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CZekaja} nas Swieta Wielkanocne, jakich nigdy dotad nie do-
SwiadczylisSmy. Liturgie odbeda sie w koSciotach bez udziatu
wiernych. Utrudniony lub wrecz praktycznie niemozliwy bedzie
udziat wielu z nas w spowiedzi. Nie p6jdziemy do kosciota, zeby
poswieci¢ pokarmy. To oczywiScie sytuacja nietypowa, ktéra mo-
zemy odbierac¢ jako niepokojaca. Spotkatem gtosy, ktore wrecz
wypatrywaty w okolicznosciach bedgcych naszym udziatem zna-
kow apokaliptycznych. Czy stusznie?

Redakcja portalu PCh24.pl poprosita mnie, bym podzielit si¢
swoimi uwagami na temat naszej sytuacji oraz bym przedstawit
swoje mys$li na temat mozliwego sposobu przezywania tegorocz-
nego Triduum Paschalnego. Z tego powodu pozwalam sobie na
sformutowanie kilku mysli, a moze i propozycji. Rzecz jasna bez
przypisywania sobie jakiegokolwiek autorytetu duchowego, kto-
rego zwyczajnie nie posiadam. Sadze jednak, ze winniSmy sobie
teraz wzajemne wsparcie, rade i modlitwe.

Zanim podam pewne konkrety, chciatbym podzieli¢ si¢ oso-
bistym przekonaniem, ktére méwi mi, ze kazdg trudng sytuacije,
sytuacje jakiego$ braku w zyciu duchowym, np. grzechu, trzeba
wykorzysta¢ ku duchowemu pozytkowi. Przeciez jak zapew-
nia nas Pismo Swiete, jesli pojawia si¢ w naszym zyciu grzech,
tym bardziej mozemy liczy¢ na obfitos¢ taski przy sakramencie
pokuty. Takze gdy bez swojej winy zostajemy wytaczeni z udziatu
z najwazniejszego dla nas, katolikow, swigta, mozemy liczy¢ na
nadprzyrodzong zachete lub wsparcie faski do pracy wewnetrzne;j.
Jestesmy juz po kilku tygodniach ograniczen zwigzanych z liturgia
niedzielng czy tez — jesli kto§ praktykuje — codzienng, ten czas
wymusza na nas pewng reakcje duchows. Tak po prostu dzia-
famy. Gdy sytuacja sprawia, ze nie bierzemy udziatu w Mszy, gdy
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nie mozemy przyjmowa¢ Ciala Panskiego, mozemy zareagowac
irytacja, zniecheceniem lub tez pogtebieniem duchowym. Iry-
tacja ma w sobie nute roszczenia. Wiele mogliSmy jej zobaczy¢
w dyskusjach, jakie przetoczyty si¢ przez media spotecznosciowe
w ostatnim miesigcu.

Rzecz jasna, czym innym jest sprawiedliwy sprzeciw wobec
pomystow, by wszystkich wiernych przymusza¢ do przyjmowania
Komunii na r¢ke, skoro Stolica Apostolska potwierdzita w 2009
roku, ze nawet sytuacja epidemii nie moze pozbawi¢ wiernych
mozliwosci przyjmowania Komunii swietej do ust — jesli udzie-
lanie sakramentu jest w ogole mozliwe. A czym innym gniewne
potrzasanie pieScig w reakcji na troske biskupow o nasze zdrowie
- czyli odmawianie im realnej wtadzy duchowej, wtadzy apo-
stotow. Jedno jest pewne, wcale nie musimy sie irytowac ani tez
zniechecaé, w doSwiadczenie braku mozemy wejs¢ jako na droge
pogtebienia zazylosci z Bogiem czy tez nawrocenia. Tego nigdy
za wiele.

Dla zrozumienia naszych do§wiadczen mozemy sie postuzyc
prosta i niewyszukang metaforg gtodu. Post, jaki go wywotuje, nie
jest zagrozeniem naszego zycia czy zdrowia, ale wyostrza doswiad-
czenie, zmienia nasz stosunek do zycia. Nasycenie gtodu jest czyms
koniecznym do podtrzymywania naszej fizycznej egzystencji, ale
wstrzymanie sie od positku — dobrowolne, a moze jeszcze bardziej
przymusowe — skupia nasza uwage na tej potrzebie, ujawnia kon-
kretnos¢ i warunki naszego funkcjonowania, takze naszg zalez-
no$¢. Bardziej zaczynamy doceniac¢ nawet prosty positek, bardziej
on nam smakuje. Zycie duchowe ma charakter nadprzyrodzony,
a nie naturalny, niewatpliwie jednak jezyk pisarzy duchowych
mowigcy o glodzie Boga lub tesknocie za Nim jest analogig, ktorg
mozemy stosowal. Brak dostepu do Liturgii i Komunii Swietej,
tych widzialnych znakéw niewidzialnej taski, moze niewatpli-
wie wytraci¢ nas z pewnej mechanicznosci uczestnictwa, ktora
bywa doswiadczeniem ludzi duchowo nasyconych. Niedostatek
moze nas takze sktoni¢ do refleksji nad stanem wtasnej duszy, do
odkrywania jej miejsc niepogtebionych, do odkrywania szerzej
zycia modlitwy.

W zadnym razie nie mam tu zamiaru przeciwstawiac tego,
co zewnetrzne, czyli liturgiczne i sakramentalne, temu, co
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wewnetrzne. Takie mogloby moze powsta¢ wrazenie, ze brak
rytuatu pozwala na bardziej wewnetrzng poboznosé. Bytaby to
tylko psychologizacja. Kiedy moéwimy o tym, co ,,wewnetrzne”,
powinniSmy po prostu myslec¢ o tym, co dotyczy naszej duszy jako
catego cztowieka. A te ksztattuje i liturgia, i nauczanie koscielne,
i modlitwa osobista czy rodzinna. A teraz w naszym zabieganym
Swiecie dostajemy szanse, by siegng¢ po inne srodki duchowego
zaangazowania niz zwykle, szanse, by mocniej doceni¢ dary
faski, jakie otrzymywaliSmy w zwyklym biegu spraw ,,w czasach
pokoju”.

Chciatbym odnies¢ sie do jeszcze jednej metafory czy tez analo-
gii, jaka czasem spotykamy, gdy ludzie pobozni méwia o przyjmo-
waniu Ciata Panskiego w Komunii Swietej. Chce o niej wspomnie¢
stowo, poniewaz sadze, Ze jest nieco mylna, szczegdlnie dzis, gdy
stoimy wobec koniecznosci pielegnowania wiary w czasach zarazy.
Chodzi o zestawianie Komunii $wietej z kroplowka utrzymujaca
przy zyciu. Rozumiem dobre intencje tej metafory. Kosciét, szcze-
go6lnie od poczatku XX wieku, zachecat wiernych, by przystepo-
wali do tego najSwietszego sakramentu mozliwie czesto, by sie
umocni¢ w zazytosci z Chrystusem. Jednak uwazam, ze metafora
kroplowki umacnia w nas obecnie niepotrzebny niepokdj, a z szu-
kajacych roztropnych decyzji biskupoéw czyni niemal wrogow. Czy
bowiem odtaczeni od kropléwki po prostu umrzemy? Tak przeciez
nie jest z Komunig Swietg.

Proponowatbym inng metafore, bardziej literacka, dla opisania
dziatania Komunii §wietej. Kazdy, kto czytat Wiadce Pierscieni
J-RR. Tolkiena - gorliwego przeciez katolika — na pewno pamieta,
jak bohaterowie tej powiesci otrzymuja w krainie Lorien chleb
elfow o niezwyktym dziataniu. Lembas, bo tak si¢ on nazywa, byt
tak krzepiacy, ze nawet jego okruchy mogty dodawa¢ wedrowcom
sity na dtugo. Sadze, Ze ten obraz pokarmu, ktory, gdy takie sa
okolicznosci, ,,dziata” na dtugi czas, sa bardziej zgodne z prawda
i moca Boza.

Odchodzac od tatwo mylacych metafor, przypomniatem sobie
niewielka, wydang przed laty, ksigzeczke bp. Athanasiusa Schnei-
dera zatytutowang Dominus est. Opisat on w niej niezwyktg kul-
ture poboznosci eucharystycznej, ktora rozwijata sie w Zwigzku
Radzieckim w sytuacji niemal catkowitego braku ksiezy i bardzo
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sporadycznego przyjmowania Komunii. Jak wielkim i cennym
darem byta ona wtedy dla tych ludzi. To do§wiadczenie, podob-
nie jak i swoista autoekskomunika, ktorej poddat sie pod koniec
zycia $w. Augustyn, by z jeszcze wigkszg intensywnoscig oczeki-
wac z Chrystusem juz po drugiej stronie zycia, odstaniajg przed
nami dynamike, jaka pojawia sie pomiedzy postem a nasyceniem,
przygotowaniem, oczekiwaniem a Komunig. Dlatego gdy czytam
socjologiczne uwagi publicystow sadzacych, ze jako wierni przede
wszystkim zapamietamy biskupom, ze ograniczyli nam to, czego
obowigzkowos$¢ — stusznie zresztg — nam glosili, czyli obowigzek
mszalny, nie moge sie zgodzi¢. Koniec narodowej kwarantanny
spodziewam sie, ze poskutkuje moze krotkotrwalym, ale wzrostem
praktyk religijnych.

Przejdzmy zatem wtasnie do praktyk na czas zarazy, ktore
pomogg nam przezy¢ Triduum. Zaczne od kwestii przyrodzo-
nej i naturalnej. Nie rezygnujmy z od$wietnych positkow, jakie
towarzyszg Swietowaniu Zmartwychwstania. Nie pozw6lmy, by
Wielkanoc zostata przemielona przez proze swigtecznej izolacji.
Tym bardziej dajmy wyraz obiektywnosci liturgicznego porzadku,
ktory stoi ponad przemijajgcg postacig tego Swiata. PoSwiecmy
takze pokarmy w domu wedle tego, jak Kosciét nam to zaleca.
Oczywiscie to jednak tylko swego rodzaju przygotowanie. Wezmy
do rak teksty liturgiczne z Mszatu, na pewno siegnijmy po czyta-
nia, moze takze propria, czyli modlitwy wlasne z liturgii Triduum,
z wyjatkiem modlitw przeznaczonych ekskluzywnie dla kaptanow,
czyli np. stow konsekracji. Mozemy przeczyta¢ fragmenty Ztotego
taricucha, czyli wyboru komentarzy Ojcéw dokonanego przez
Tomasza z Akwinu do czytan Ewangelii. Publikujemy je codzien-
nie na portalu christianitas.org. Adorujmy w domowym zaciszu
krzyz. Wszystko to w miare mozliwosci przezywajmy wspolnie
w rodzinie, gto§no odczytujac teksty. Stworzmy nawet kalendarz,
tak by kazdy w domu juz wcze$niej wiedziat i byt gotowy, ze
o okreslonej godzinie zbieracie si¢ na modlitwe. Spiewajmy piesni,
skoro przychodzi nam to z tatwoscig w przypadku koled, mozemy
takze nauczy¢ sie zywiej Spiewac na Wielkanoc.

To, jak bardzo zechcemy rozbudowac takie domowe nabozen-
stwa, zapewne zaleze¢ bedzie od naszej sytuacji rodzinnej i zawo-
dowej. Inne s3 mozliwosci rodziny z matymi dzie¢mi, a inne ludzi
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dojrzatych mieszkajacych juz bez dzieci. Jesli oprocz Mszatu mamy
w domu ksigzke znang pod tytutem Rytuat rodzinny, na pewno
mozna do niej zajrze¢ i znalez¢ propozycje modlitw i rytualnego
osadzenia dni $wiatecznych w okresie, gdy nie ma mozliwosci
wyijscia do kosciota. Czas, jaki pojawia sie w zwiagzku z izolacja,
juz od poczatku epidemii w naszej rodzinie wykorzystujemy na
codzienng modlitwe r6zancows.

Wczesniej czesto wydawato nam si¢ to niemozliwe w pospie-
chu codziennosci, dzi$ czekam na te chwile z radoscig. Czas
goni znacznie mniej. Obejrzyjmy transmisje liturgii, co mozemy
potraktowac jako element przygotowania do przyjmowania
Komunii duchowej; jak ja przyja¢, mozemy sie dowiedzie¢ chocby
z dobrego i porecznego opracowania, jakie niedawno przygotowat
ks. prof. Grzegorz Strzelczyk — tatwo znajdziecie je w internecie.
Wykorzystajmy Wielki Tydzien na wejscie w modlitwe osobistg
- rozwazanie psalmow, lekture Pisma Swietego.

Za$ w poranek Niedzieli Zmartwychwstania wierzmy i powta-
rzajmy sobie, ze niezaleznie od tego, co nas spotyka, Chrystus
prawdziwie zmartwychwstat dla naszego zbawienia. O



