' QUOT PSALMI PER
EASDEM HORAS DICENDI
SUNT. lam de Nocturnis
vel Matutinis digessimus
ordinem psalmodiae;
nunc de sequentibus
Horis videamus. Prima
hora dicantur psalmi tres
singillatim et non sub una
Gloria, hymnum eiusdem
Horae post versum Deus,
in adiutorium, antequam
psalmi incipiantur. Post
expletionem vero trium
psalmorum recitetur lectio
una, versu et Kyrie eleison
et missas.

2 Sw. Jan Kasjan, Inst.,
111, I1I.

3 Tamze, VI.

Komentarz do Reguty

Sw. Benedykta

Rozdziat siedemnasty:

lle psalmow nalezy odmawia¢
w czasie dziennych godzin
oficjum

Dom Paul Delatte OSB

UstaliliSmy juz porzadek $piewania psalméw w czasie Wi-
gilii i Jutrzni. Teraz zajmiemy si¢ nastepnymi godzinami
oficjum. W Prymie nalezy odmawiac¢ trzy psalmy osobno,
a nie pod jednym Chwata Ojcu; hymn tej godziny po wer-
secie ,,Boze, ku wspomozeniu”, zanim zacznie si¢ psalmy.
Po odmoéwieniu trzech psalmow — jedna lekcja, werset,

Kyrie eleison i modlitwa na zakonczenie'.

staliliSmy juz, méwi Sw. Benedykt, porzadek psalmodii dla

Wigilii i Jutrzni (Laudeséw). Teraz zajmijmy si¢ nastepnymi
godzinami. Jego zamiarem jest tu wskazanie uktadu czy schematu
oficjow dziennych, w porzadku ich nastepowania po sobie. Kwe-
stig podziatu psalmodii na poszczegdlne oficja zajmie sie w na-
stepnym rozdziale.

Najpierw uktad Prymy: werset Deus in adjutorium, pozniej
Gloria, jak to zostanie dopowiedziane na poczatku rozdziatu
18, p6zniej hymn wtasciwy dla tej godziny. W ten sam spos6b
bedg sie tez rozpoczynaly trzy nastepne godziny. Dalszy uktad
bedzie rowniez taki sam: zarébwno psalmodia Prymy, jak i kazdej
z nastepnych trzech godzin, bedzie zawierata trzy psalmy. Kasjan
zapisal, ze w klasztorach Palestyny, Mezopotamii i w ogdle na
Wschodzie w czasie Tercji, Seksty i Nony rowniez odmawiano po
trzy psalmy?®. Ci, ktorzy przyjeli Pryme, codziennie odmawiali
w niej psalmy: 50, 62 i 893. W niedziele, jak Sw. Benedykt doda
w nastepnym rozdziale, w czasie Prymy wyjatkowo odmawia si¢
nie trzy psalmy, ale cztery pierwsze czesci psalmu 118. Te psalmy
maja by¢ odmoéwione oddzielnie, kazdy ze swoim Chwata Ojcu,
a nie zebrane pod jednym Chwata Ojcu, jak na przyktad trzy ostat-
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nie psalmy Jutrzni. Po psalmodii recytuje si¢ lekcje, pdzniej idzie
werset, Kyrie eleison i modlitwy na zakonczenie, missae. Wyzej
pisaliSmy juz krétko o tym, jakie mogty by¢ te modlitwy i w jakich
znaczeniach byto uzywane stowo missa*. Ta cz¢s¢ Prymy, ktorg
odmawiamy w kapitularzu (Martyrologium, modlitwy przed pracg
fizyczng, lektura Reguty), datowana jest na VIII-IX wiek i pocho-
dzi ze zwyczajow monastycznych>.

Tercja, Seksta i Nona powinny by¢ odprawiane w ten sam
sposob: werset, hymny poszczegélnych godzin, trzy psal-
my, lekcja i werset, Kyrie eleison i modlitwa na zakon-
czenie. Jesli wspolnota jest wigksza — z antyfonami, jesli

mniejsza — bez antyfon®.

W naszym Komentarzu odnosimy si¢ do prawdopodobnie naj-
lepszej wersji poczatku tego akapitu. Te czeSci Dzieta Bozego —
Tercja, Seksta i Nona, bedg miaty te samg forme, co Pryma, czyli
ich uktad bedzie taki: werset Deus in adjutorium, hymn wtasny,
trzy psalmy itd. Jesli wspdlnota jest liczna, psalmy podczas czte-
rech godzin mniejszych bedg odmawiane z powtarzanymi anty-
fonami, jesli nie — in directum’. Te godziny dzienne sa krotkie, co
jest bardzo odpowiednie dla ludzi, ktérzy pracuja. Sa tez proste,
aby mogty by¢ odmawiane z pamieci, nawet w miejscu pracy
(rozdz. 50).

Na Nieszpory sktadaja sie tylko cztery psalmy z antyfo-
nami. Po tych psalmach wygtaszana jest lekcja, nastep-
nie responsorium, hymn ambrozjanski, werset, kantyk
z Ewangelii, prosba litanijna i Modlitwa Panska jako

zakonczenie®,

Psalmodia Nieszporow jest krotsza od tej, ktora byta czescia Lu-
cernarium odmawianego przez Ojcoéw, przez mnichow egipskich?,
przez uczniow $w. Cezarego i innych. Obejmuje tylko cztery psal-
my. Dalej, zamiast licznych dtugich lekcji, Sw. Benedykt wymaga
tylko jednej, prawdopodobnie dos¢ krotkiej i mozliwej do recyto-
wania z pamigci, tak jak lekcje matych godzin. Bedzie to wyrow-
nane czytaniem, ktore poprzedza Komplete. Psalmy odmawia sig
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4 Warto zajrzec

do komentarzy Dom
Marténe’a i Dom Calmeta
w rozdziale XVII.

5 Dom S. Baumer, Hist.,

du Bréviaire, t. 1, s. 361-362,
374-375-

6 Tertia vero, Sexta et Nona
item eo ordine celebretur
oratio, id est versu, hymnos
earundem Horarum, ternos
psalmos, lectionem et versu,
Kyrie eleison et missas.

Si maior congregatio fuerit,
cum antiphonis,

si vero minor, in directum
psallantur.

7 Zob. Komentarz

do rozdziatu 9.

8 Vespertina autem sinaxis
quattuor psalmis cum
antiphonis terminetur.

Post quibus psalmis

lectio recitanda est: inde
responsorium, ambrosianum,
versu, canticum de
Evangelia, litania, et oratione

dominica fiant missae.

9 Sw. Jan Kasjan, Inst.,

II, VI.
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1o Completorium autem
trium psalmorum dictione
terminentur; qui psalmi
directanei sine antiphona
dicendi sunt. Post quos
hymnum eiusdem Horae,
lectionem unam, versu,
Kyrie eleison, et benedictione

missae fiant.

II Synod w Agde

W 506 roku stanowi:

In conclusione matutinarum
vet vespertinarum missarum,
post hymnos, capitella

de psalmis dicantur,

et plebs collecta oratione

ad vesperam ab episcopo
cum benedictione dimittatur
(Can. XXX, MANSI, t. VIII,
col. 330).

Christianitas 79-80/2020 DUCHOWOS(C

z antyfonami. Potem nastepuje responsorium, hymn ambrozjan-
ski, werset, kantyk z Ewangelii, czyli Magnificat, pro$ba litanijna,
Modlitwa Panska i fiant missae.

Kompleta ogranicza si¢ do trzech psalmow. Psalmy te na-
lezy spiewac bez przerw, bez antyfon, po nich zas hymn
wlasciwy tej godzinie, jedna lekcja, werset, Kyrie eleison

i na zakonczenie btogostawienstwo'.

Swicty Benedykt powie poZzniej o czytaniu poprzedzajacym
Komplete (rozdz. 42). Krotka lekcja Fratres, sobrii estote..., ktorg
w naszej liturgii zaczynamy Komplete, jest pozostatoscia po tym
czytaniu. Dlatego tez faktycznie mamy dwie lekcje. Kompleta
obejmuje najpierw recytacje trzech psalméw, bez zadnej przerwy,
bez antyfon. P6Zniej nastepuje hymn wtasciwy dla tej ostatniej
godziny dziennej. W Jutrzni, Nieszporach i Komplecie hymn
jest po psalmodii. W koncu krétka lekcja, werset, Kyrie eleison,
blogostawienistwo i modlitwy na zakoniczenie albo rozestanie.
Przypomnijmy sobie to, co zostato powiedziane o btogostawien-
stwie w komentarzu do rozdziatu 11, w ktérym sw. Benedykt
wspominat o btogostawienstwie konczacym Wigilie: ,,Po udziele-
niu btogostawienstwa zaczyna si¢ Jutrznie”, et data benedictione
incipiant Matutinos. Oficjum nocne i godziny dzienne koncza
sie¢ w ten sam sposOb. Pamigtajmy takze, ze w czasie starozytnej
synaksy rozestanie katechumenéw i wiernych nastepowato po
serii modlitw, w ktorych diakon i biskup wymieniali intencje
wspolne dla wszystkich, nadawali stowny ksztatt pragnieniom
i uczuciom catej wspoélnoty. Dopiero po nich biskup udzielat
swojego blogostawienstwa. Prawdopodobnie na zakonczenie
Wigilii i Komplety opat rowniez ogarniat wszystkich swoich
mnichow btogostawienstwem, a gestowi temu towarzyszyta for-
muta, stata albo wybierana przez opata''. Zwyczaje monastycz-
ne zachowaty btogostawiefistwo w Komplecie i nadaty mu duze
znaczenie. Nikt nie powinien by¢ w tym momencie nieobecny.
Jest to akt komunii ze swojg rodzing i ze swoim opatem. To bto-
gostawienstwo winno by¢ zaniesione do tych z klasztoru, ktorzy
nie mogli przyjs¢, aby je otrzymac.
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Komentatorzy zastanawiali sie, dlaczego Nasz Swiety Ojciec
nie méwi nic o Mszy Swietej, ktora jest przeciez kulminacyjnym
punktem kazdej liturgii. Przypomnijmy — nie jest celem $w. Bene-
dykta powiedzenie wszystkiego. Pomija on milczeniem kwestie
nalezace do powszechnej dyscypliny koscielnej, a nawet w tym,
co Scisle dotyczy obserwancji monastycznych, wskazuje tylko
reguly podstawowe, ktore przyjmuje u siebie albo ktore uznaje
za wymagajace szczegbtowego opisania. W innych miejscach
mimochodem wspomina o Mszy Swietej i Komunii, co dokonuje
si¢ w niedziele i ,,dni Swiateczne” (rozdz. 35, 38, 63)'>. Pozwala
opatowi na wySwigcanie kaptanéw i diakonow dla postugi
kaptanskiej w klasztorze i dla stuzby przy ottarzu, officium altaris
(rozdz. 62). Opat ma tez pozwoli¢ kaptanom, ktorzy podjeli zycie
monastyczne, na udzielanie btogostawienstw i odprawianie Mszy
Swietych, aut Missam tenere (rozdz. 60). Dwa stulecia przed $w.
Benedyktem mnisi, tak jak gorliwi chrzescijanie zyjacy w Swiecie,
bardzo czesto, nawet codziennie, przyjmowali Komuni¢ Swietg
i nie byto koniczne, aby czyni¢ to podczas Mszy swietej, gdyz
kazdy mogt wzigé Najswietszg Eucharystie do siebie’3. Rufin
zachowat dla nas to zalecenie opata Apolloniusza: ,,zachecat,
zeby, o ile to mozliwe, mnisi codziennie uczestniczyli w misteriach
Chrystusa, przyjmujac Komunie $w., aby przypadkiem ten, kto
z daleka trzyma si¢ od tego, nie znalazt si¢ daleko od Boga”'4.
Zwyczaj codziennej Mszy Swietej konwentualnej jest bardzo sta-
rozytny, Dom Marténe podaje jego przyktad z poczatku V wieku
z zywotu Sw. Euthyma's. Ten zwyczaj byt przyjety rowniez
w Cluny. O

Ttum. Tomasz Glanz
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1z Kasjan pisat o mnichach
egipskich: Die sabbato vel
dominica (...) hora tertia
sacra communionis obtentu
conveniunt (Inst., 111, 1I).

'3 Sw. Bazyli, Epist. XCIII.
ad Casariam patriciam, P.G.,
XXXIL, 484-485.

Zob. D. Chapman,

La Communion fréquente
dans les premiers ages
(wystapienie na 19.
Migdzynarodowym
Kongresie Eucharystycznym
w Westminsterze, 1908,

s. 161-168 materiatlow
pokongresowych); D. Besse,
Les Moines d’Orient,

S. 351-354; Les Moines

de I’Ancienne France,

S. 445-448.

4 Sed et hoc monebat ut,

si fieri posset, quotidie
monachi comunicarent
mysteriis Christi, ne forte
qui se longe facit ab his,
longe fiat a Deo (Hist,

monach., c. VII, Rosweyde,

S. 464).

IS Acta SS., Jan., t. II, s. 309. Zob. Dom E. Marténe, De ant. monach. rit., 1. 11, c¢. IV-VIII; Dom A. Calmet, Komentarz

do rozdziatu 35.



