Komentarz do Reguty
Sw. Benedykta
Rozdziat szesnasty:
Jaki jest w ciggqu dnia
porzadek oficjum

Dom Paul Delatte OSB

Prorok moéwi: Siedmiokro¢ na dzien glosze Twojq chwate
(Ps 119[118], 164). Zachowamy te¢ Swieta siddemke, je-
sli wypetnimy przyjety na siebie obowiazek stuzby przez
Jutrznie, Pryme, Sekste, None, Nieszpory i Komplete,
gdyz o tych wtasnie dziennych godzinach oficjum Prorok
powiedziat: Siedmiokro¢ na dzien gtosz¢ Twoja chwa-
t¢. O nocnych Wigiliach bowiem ten sam Prorok mowi:
Wstaje o péinocy, aby Cie wielbi¢ (Ps 119[118], 62).

W tych wiec godzinach oddawajmy chwate nasze-
mu Stworcy z powodu sprawiedliwych Jego wyrokow
(Ps 119[118], 62.164), a mianowicie w czasie Jutrzni,
Prymy, Tercji, Seksty, Nony, Nieszporow i Komplety;

a i w nocy wstawajmy, aby Go wielbi¢'.

rzechodzimy teraz do godzin dziennych w sensie Scistym, gdyz

Jutrznia (Laudesy) jest tylko dopelnieniem oficjum nocnego
albo oficjum $witu i poranka. Ale przed ustaleniem ich zawarto-
Sci Sw. Benedykt chce doktadnie je wyliczy¢ i wskaza¢ wszystkie
momenty dnia i nocy, w ktérych mnisi przyktadajg sie do Dzie-
ta Bozego. Wymieniat juz, ale mimochodem, wszystkie godziny
z wyjatkiem Komplety. Scisle rzecz biorac, tytut tego rozdziatu
mogtby brzmiec: Ile oficjow nalezy odmawiac¢ w ciggu catego
dnia albo catej doby.

Podobnie jak sw. Benedykt nie mamy zamiaru pisa¢ historii
godzin dziennych. Ograniczymy sie tylko do kilku zdan. Jutrz-
nia i Nieszpory sa najbardziej starozytne i najbardziej uroczyste.
»W pierwszej potowie IV w. byly codziennie odprawiane publicz-
nie”?. Ich odpowiedniki istniaty juz w liturgii zydowskiej, w ofie-
rze porannej i wieczornej. Zydzi mieli w ciggu dnia trzy tradycyjne
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momenty modlitwy: poranek, srodek dnia (Seksta i Nona) i wie-
czor. Wiele fragmentéw Dziejow Apostolskich ukazuje nam Apo-
stolow i uczniéw modlgcych sie w tych samych porach, w ktérych
w Swiatyni i w synagogach robili to Zydzi. Wspominali$my juz
o tym, ze Didache poleca wiernym trzykrotne odmawianie Ojcze
nasz w ciggu dnia. Niezaleznie od tego, czy nasze godziny Tercji,
Seksty i Nony wigzg sie z tym chrzescijanskim zwyczajem, siega-
jacym korzeniami do zwyczajow zydowskich3, pewne jest, ze juz
w II wieku $w. Klemens Aleksandryjski zalecat modli¢ si¢ w tych
trzech godzinach wszystkim ,,tym, ktorzy pojmujg t¢ trojce Swie-
tych miejsc zamieszkania”4. Tertulian méwi wyrazniej i podaje
mistyczne powody wyboru tych godzin. Wydaje si¢ jednak, ze na
poczatku gtéwnym zamystem ich wprowadzenia byto zwracanie
sie do Boga w trzech najwazniejszych 6éwczesnie czesSciach dnia.
Dzien byt podzielony na dwanascie godzin, liczonych od wschodu
do zachodu stonica, szosta z nich zawsze odpowiadata temu, co
my nazywamy potudniem, ale tylko w dniach réwnonocy godziny
trzecia i dziewigta odpowiadaty naszym godzinom: dziewiatej
rano i trzeciej po potudniu. Wraz z koncem godziny dwunastej
stonce zachodzito, a ukazywata si¢ ,,gwiazda wieczoru”, Vesper.
Byta to wtasnie godzina Nieszporow, Vespera albo Lucernarium
(czas zapalania lamp) — rozpoczynata sie pierwsza Wigilia nocna®.
Wprowadzajac do swojego cursus Tercje, Sekste i None, Nasz
Swiety Ojciec po prostu przejal prawie powszechny éwczesnie
zwyczaj, majac w pamieci w szczegdlnosci to, co na temat tych
godzin pisali $w. Bazyli” i Kasjan®.

Oficjum Prymy zostato wprowadzone w czasach Kasjana, ktory
mowi nam o jego poczatku®. W swej powaznej pracy J. Pargoire
ustalil, ze Pryma stata sie godzing kanoniczng okoto roku 382, 390

»wieczorna Eucharystia” jest bardzo sugestywne. Z dokumentéw takich jak ,,Statuty etiopskie” i ,,Kanony Hipolita”

(zob. Dom P. Cagin, I’Eucharistia, Paryz 1912, s. 267-269) wynika, ze Lucernarium pierwszych wiekéw byto potaczone

z agapa albo Eucharystig niesakramentalna, ktorej towarzyszyty psalmy allelujatyczne, po czym w niektére dni

nastgpowata Eucharystia sakramentalna. To samo, w tym samym porzadku i o tej samej godzinie, dziato si¢ podczas

Ostatniej Wieczerzy.

7 Sw. Bazyli, Reg. fus., XXXVII.
8 Sw. Jan Kasjan, Inst., 111, III.

9 Tamze, IV.
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lub pézniej i ze zostata po raz pierwszy ustanowiona w klasztorze
w Betlejem, innym jednak niz ten, w ktérym zyt sw. Hieronim.
W Betlejem, tak jak w innych klasztorach, odmawiano Jutrznie
prawie natychmiast po Wigiliach, nawet w zimie, nie czekajac
Switu. Braciom wolno byto do switu odpoczywac w t6zkach. Ale
»leniwi tego naduzywali. Poniewaz nie byto zadnego dziatania
wspolnotowego, ktore zmusitoby ich do opuszczenia swoich
cel, zamiast zajmowac si¢ pracg duchowg albo fizyczng, nabrali
nawyku bezczynnego czekania w 16zkach na sygnat wzywajacy ich
na Tercje. Reakcja sama si¢ narzucata. Aby znalez¢ lekarstwo na
taki stan rzeczy, przetozeni zdecydowali, ze bedzie mozna zgodnie
ze zwyczajem ktas¢ sie do 16zek po nocnej psalmodii, ale wraz
ze wschodem stonca, gdy praca stawata si¢ mozliwa, wspoélnota
winna sie zejs¢, aby odmowic¢ Pryme”'°. Byto to powtoérzenie
oficjum porannego, altera matutina, podczas ktérego odmawiano
psalmy wziete z Jutrzni''. Byta to modlitwa poranna, z ktorej
w sumie mogli czu¢ si¢ zwolnieni ci wszyscy, ktorzy Spiewali Jutrz-
nie o wschodzie stonca, incipiente luce. Jednak Kasjan moéwi nam,
ze zostala przyjeta prawie wszedzie: Nunc observatur in occiduis
vel maxime regionibus, co nalezy czyta¢: w klasztorach Zachodu,
bo koscioly lokalne przyjmowaty ja wolniej.

Czesto przypisywano $w. Benedyktowi ustanowienie godziny,
przez ktorg dopetnia si¢ Dzieto Boze, tj. Komplety. Ale to, co Nasz
Swiety Ojciec rzeczywiscie zdziatat, jest dla niego wystarczajacym
powodem do chwaty. Nie trzeba szuka¢ powodéw dodatkowych.
By¢ moze nazwa ,,Kompleta” rzeczywiscie jest jego autorstwa. Bez
watpienia rozpowszechnienie tej godziny jest skutkiem wpisania
jej w cursus benedyktynski. Niewatpliwie rowniez Nasz Swiety
Ojciec uczynit Nieszpory oficjum dziennym i przypisat Komplecie
role Lucernarium (rozdz. 41, 42). Ale mamy przynajmniej dwa
Swiadectwa potwierdzajace istnienie Komplety przed sw. Bene-
dyktem, a J. Pargoire uwaza, ze w tych tekstach chodzi o osobng
godzing¢ kanoniczna, a nie o zwykla modlitwe wieczorng majaca
charakter poboznosci prywatnej'2. Swiety Bazyli, wymieniajac
ustalone pory modlitwy, mowi, ze gdy ,,dzien si¢ juz skonczyt”,
nalezy ztozy¢ dzieki (eucharistia, ebyopiotia) ,,za to wszystko,
coSmy w nim otrzymali, i za to, coSmy w nim dobrego uczy-
nili”'3. Nalezy takze prosi¢ o przebaczenie za wszystkie popet-
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1o J. Pargoire, Prime et
Complies, [w:] Revue d’Hist.
et de Littér. religieuses, 1898,
s. 281-288.

T Sw. Jan Kasjan, Inst.,

111, VI. Matutina nostra
solemnitas, o ktoérej mowi
Kasjan przy koncu rozdz.
111, to Pryma, a nie Jutrznia.
Nigdy nie uzywa terminu
»Pryma” do nazwania

tego nowego oficjum.
Pryma pojawia sie pod
swojg nazwg w Regule

$w. Cezarego opublikowanej

przez bollandystow.

2 J. Pargoire, dz. cyt.,

S. 456-467.

3 Cyt. za: $w. Bazyli
Wielki, Pisma ascetyczne,
t. 2, ttum. J. Naumowicz,

Krakéw 2011, s. 168.
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nione zaniedbania i grzechy. Mowa tu o Nieszporach. Swiety
Bazyli kontynuuje: ,,I znowu, kiedy noc zapada, trzeba prosic,
aby$my mogli zazywac¢ spokojnego i wolnego od nocnych utud
spoczynku. O tej porze trzeba koniecznie odmoéwic¢ psalm dzie-
wiecdziesigty”'4, ktory juz wczesniej polecit odmowic¢ w czasie
Seksty. Oto drugie Swiadectwo: Callinicus, uczen i biograf Sw.
Hypatiusza (zm. 30 czerwca 446 roku), igumen (przetozony)
klasztoru Rufinianes, potozonego na przedmiesciach Chalcedonu,
w miejscu (,,pod debem”), gdzie Sw. Jan Chryzostom zostat ska-
zany na banicje, pisze, ze jego mistrz w czasie Wielkiego Postu
wiodt zycie rekluza, ale zawsze odmawiat oficjum poranne, Tercje,
Sekste, Nong i Lucernarium, a pézniej npmOvnvia (oficjum przed
pierwszym snem), w koncu oficjum w srodku nocy. W ten sposob,
dodaje biograf, wypetniat kazdego dnia to, co jest napisane: ,,Sie-
demkroc¢ na dzien chwate ci dawatem dla sprawiedliwych sadow
twoich”, Septies in die laudem dixi tibi super judicia justitiae tuae
(Ps 118, 164)"5.

Swiety Benedykt réwniez troszczy sie o to, aby osiagna¢ te
uswiecong liczbe siedmiu godzin na dzien. Dzigki Prymie otrzy-
muje siedem godzin w ciggu dnia rozumianego w sensie $cistym,
podczas gdy sw. Hypatiusz, zeby dojs¢ do siedmiu, musial doda-
wac do godzin dziennych oficjum nocne. ,,Dzien” dla sw. Bene-
dykta to czas zawarty miedzy wschodem a zachodem stonca, a dla
Sw. Hypatiusza jest to cata doba, caty dzien liturgiczny. Kasjan,
ktory nie znat Komplety, ale do godzin oficjum wliczat Pryme,
rowniez dochodzi do tej samej liczby, po doliczeniu nocnych
Wigilii. Kasjan zauwaza takze, ze jedng z zalet wprowadzenia
»drugiej Jutrzni” jest wtasnie dostowne wypelnienie stow Dawida:
,»la liczba, ktorg wskazal btogostawiony Dawid, nawet jesli ma
takze pewien sens duchowy, wypelnia sie¢ w oczywisty sposéb
w sensie literalnym: «Siedemkro¢ na dzien chwate ci dawatem
dla sprawiedliwych sgdow twoich». Dodawszy te godzing, bez
watpienia siedmiokro¢ w ciagu dnia bedziemy si¢ schodzili na
duchowe spotkania i na nich siedmiokro¢ bedziemy oddawac
chwate Bogu”'®. Nasz Swiety Ojciec miat zapewne ten fragment
w pamieci, ale — poniewaz zgodnie z jego rachuba liczba godzin
przekracza siedem - od razu dodat, ze Prorokowi chodzito tylko
o godziny dzienne, gdyz do Wigilii nocnych ten sam Prorok czyni
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aluzje w innym miejscu tego samego psalmu 118. Samo zatem
Pismo Swiete zacheca nas do wielbienia naszego Stworcy siedem
razy w ciggu dnia i raz w nocy'’. Do tego jesteSmy zobowigzani
jako mnisi i robotnicy modlitwy: ,,wypetnimy przyjety na siebie
obowiazek stuzby”, nostrae servitutis officia persolvamus.
Dawniej angazowano si¢ jeszcze bardziej: w licznych klaszto-
rach rzeczg naturalng bylo takie zorganizowanie Dzieta Bozego, ze
zastepy mnichéw zmieniaty sie z godziny na godzine i wystawia-
nie Boga nie ustawato ani w dzien, ani w nocy. W klasztorze $w.
Maurycego (Saint-Maurice) w Agaune, na przyklad, na poczatku
VI wieku znajdujemy Laus perennis'®. Powszechna poboznosé
monastyczna, nie mogac przyswoi¢ psalmodii ciagtej, czesto
jednak dodawata r6zne oficja do pensum servirutis okreslonego
przez $w. Benedykta. Rubryki naszego brewiarza caty czas w nie-
ktore dni polecaja odmawianie psalméw gradualnych, psalméw
pokutnych albo oficjum za zmartych. Nie deprecjonujac intencji,
ktora dyktowata te pobozne praktyki, mozna jednak wspomniec
o tym, ze Nasz Swiety Ojciec stawiat sobie za cel skrocenie liturgii
swoich poprzednikéw i ze w sposéb bardzo madry i roztropny
ustalit zawartos¢ godzin kanonicznych. Czy Pan wiele zyska ze
wzrastajacego zageszczenia modlitw i coraz to nowych recytacji?
Trzeba zostawic troche czasu na inne zadania zyciowe. Trzeba,
aby hojni mieli mozliwo$¢ uczynic¢ co$ dla Pana spontanicznie
i z wlasnej inicjatywy. Jest inna forma Laus perennis, ktOra nie
wymaga armii mnichéw, a ktérg kazdy moze realizowa¢ — modli-
twa w ukryciu, stata uwaga zwroécona na Boga i na sprawy Boze,
postawa petna ulegtosci i serdecznosci, pelna zaangazowania
otwarto$¢ na zawsze obecne Piekno. W ten sposéb to nie tylko
klasztor, lecz dusza kazdego mnicha i wszystkie dusze zestrojone
razem moga wyspiewywac Bogu piesn pochwalng bez przerwy. B

Ttum. Tomasz Glanz
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7w pierwszym

kazaniu ascetycznym
(sermo asceticus), ktore
prawdopodobnie nie jest
autorstwa $w. Bazylego,

ale jednak pochodzi z IV
czy V wieku, autor cytuje,
tak jak Sw. Benedykt, dwa
fragmenty psalmu: Media
nocte i Septies in die, ale

w sumie dochodzi do
siedmiu godzin w ciggu
catej doby: oficjum nocne,
poranne, Tercja, Seksta,
Nona, Nieszpory; w konicu,
7eby dojs¢ do siddemki,
modlitwa potudniowa jest
podzielona na dwie czgsci —
pierwsza przed positkiem,

a druga po nim. P.G,, XXXI,
877-878.

18 Zob. Dictionnaire
d’Archéologie Chrétienne et

de Liturgie, art. Agaune.



