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WSkazawszy najwazniejsze zasady formacji nadprzyrodzonej
swoich mnichéw, Nasz Swiety Ojciec zajmuje sie organi-
zacja modlitwy liturgicznej i konwentualnej. Zaczyna bez wste-
pu doktrynalnego, ale mozemy zada¢ sobie pytanie, jaka mysl
przySwiecata Kosciotowi i starozytnym prawodawcom mona-
stycznym, gdy w sposdb wyrazny albo domyslny czynili z Bozego
Oficjum dzieto gtéwne, dzieto stanowigce samg istote zycia za-
konnego i kontemplacyjnego.

Jaka by nie byta etymologia stowa ,,religia”’, stowo to w naj-
szerszym rozumieniu niesie w sobie jaka$ idee relacji z Bogiem.
Skoro tak, to cate stworzenie ma charakter religijny. Wszystkie
byty, o tyle, o ile uczestnicza w istnieniu, s powigzane z Bogiem
— Stworzycielem, Opatrznoscia i Ostatecznym Celem. Wszystkie
sa ontologicznie prawdziwe, piekne i dobre, wszystkie sg zgodne
z zamystem Boskiego Artysty, wszystkie sa stworzona manifestacja
niestworzonego Pigkna. Wszystkie sg zgodne z Jego wola, dobre
—gdyz On jest dobry, dobre dla Niego i podatne na wkomponowa-
nie w Jego plany. Cate ogromne stworzenie méwi o Bogu i jest Mu
postuszne. Jest dla niego petng harmonii i jedyng w swoim rodzaju
pie$nig pochwalng. ,,Pan wszystko zdziatat dla samego siebie”
(Prz 16, 4). Nawet ztu moralnemu nie udaje si¢ zniweczy¢ planu
Bozego. Stworzenie z bélem przyjmuje, bierze na siebie profanacje
bezboznika, ktory stara sie odwr6cic je od jego celu. Stworzenie
»wzdycha wsrdd bolesci”, oczekujac swojego dnia zmartwychwsta-
nia i zaptaty (Rz 8, 19 i nast.). Wspotpracuje w dziele Odkupienia
i stuzy jako instrument Bozej pomsty. To, co powiedzieliSmy, nie
jest w zadnym razie produktem bujnej wyobraZzni ani poruszeniem
liryzmu. Stworzenie jako catos¢ naprawde i przede wszystkim ma
oblicze liturgiczne. Stworzenie jest jakim$ obrazem wewnetrznego
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zycia Boskiego, gdyz Najswietsza Trojca jest Swigtynia, gdzie
przez swe odwieczne zrodzenie Stowo jest doskonata chwata
Ojca, ,jasnoscig chwaty i odbiciem istoty Jego”, splendor gloriae
et figura substantiae ejus (Hbr 1, 3), gdzie komunia Ojca i Syna
pieczetuje si¢ pocatunkiem pokoju i osobowym zachwytem prze-
niknietym radoscia, ktorym jest Duch Swiety. Chwate okreslono
jako ,,wyrazne poznanie z pochwata” lub ,,chwalebne uznanie”,
clara notitia cum laude. Przez podwojne pochodzenie, o kto-
rym wtasnie powiedzieliSmy, Bog odbiera chwate wewnetrzng
w samym sobie, we wnetrzu swej istoty. Ta chwata mu wystar-
czy. Chwata zewnetrzna, ktérg w sposob konieczny odbierze od
swojego dzieta, bedzie konieczna tylko ze strony stworzenia. Ta
chwata zewnetrzna pozostanie dla Boga przypadtoSciowa (wtdrna)
i zewnetrzna. Jednak Bog z naleznej Mu chwaly nie moze zrezy-
gnowac: ,,chwaty mojej nie dam drugiemu”, gloriam meam alteri
non dabo (1z 42, 8).

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze ta przypaditosciowa chwata Boga
staje sie petna tylko wtedy, gdy jest zarazem obiektywna, formalna
i odpowiednio wyrazona. Chwata obiektywna jest manifestacja
Boskich doskonatosci w rzeczywistosci stworzonej: kazdy byt,
kazde zycie, kazde pickno stworzone, naturalne czy nadprzyro-
dzone, jest ontologiczng pochwala Boga. Chwata formalna jest
oddawana Bogu tylko przez stworzenie rozumne, gdyz tylko ono
jest zdolne rozpoznaé chwate obiektywng i odnies¢ ja do jej Zro-
dta. A to jest poczatkiem religii i liturgii. Nie bedziemy sie teraz
zajmowali religia aniotéw. Skoncentrujemy si¢ na prawdziwie
kaptanskiej pozycji cztowieka w stosunku do nizszego wobec
niego, bezrozumnego stworzenia. Autor Listu do Hebrajczykow
napisatl: ,,Kazdy arcykaptan, sposrod ludzi wziety, dla ludzi jest
postanowiony w tym, co do Boga nalezy, aby sktadat dary i ofiary
za grzechy” (Hbr 5, 1). Sam cztowiek jest wziety sposréd stwo-
rzenia, wyniesiony nad nie i ustanowiony jego kaptanem, aby
w swoim wtasnym imieniu i w imieniu wszystkich bytow sktadat
Bogu rozumny hotd. Cztowiek ma w swojej naturze wszystko, co
jest w Swiecie, jest, jak mawiali starozytni, ,,mikrokosmosem”.
Jego zadaniem jest zebranie gtoséw catego stworzenia, tak aby
wszystkie rozbrzmiewaty w jego sercu, aby wszystkie ogarnat
swym intelektem. Jego misjg jest ogarnac¢ wszystko swoja mysla
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i swoja mitoscig i wszystko ofiarowad, czy to przez uzywanie, czy
tez przez wychwalanie Boga w sensie Scistym. Religijny system
stworzenia zamyka sie i wypelnia tylko w nim. Cztowiek jest
ogniwem t3czacym stworzenie z Bogiem. Gdy to ogniwo peka,
cale stworzenie doswiadcza tego i upada: ,,przekleta bedzie ziemia
w dziele twoim”, maledicta terra in opere tuo (Rdz 3, 17).

Religia cztowieka nie jest ani przejawem estetyzmu, ani zmy-
stowa emocja, ani Slepym szacunkiem dla tego, co otrzymato sie
przez wychowanie, ani teorig kosmologiczna, ani mitoscia siebie
i ludzkosci. Nie jest takze afirmacja tych rzeczy, ktore sg poza
doswiadczeniem, ani tez probg pojecia tego, co nieskonczone,
chociaz wszystkie te definicje zostaty sformutowane. Religia jest
cnotg moralng, najszlachetniejsza ze wszystkich, przynalezaca do
sprawiedliwosci. Skiania nas ona do oddania Bogu kultu, ktory
jest Mu nalezny. Przedmiotem formalnym tego kultu, najgtebszym
motywem wszystkich aktow religijnych, jest suwerenne wywyz-
szenie Boga, Jego nieskonczona doskonatos¢, ktora jest w Nim
samym: ,,dzieki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata Twoja”, gratias
agimus tibi propter magnam gloriam tuam, ktora takze ujawnia sie
nam i dla naszego pozytku — przez dzieto stworzenia, podtrzymy-
wania w istnieniu, Opatrznos¢, przez wszystkie dobrodziejstwa?.
Jesli mielibySmy mozliwo$¢ napisania monografii jakiegokolwiek
aktu religijnego, zaobserwowalibySmy to, co méwia teologowie,
a mianowicie ze zawsze zawiera on w sobie intelektualne uznanie
Boskiej doskonatosci, pokorne umniejszenie siebie, wole wyraze-
nia swojej podlegtosci, wreszcie aktualne wyrazenie przekonania
o Boskiej suwerennosci poprzez jakies dziatanie, Swiadectwo, czy
to tylko wewnetrzne, czy tez wewnetrzne i zewnetrzne zarazem.
Ten ostatni element konstytuuje akt kultu religijnego w sensie
Scistym, akt, w ktérym dokonuje si¢ oddanie chwaty Bogu. Litur-
gia jest jeszcze czyms$ wiecej, jest catoscig aktow, stow, Spiewow,
rytoéw, poprzez ktore wyrazamy naszg wewnetrzng religie, jest
modlitwg wspolnotows i spoteczng, ktorej formy sg wyznaczone
przez Regute, majg charakter okreslony i uporzadkowany.

Od poczatku wyniesienie cztowieka do porzadku nadprzyro-
dzonego miato za cel wtasnie uczynienie jego relacji z Bogiem
bardziej wewnetrzng i bliska, a religii — wznioSlejszg. Aby zjedno-
czy¢ ze soba stworzenie, Bogu nie wystarczata kaptanska postuga
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cztowieka. To ogniwo tatwo bylo zerwac i zostato ono zerwane.
By¢ moze nawet Bog pozwolit na to, zeby zostato ono zerwane,
wtasnie po to, aby moc zastgpic je innym kaptanstwem i uczynié
nowe cztowieczenstwo, ktore nie opieratoby sie juz na Adamie
ina cztowieku, ale na Jezusie Chrystusie, na Bogu-cztowieku. Jesli
Bog zgodzit si¢ na niepewny przebieg dzieta stworzenia, to dlatego,
ze myslat o tej niezmierzonej chwale, ktérag odda mu Jego Stowo
Weielone, Odkupiciel. Latwo jest wskazac, w jaki sposob Wcielone
Stowo jest hierarchicznym zwienczeniem trojakiej chwaty, o ktorej
pisaliSmy wyzej, jak cate stworzenie naturalne i nadprzyrodzone
jednoczy sie z Nim, wtgcza sie w Niego, jedynego i wiecznego
Kaptana, aby ztozy¢ PrzenajSwietszej Trojcy jedng ofiare wyna-
grodzenia, uwielbienia, dzi¢gkczynienia, ktora wypetnia czas
i wiecznos$¢. Uczestniczenie w Jego Smierci i zyciu przez chrzest
to, wedtug sw. Piotra (1 P 2, 4 i nast.), rzeczywiste wigczenie sie
w Jego krolewskie kaptanstwo, aby wspotpracowac w Jego wielkim
dziele liturgicznym, w ktéorym On sam jest zarazem i w najwyz-
szym stopniu ottarzem, kaptanem i zertwa ofiarng. Réwniez autor
Listu do Hebrajczykow przedstawit chrzeScijaninowi ten sam pro-
gram: ,,Przez niego wiec zawsze sktadajmy Bogu ofiare chwaly, tj.
owoc warg wyznajacych imie jego” (Hbr 13, 15).

Wszystkie liturgie partykularne taczg sie z jedna liturgia
wspo6lng, z nig sie jednoczg i z niej czerpig wszystkie swe soki
zywotne. Te liturgie sprawuje cztowiek doskonaty — Chrystus,
i wielki zyjacy organizm bedacy Jego mistycznym ciatem — Koscio6t.
Cate zycie Kosciota wyraza si¢ i rozkwita w jego liturgii, wszystkie
odniesienia stworzenia do Boga w niej znajduja swo6j poczatek
i spetnienie. Przez dziatania, ktore w kazdym i we wszystkich sg
zroédtem zjednoczenia z Bogiem, liturgia oddaje Bogu ,,wszelka
cze$¢ i chwate”. W niej Duch Swiety dokonat wspaniatego
dzieta zebrania, uwiecznienia i udzielania wszystkim cztonkom
Mistycznego Ciata niezmiennej petni dzieta zbawczego, wszelkich
nadprzyrodzonych bogactw z przesztosci Kosciota, z jego teraz-
niejszosci, z calej jego wiecznosci. I tak jak krwawa ofiara naszego
Najwyzszego Kaptana i Jego wejscie do sanktuarium nieba tworzg
punkt kulminacyjny Jego dzieta, tak liturgia ma swoje centrum
w Mszy $w., w Eucharystii. Cate Boze Oficjum i poszczegdlne
godziny s3 tylko chwalebnym orszakiem, przygotowaniem albo
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promieniowaniem Eucharystii. Mozna powiedzie¢, ze dwojaka
ekonomia: naturalna i nadprzyrodzona, zmierza ku temu aktowi
zbierajgcemu wszystkie inne, ku temu jednemu i najdoskonal-
szemu Dzietu. Nasz Swiety Ojciec i inni starozytni3 mieli dobre
wyczucie, nazywajac liturgie w catosci Opus Dei — dzieto, ktore
ma Boga i tylko Boga za swéj bezposredni przedmiot, dzieto, ktore
wystawia Boga, dzieto, ktore urzeczywistnia sprawy Boze, dzieto,
ktorym Bog interesuje sie wyjatkowo, ktorego jest pierwszym
sprawca, ale zechciat, aby dokonywato sie ono przez rece i wargi
ludzkie.

Wsrod tych, ktorych sam chrzest konsekrowat na kaptanow
i ludzi oddanych religii, sg nieréwnosci i przywileje. Sg ludzie,
ktorych Bog pelniej wiacza w kaptanstwo swojego Syna przez
sakrament kaptanstwa. Sa tez inni, ktorzy sa oddani religii nie
tylko posrednio, jak wszyscy chrzescijanie na mocy chrztu,
ale bezposrednio, z istoty swego powotania, z definicji. Kazda
autentyczna forma zycia religijnego, zycia zakonnego ma za swoj
pierwszy i podstawowy cel zebranie i zjednoczenie wszystkich
sit duszy, aby skierowa¢ je do kontemplacji Boga i stuzby Jemu.
By¢ zakonnikiem albo zakonnica to naleze¢ tylko do Boga przez
konsekracje i catopalng ofiare z siebie samego. ,,Stan zakonny
jest stanem, w ktorym cztowiek siebie samego i wszystko, co jest
jego, poswieca kultowi Bozemu, jakby sktada w catopalnej ofierze,
i jako taki bez watpienia jest stanem doskonatosci”4. Rozumiemy
teraz dobrze, dlaczego Kosciot w szczegdlny sposdb powierzyt
zakonnikom i zakonnicom celebracje swojej liturgii. Poza rzad-
kimi wyjatkami i dyspensami Boze Oficjum pozostaje pierwszym
obowigzkiem kazdej rodziny zakonnej. Zakonnicy i zakonnice
sa z istoty ludZmi oddanymi religii, chociaz Kosci6t, aby zapew-
ni¢ petny sukces swoich dziet apostolskich i dziet mitosierdzia,
powierza je w ich konsekrowane rece. Sg oni jednak ludZmi
oddanymi religii ,,z jakim§ dodatkiem”, cum additio. Maja jakies
dodatkowe zadanie, ktore, choc jest religijne ze wzgledu na swoj
motyw i odniesienie do Boga, nie nalezy bezpos$rednio do religii
ani nie ma Boga za swo6j przedmiot.

My za$, mnisi, jesteSmy zakonnikami sine additio, jesteSmy
oddani tylko religii. Oddajemy si¢ Bogu, aby by¢ z Bogiem. Tylko
i wylacznie. Nie ma w naszym zyciu zadnego potencjalnego roz-
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proszenia ani podziatu. Nasze dzieto ma t¢ samg nature, co nasze
zycie. Nie jesteSmy zakonnikami dla Dzieta Bozego i studiow, tym
bardziej nie dla tego dzieta i prac fizycznych, gdyz wtedy nasza
sytuacja bytaby znacznie gorsza niz ksiezy Swieckich, ktorzy bez-
posrednio zajmujg si¢ duszami. Nie negujemy, ze kontemplatyk
moze i powinien studiowad, nie sprzeciwiamy sie temu, ze prace
wymagajgce erudycji albo dzieta apostolskie mogg by¢ stusznie
podejmowane i owocnie wypetniane przez mnichéw. Chcemy
tylko podkresli¢, ze liturgia jest dzietem wiasnym benedyktyna,
dzietem, ktore go wyrdznia, jego przeznaczeniem, jego misja.
Sktada on profesje, aby w Kosciele, stowarzyszeniu chwaty Bozej,
by¢ tym, ktory chwali Boga w formach wtasnie ustanowionych
przez Kosciot, ktory wie, jak czci¢ Boga, i ma stowa zycia wiecz-
nego. Jest w catosci cztowiekiem modlitwy i r6zne formy jego
aktywnosci spontanicznie przybierajg zabarwienie religijne, maja
dodang warto$¢ uwielbienia i wychwalania Boga. Teologowie
zastanawiajg sie, czy kazdy akt dobry, wykonany z formalnym
zamiarem uczczenia Boga, nie staje si¢ religijnym, nalezacym
do kultu Bozego. Swiety Tomasz, dostrzegajac specjalng warto$é
aktow wynikajacych bezposrednio z cnoty religii, bedacych jej
wlasnymi owocami, wyjasnia, ze wszystkie akty nakazane albo
wyznaczone przez t¢ cnote otrzymujg od niej, jako od swojej
pierwszej przyczyny, charakter religijny>. Takie akty sa niezli-
czone w zyciu zakonnym. Czy wtedy, gdy cate nasze jestestwo
jest dogtebnie i catkowicie po§wiecone stuzbie Bozej, gdy dusza
czuwa nad tym, aby czesto uSwiadamiac¢ sobie i odnawia¢ swojg
profesje, jaki$ akt moze wymkna¢ sie spod tej przemiany? ,,Gdy
kto$ cate swoje Zycie poSwiecit na stuzbe Bogu, cate jego Zycie jest
religijne, tzn. jest oddawaniem czci Bogu™®.

Poza ta osobistg i ogarniajgca cate zycie konsekracjg, ktora jest
wspolna dla nas i dla innych zakonnikow, jest u nas, powtorzmy
to, szczegblne powotanie do modlitwy. Cata praktyczna orga-
nizacja naszego zycia ma stuzy¢ kultowi Bozemu, do niego jest
dostosowana. Swieta liturgia jest dla nas jednoczesnie sposobem
uswiecenia i celem. Przede wszystkim jednak jest celem. Nasza
kontemplacja nieustannie znajduje pokarm w liturgii i cata sie
do niej odnosi jako do swego wtasciwego przedmiotu, kresu
i spetnienia’. Trzeba, abySmy to dobrze zrozumieli. Jest wazng
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sprawa, nawet z praktycznego punktu widzenia, abySmy doktad-
nie wiedzieli, jaki jest nasz cel, abySmy potrafili znalez¢ jego dobre
okreslenie, ktore obejmowatoby zarazem Boga i nas, Jego i nasze
korzysci, Jego chwale i nasze szczescie, dzieto wykonywane w cza-
sie i to, ktore trwa przez wieczno$¢. Réznych definicji nie brakuje.
Mowi sig, ze tym celem jest troska o nasze zbawienie, przysporze-
nie chwaty Bogu, urzeczywistnienie naszego uSwiecenia, dojscie
do zjednoczenia z Bogiem i do Jego zycia wiecznego. Te formuty
sg trafne, cho¢ nierdwnej wartosci. W kazdej z nich, gdy dodamy
nieco egzegezy, znajdujemy cato$¢ nauki wiary. Dusze korzysta-
jace z Bozego Swiatta i hojne unikng ukrytego w pierwszej z nich
niebezpieczenstwa wigzacego sie z nakierowaniem na letnios¢
i duchowe targi. Najlepsza jest ostatnia. To wtasnie te¢ formute
przyjmuje, wraz ze wszystkimi starozytnymi, Nasz Swiety Ojciec.
Zadna, z wyjatkiem drugiej, nie zawiera w sobie odniesien do
liturgii. Jest to ich brakiem, gdyz przeciez zjednoczenie z Panem
jest nierozerwalnie zwigzane z oddawaniem Mu chwaty.
Nadprzyrodzone piekno Pana w nas, to doskonate podobien-
stwo do Niego, ktore cata nadprzyrodzona ekonomia stara sie
w nas wyry¢, ten odcisk Boskiej pieczeci nieustannie wyciskany
w naszych duszach przez wahadtowy ruch liturgii — czyz dane nam
sa, abySmy catkiem sami radowali si¢ nimi w swoistej wewnetrz-
nej kokieterii? Jesli bardziej niz inni uczestniczymy w zyciu
Tego, ktorego osobistg misjg byto objawienie chwaty Ojca i Jego
uwielbienie, jezeli nasz stan jest podobny do Jego stanu, to czyz
nie po to, aby mie¢ udziat w Jego powotaniu, aby wraz z Nim
sta¢ sie kaptanem, w tym rozumieniu, ktore przedstawialiSmy
wezesniej? Czyz nie mamy pas¢ przed tronem Bozym i odda¢ Mu
nasz splendor, ktory jest owocem uczestniczenia w Jego zyciu, tak
jak Starcy z Apokalipsy, ktorzy rzucali swe korony, i jak sam Pan
w ostatnim dniu swiata? Warto$¢ dziatajacego jest taka, jaka jest
warto$¢ jego dziatania; wartos¢ czciciela jest taka, jaka jest czesc,
ktorg oddaje. Tylko dlatego, ze Bog szuka czcicieli, ktorzy ,,beda
oddawac czes¢ Ojcu w duchu i w prawdzie” (J 4, 23), uczynit nas
jednym ze swoim Synem, przez Ducha Swietego. W tym wyjat-
kowym akapicie, ktorym zaczyna si¢ List do Efezjan, sw. Pawet
mocno podkresla, Ze ostatecznym celem Stworzenia i Odkupienia,
zjednoczenia wszystkich rzeczy w Chrystusie jako glowie, jest
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liturgiczne $wiadectwo o nieskonczonej doskonatosci i nieskon-
czonym pieknie: ,,Jako wybrat nas w nim przed zatozeniem $wiata,
abysmy stali sie Swietymi i niepokalanymi w mitosci przed jego
obliczem. Przeznaczyt tez nas dla siebie na synéw przybranych
przez Jezusa Chrystusa z postanowienia swej woli dla uwielbienia
chwaty taski swojej, ktéra nas obdarzyt w umitowanym Synu
swoim” (Ef 1, 4-6). Istnieje zatem bezposredni zwigzek miedzy
trzema elementami: zjednoczeniem z Bogiem, wychwalaniem
Boga i chwatg Boga. Nasza swieto$¢ indywidualna i konwentualna
wyrazaja sie w tej samej modlitwie liturgicznej, ktora te Swietos¢
najskuteczniej sprawia. Nasze szczescie to juz w tym zyciu wejs¢
w zycie i w rados¢ naszego Boga, to sprawiaé, aby wszelkie ist-
nienie stworzone i niestworzone, ktore zstepuje od Poczatku bez
poczatku, to jest od Ojca, przez Stowo i przez Ducha, wiecznie
powracato do swego Zrodta droga Ducha i Stowa.

By¢ moze dlatego, ze cata nasza formacja i nasza cnota odnosza
sie¢ do naszej modlitwy, Sw. Benedykt mowi o liturgii zaraz po
nakresleniu planu formacji osobistej mnicha. Czyz nie ma zamy-
stu w tym uporzadkowaniu? Wolno nam tak sadzi¢, mimo ze
bytoby trudno znalez¢ na to dowdd. Jest natomiast rzeczg pewna,
ze sam $w. Benedykt zdefiniowat Zycie monastyczne jako ,,szkote
stuzby Panskiej”, Dominici schola servitii, ze umiescit na poczatku
swego prawa dla mnichow to, co dotyczy liturgii, ze uporzagdkowat
modlitwe oficjalng bardziej szczegbtowo i z wiekszg troska niz
wszystkie inne kwestie, pozostawiajac swobodnej inicjatywie dusz
miare i sposéb modlitwy prywatnej, ze w koncu zalecit, aby nic
nie bylo ,,wazniejsze od Stuzby Bozej” (43, 3). W rzeczywistosci
to do niej odnosza sie¢ wszystkie inne prace monastyczne, to ona
wyznacza caly porzadek naszego dnia, zajmuje prawie wszystkie
godziny, i to godziny najlepsze. Podczas gdy zycie poswiecone
studiom korzysta z ciszy godzin porannych i z jasnoSci umystu,
bedacej owocem nocnego odpoczynku, aby tatwiej posuwac do
przodu uczone dociekania, my przychodzimy do Kosciota, aby
powtarzac te same psalmy przed tym samym Bogiem. Czy zacho-
wywalby sie zgodnie z Regulg i ze swoim sumieniem mnich, ktory
nie przygotowywatby sie z radoscia do tej pozornej straty czasu,
ktory przez caty dzien staratby sie zaoszczedzi¢ kazda minute,
aby jak najskromniej wymierzy¢ czas przeznaczony dla Boga?
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Chociaz Nasz Swiety Ojciec nazywa nasze oficja ,,obowigzkami
stuzby”, servitutis pensum (50, 4), my nigdy nie uznajemy ich za
,Obowiazki” i panszczyzne. Jesli nawet niektorzy oddani duszpa-
sterstwu i zabiegani ksieza majg pokuse odmawiania brewiarza
w pospiechu, a nawet narzekania na ten dodatkowy cigzacy im
obowigzek, dla mnicha byloby rzeczg niewybaczalng takie trak-
towanie Bozego Oficjum.

Nie ma zadnego znaczenia, ze $wiat nic nie rozumie z tego dzieta
i nie docenia jego roli, by¢ moze z wyjatkiem waloréw estetycz-
nych. Zreszta, ilu jest takich, co zglebiaja rzeczywiste i nadprzy-
rodzone piekno rytéw Kosciota i $piewu sakralnego? Oczywiscie,
nie przyjdzie nam nigdy do gtowy, aby zredukowa¢ nasze zycie
tak, aby $wiat mogt je zrozumied. Jest ono takie, jakim uczynili je
Bog i $w. Benedykt. Takie Zycie jest tez dzielem naszej wolnosci.
Czyz konflikt ze swiatem nie jest dla nas tak stary jak Ewangelia
i jak Reguta, ktora nakazuje ,,zerwac ze sposobem postepowania
tego Swiata”, seculi actibus se facere alienum (4, 20)? Czyz cechg
charakterystyczna $wiata nie jest niereligijnos¢, przewaga ateizmu,
niekiedy umiarkowanego, znajgcego swoje granice, ale czesto tez
ateizmu wojujacego, niecofajgcego sie przed niczym, depczg-
cego wszystkie §wietosci? Jesli Swiat zupetnie nie rozumie Zycia
kontemplacyjnego, dlaczego z takim zamitowaniem przesladuje
kontemplatykéw? Wyraznie w tym wida¢ nienawis¢ tego, ktory
inspiruje te przes§ladowania. Do niereligijnoSci $wiata trzeba dodac
mglisty sentymentalizm religijny tak wielu chrzescijan i — w epoce
goraczkowej aktywnodci i utylitaryzmu — prawie powszechne
btedne rozumienie uzytecznosci modlitwy. ,Warto sie uczy¢ i od
wroga”, fas est et ab hoste doceri. W obliczu tej naturalistycznej
i bezboznej konspiracji bardziej niz kiedykolwiek mamy obowig-
zek by¢ zakonnikami w catosci i wytgcznie, mamy potwierdzac
i gtosi¢ obecnos¢ Tego, ktorego tak wielu odrzuca albo o Nim
zapomina. Czy chodzi o to, zeby zareagowac¢? Czy mamy rywa-
lizowa¢, porownywac si¢ z innymi zakonami? Nie. Mamy zy¢
i modli¢ sie w cichym poczuciu wiernosci. JesteSmy w szczegdlny
sposob zakonnikami samego Boga. Dlatego tez musimy ofiarowaé
Mu zados$c¢uczynienie, nasza wierno$¢ ma by¢ tym bardziej nie-
zachwiana, im bardziej Bog jest porzucany. ,,A wy jesteScie tymi,
ktorzy wytrwali przy mnie w przeciwnos$ciach moich. A ja wam
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8 ‘Warto przeczytac wstep
Dom P. Guérangera do jego

dzieta: Rok Liturgiczny.
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przekazuje Krolestwo, jako mi przekazat Ojciec moj, abyscie jedli
i pili przy stole moim w Krolestwie moim” (kk 22, 28-30).

Nie mamy wiekszych ambicji. Wierzymy jednak w wartos¢ apo-
stolskg i spoteczng naszej modlitwy. Obejmujemy nig nie tylko
Boga i nas samych, ale i bliZzniego. Nie mowigc nawet o tajemni-
czym wplywie modlitwy na opatrznosciowy bieg wydarzen, czyz
Boze Oficjum godnie sprawowane nie jest bardzo skutecznym
narzedziem ewangelizacji? Od czaséw pierwotnego Kosciota (zob.
Dz 2, 42-47) liturgia katolicka jest zasadg jednosci Ludu Bozego,
ona tez stworzyta mitos¢ spoteczna®. Czy mozna spodziewa¢ sie
odrodzenia prawdziwej i gtebokiej solidarnosci Ludu Bozego bez
tego zjednoczenia wszystkich wokot Boga, w jednej modlitwie i we
wspoélnym przyjmowaniu jednego Chleba Zywego? Jakkolwiek
by nie byto, zgadzamy si¢ na to, aby nie wytwarza¢ niczego, co
mozna by zobaczy¢ i dotkngé, i na to, aby jedyna nasza uzytecz-
noscig byto wielbienie Boga. Z radoscig bedziemy oczekiwali, ze
przez nasze Opus Dei nie osiagniemy niczego innego oprocz Tego,
ktory jest ostatecznym kresem wszystkich rzeczy, celem kazdego
stworzenia obdarzonego intelektem, a takze celem Kosciota. Juz
tu na ziemi zajmujemy si¢ tym, czym bedziemy sie zajmowali
w wiecznosci, czynimy te wieczno$¢ obecna, gdyz, jak mowi
$w. Jan, zycie swietego Jerusalem sprowadza si¢ do kontemplacji
i krolewskiej stuzby: ,;Tron Boga i Baranka w nim (tj. w miescie)
bedzie, a studzy jego stuzy¢ mu bedg. I beda ogladac oblicze jego,
a imi¢ jego na czotach ich. (...) i bedg krélowaé na wieki wiekow”
(Ap 22, 3-5).

Latwo jest odczyta¢ metodyczny porzadek, zgodnie z ktérym
$w. Benedykt uktada kolejne rozdziaty w tej czesci Reguty, ktora
dotyczy liturgii. Najpierw mowi o oficjum nocnym, pdzZniej
o oficjum dziennym, na koniec za$ o ogélnej dyscyplinie Bozego
Oficjum i dyspozycjach, z jakimi mnich winien przystepowac do
modlitwy. Wymieimy tematy, ktorymi Nasz Swiety Ojciec zajmuje
sie w tych trzynastu rozdziatach; zauwazmy od razu, ze tytuty
rozdziatoéw nie zawsze doktadnie odpowiadajg ich tresci:

1. O nocnym oficjum.

2. Ile psalmoéw nalezy odmawia¢ w godzinach nocnych
(w zimie).
3. Jak nalezy odmawia¢ modlitwe nocng w czasie lata.
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. Jak nalezy odprawia¢ Wigilie w niedziele.

. Jak nalezy odprawia¢ Jutrznie (w niedziele).

. Jak nalezy odprawia¢ Jutrznie w dni powszednie.

. Jak nalezy odprawiaé Jutrznie w uroczystosci swietych.
. W jakich okresach $piewa si¢ Alleluja.

O OO N O\ »n W

. Jaki jest w ciagu dnia porzadek Oficjum.

10. Ile psalméw nalezy odmawia¢ w czasie dziennych godzin
Oficjum.

11. Jaka powinna by¢ kolejnos¢ psalmow.

12. Jak nalezy Spiewac psalmy.

13. O czci naleznej Bogu podczas modlitwy.

W tym, co dotyczy liturgii, podobnie jak w przypadku obowigz-
koéw zycia monastycznego, Nasz Swiety Ojciec ujawnit inteligentny
eklektyzm. Jego opis uktadu oficjum sktada si¢ z zapozyczen
z liturgii rzymskiej i mediolanskiej, z liturgii monastycznych
Wschodu i Zachodu, z kilkoma innowacjami i fragmentami osobi-
stymi. Catos¢ stanowi strukture mocng i spojna, w ktorej wszyst-
kie wazne szczegoly sa przewidziane. Bez watpienia takze w tym
punkcie $w. Benedykt chciat znaleZ¢ remedium na 6wczesng roz-
chwiang dyscypline monastyczng. Struktura ta, jak zobaczymy,
nie byta catkowicie sztywna. Chociaz Reguta zostata napisana na
dtugo przed czasami improwizacji i petnej wolnosci liturgicznej,
zostawia pewng przestrzen do zagospodarowania wedlug uznania
przetozonych. Nasz Swiety Ojciec z cata pewnoscig myslat tylko
o uporzgdkowaniu stuzby Bozej w swoich klasztorach, ale ponie-
waz jego dzieto byto najbardziej kompletne, madre i wywazone
z tych, ktore podoéwczas byly w obiegu, stopniowo stawato sie
jedyna zasadg organizagji liturgii monastycznej i dostarczyto inspi-
racji samej liturgii rzymskiej. Aby nie uczynic¢ z naszego wyktadu
Reguty dzieta zbyt obcigzonego erudycja, musimy pozostawi¢ ogol-
nej historii form liturgicznych i historii monastycznej badanie roz-
woju Bozego Oficjum, tak wsréd duchowienstwa swieckiego, jak
i wirod mnichéw, od poczatkéow az do czaséw Naszego Swietego
Ojca i od $w. Benedykta do naszych dni. W przeciwnym wypadku
musielibySmy zbada¢ calg histori¢ brewiarza. Bedziemy odsyta¢ do
dzieta Dom Suitberta Biumera?, w ktorym mozna znalez¢ wiele
uzytecznych informacji. Tekst $w. Benedykta da nam okazje jedy-
nie do poczynienia kilku uwag historycznych.
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"2 DE OFFICIIS DIVINIS
IN NOCTIBUS. Hiemis
tempore, id est a kalendas
novembres usque in Pascha,
iuxta considerationem
rationis, octava hora noctis
surgendum est, ut modice
amplius de media nocte
pausetur et iam digesti

surgant.
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Dzieto Boze ma si¢ rozpocza¢ w samym Srodku nocy. To nocne
oficjum, najdtuzsze ze wszystkich, jest tez najbardziej starozytne.
Nie trzeba szukac jego zrodet w oczekiwaniu na szybkie powtorne
przyjscie Zbawiciela, na Paruzje, a raczej w wielkiej Wigilii Pas-
chalnej i w innych wigiliach poprzedzajacych niedziele i inne
okreslone dni, ktore celebrowali pierwsi chrzescijanie na wzor tej
pierwszej. Uktad wigilii przypominat uktad modlitwy porannej
i sobotniej w synagogach. Po wigilii, bezposrednio albo po jakiejs
przerwie, czgsto nastepowata agapa i synaksa (Swiete zgromadze-
nie) eucharystyczna. Nie dziato si¢ tak jednak zawsze, a wigilia
byta czyms$ oddzielnym od sprawowania misteriow. Pliniusz
Mtodszy pisat do cesarza Trajana: ,,Zapewniali zas$, ze najwieksza
ich wing czy tez btedem byto to, ze mieli zwyczaj w okreslonym
dniu przed Switem zbiera¢ si¢ i §piewac na przemian pie$ni ku
czci Chrystusa jako Boga (...). Po tych obrzedach zazwyczaj roz-
chodzili sie i znowu zbierali sig, aby spozy¢ wspolny positek™ .
Wigilia albo synaksa nieeucharystyczna, od czaséw pierwotnego
Kosciota zwigzana z Msza, przeksztalcita sie¢ w osobne nabozen-
stwo odprawiane przed Msza albo w Msze katechumenoéw. Jeden
z badaczy liturgii, po ukazaniu analogii, ktore istnialy pomiedzy
uktadem nocnego oficjum a nabozenistwem poprzedzajacym
Msze, dodaje, ze ,,inne oficja uksztattowaty sie na wzor oficjum
nocnego — jedynego, ktore istniato na poczatku jako oficjum

MIT

publiczne”"". Méwiac w skrocie, ten sam uktad zastosowano do
jutrzni, nieszporéw i tzw. matych godzin. Chociaz wigc wierni
i duchowni $wieccy nie mogli celebrowac¢ wigilii codziennie, mnisi
od poczatku wytrwale je odprawiali. Oficjum nocne znajdujemy

u wszystkich starozytnych mnichow.

W czasie zimy, tj. od pierwszego listopada az do Paschy,
zgodnie z rozsgdkiem, nalezy wstawaé o 6smej godzinie
nocnej, aby bracia spali nieco dtuzej niz przez potowe

nocy i wstali juz wypoczeci'?.

Aby odtworzy¢ fizjonomie pierwotnego benedyktynskiego ofi-
cjum, trzeba, kazdy to rozumie, oderwac sie w duchu od wa-
runkow wspodtczesnych i od zwyczajow, ktore uksztattowaty sie
z biegiem czasu. Swiety Benedykt zaczyna od tego, ze zamiast
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ustala¢ inng godzine nocnego oficjum na kazda z czterech por
roku, wprowadza uproszczenie i dzieli rok na dwie gléwne czesci,
zime i lato. Pierwsza trwa od kalend listopadowych az do Wielka-
nocy, druga — od Wielkanocy do wspomnianych kalend. Mozna
sie zastanawiad, czy chodzi tu o dzien, w ktéorym wypadaty ka-
lendy, tj. o 1 listopada, czy tez o dzien, w ktérym zaczynano je
odliczag, tj. 16 pazdziernika. W rozdziale 48 wyrazenie a Kalendis
Octobris oznacza z catg pewnoscig 14 wrze$nia, poczatek postu
monastycznego. Hildemar, interpretujgc Regute zgodnie ze zwy-
czajami Kosciota rzymskiego, rozumie przez kalendy listopadowe
niedziele 1 listopada, niedziele poprzedzajaca 1 listopada, gdy
dzien ten wypada w jeden z pierwszych trzech dni tygodnia, albo
niedziele, ktora nastepuje po 1 listopada, jesli ten dzien wypada
w jeden z ostatnich trzech dni tygodnia. Dom Calmet z ochotg
przyjmuje to wyjasnienie, gdyz — jak sadzi (zbyt pochopnie, jak
sie wydaje) — jest ono konieczne ,,do pogodzenia sw. Benedykta
z nim samym (...), gdyz on sam chce, abySmy zaczynali oficjum
i psalterz w kazda niedziele i kontynuowali przez caty tydzien”.
Mamy zatem dwa okresy liturgiczne zamiast czterech. Zamystem
Naszego Swietego Ojca jest dostosowanie oficjum do dtugosci
badz krotkosci nocy.

Starozytni mieli sw6j wtasny sposéb okreslania dni i godzin.
Bez watpienia u Rzymian dzienh urzedowy trwat od péinocy do
poinocy i dzielit sie na 24 godziny, ktore astronomowie uzna-
wali za rowne, ale powszechnie przyjmowano, ze doba sktada si¢
z dwéch czesci: z dnia i nocy. Dtugos$¢ dnia i nocy zmieniata si¢
w sposOb naturalny zaleznie od pory roku, jednak liczba jednostek
podziatu czasu, czyli godzin, pozostawata niezmienna dla kazdej
czesci: dwanascie godzin dnia, liczonych od wschodu do zachodu
storica, i dwanascie godzin nocy liczonych od zachodu stonica do
jego wschodu. Potudnie i p6tnoc byty punktami statymi, liczono
zatem sze$¢ godzin przed potudniem i sze$¢ godzin po nim, sze$¢
godzin przed p6tnocy i szes¢ godzin po niej'3. Zatem dtugosé¢ kaz-
dej godziny zmieniata si¢ nieustannie, w zimie godziny nocne byty
dtuzsze niz dzienne, odwrotnie byto w lecie. Tylko w rownonoc
wiosenng i jesienng godziny nocne i dzienne byty sobie rowne.
Pierwsza godzina dzienna w dniu rownonocy zaczynata sie o 6.00
rano wedtug naszego sposobu mierzenia czasu, pierwsza godzina

2141

3 Vigiliae pochodzg

z wojskowego podziatu
nocy. Podczas gdy Grecy
dzielili noc na trzy
czuwania (straze) po
cztery godziny, Rzymianie
przyjmowali podziat na
cztery czuwania po trzy

godziny.
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"4 Dom Mege i inni
komentatorzy utrzymywali
jednak, ze $w. Benedykt
dzielit dzien i noc na

24 godziny o rownej
dtugosci.

'S polski przektad

idzie za sugestia tych
komentatoréw, o ktorych
wspomina Dom Delatte
(przyp. thum.).

16 Mnich zyjacy pod
Reguta $w. Kolumbana

byt traktowany surowiej:
Lassus ad stratum veniat,
ambulansque dormitet,
necdum expleto somno
surgere compellatur (Regula,
IX, P.L. XXX, 216).

7 Tu znowu komentatorzy
podaja rozne interpretacje.
Chodzi by¢ moze nie o to,
aby wstawac nieco pdzniej
niz Srodek tego odcinka
czasu, ktory stanowi noc,
ale aby osiagna¢ dtugos¢
snu nieco dtuzsza niz
potowa nocy. W tym

celu trzeba potaczy¢ pore
6smej godziny rzymskiej

z pora ktadzenia si¢ spac,
w zaleznosci od pory
roku. Wyobrazmy sobie, ze

jesteSmy w okolicy kalend
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nocna — 0 6.00 wieczorem. katwo obliczy¢, ze ,,6sma godzina
nocna” zaczynata si¢ o 1.00, a konczyta o 2.00 w nocy.

Nasz Swiety Ojciec przyjmowat ten rzymski sposéb pomiaru
czasu'4. Zatem ,;,6sma godzina nocna”, o ktorej mowi, wcigz
zmieniata swoje miejsce, przesuwata sie przez caty rok zaleznie
od tego, czy dany dzien oddalat sie, czy przyblizat do réwnonocy.
To rozumne okreslenie tej 6smej godziny wskaze czas wstawania
mnichéw, iuxta considerationem rationis (komentatorzy zwykle
odczytuja te stowa jako wyraz rozsadku i umiaru, ktérymi kiero-
wat sie Nasz Swiety Ojciec)'S. Zauwazmy jeszcze, ze $w. Benedykt
nie precyzuje, w ktorym momencie 6smej godziny mnisi maja
wstaé. To rowniez musiato sie zmienia¢ zaleznie od pory roku,
zapewne blizej poczatku 6smej godziny, gdy noce byty diuzsze,
i blizej jej konca, gdy noce byty krotsze. By¢ moze opat ustalat
z wyprzedzeniem doktadny moment pobudki dla kazdej nocy
albo z wyprzedzeniem na tydzien lub dtuzej, biorac pod uwage
$rednia dtugos¢ nocy w tym okresie. Zawsze byta potrzeba takiego
obliczania pory wstawania, aby zapewni¢ mnichom konieczny
odpoczynek'®. Ma on trwaé nieco dtuzej niz potowa nocy'7,
wtedy wszyscy beda juz wypoczeci i gotowi do Bozego Oficjum.
Bracia, ktorzy potozyli si¢ spa¢ po komplecie, ktéra odmawiano
po zapadnieciu zmierzchu, mogli w zime spa¢ mniej wiecej od
6.00 czy 7.00 wieczorem az do 2.00 albo 3.00 w nocy. W ciggu
catego roku pora wstawania oscylowata, jak sie wydaje, miedzy
1.00 a 3.00 W nocy. Zwyczaj wstawania o potnocy, jak zauwaza
Dom Martene, pochodzi z niedoktadnego odczytania Reguty i nie
jest zgodny z tradycja.

Trudnosci z okre§laniem godziny pobudki byty u pierwszych
mnichow tym wieksze, ze nie mieli oni ani zegarow wybijaja-
cych godziny, ani budzikoéw. Najczesciej musieli zadowoli¢ sie
przyblizonym pomiarem czasu. Starozytni okreslali godziny
dnia po wysokosci stonica albo po dtugosci i kierunku cienia. Do
mierzenia czasu wynalezli zegar stoneczny, ktory byt uzywany

listopadowych, noc zaczyna si¢ ok. 5.00 po potudniu i konczy ok. 7.00 rano, trwajac 14 réwnych godzin. Jesli mnisi

potozyli si¢ spac¢ o 7.00 wieczorem i zostali obudzeni o 6smej godzinie rzymskiej, tzn. okoto 2.20 po pétnocy, to spali

nieco ponad potowe nocy, tzn. zgodnie z naszym pomiarem 7 godzin i 20 min. (zob. B. van Haeften, op. cit., 1. VII,

tract. IX, disq. IV, s. 777).
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tak w wersji statej, jak i przenosnej. Aby zmierzy¢ uptyw czasu,
postugiwali sie klepsydrami piaskowymi lub wodnymi albo tez
innymi zegarami wodnymi'®. Ale mnisi nie zawsze dysponowali
tymi instrumentami’®. Musieli zatem wstuchiwac sie w pianie
koguta albo pilnie wpatrywac si¢ w ruch gwiazd. Kasjan zwrocit
uwage, ze zakonnik odpowiedzialny za budzenie swoich braci
nie powinien zaniedbywac czujnosci pod pretekstem, ze ma
staly nawyk wykonywania tej czynnosci o okreslonej porze®°.
Zachowato si¢ nawet ciekawe dzietko §w. Grzegorza z Tours
zatytutowane De cursu stellarum ratio, qualiter ad officium
implendum debeat observari®*' (O ruchu gwiazd, jak powinien
by¢ obserwowany w celu odprawiania oficjum). Innymi meto-
dami stosowanymi do okre$lania wtasciwej pory byly: recytacja
modlitw o okreslonej dtugosci®?, ocena ilosci wosku zuzytego
przez palaca sie Swiece albo poziomu oleju w lampie oliwne;j.
W ,,Regule Mistrza” zapisano, zeby stale czuwato dwoch braci
i aby czesto konsultowali sie w sprawie ustalenia godziny (horo-
logium)®3. Nasz Swiety Ojciec powierza samemu opatowi albo
»sumiennemu bratu” dziatajgcemu w jego imieniu dopilnowanie
zwotywania braci na Stuzbe Boza (rozdz. 47). Uznaje jednak za
stosowne podac zasady dziatania w przypadku btedéw lub zapo-
mnienia. Zobaczymy, ze zgadza si¢ na skrocenie oficjum, jesli sen
mnichow zostatby niefortunnie przedtuzony.

Jezeli za$ po Wigiliach zostanie troche¢ czasu, ci, ktérzy
tego potrzebuja, poswieca go na rozwazanie psalmow
i czytan®4.

Po nocnym oficjum nie ktadziono si¢ spaé. Starozytni mnisi oba-
wiali sig, ze ten dodatkowy odpoczynek mogtby spowodowag, iz
dusze utracityby nadprzyrodzony zapat, ktory rozpality w nich
Swiete wigilie, oraz ze mogtoby to da¢ okazje do utud diabel-
skich?S. Niektorzy prawodawcy monastyczni, szczegdlnie autor
,»Reguty Mistrza”, a takze niektérzy opaci benedyktynscy byli
jednak mniej rygorystyczni. Nawet w surowych regutach przewi-
dywano wyjatki, o czym szczegdtowo pisza Dom Marténe i Dom
Calmet, na przyktad gdy mnisi zostali obudzeni zbyt wczesnie
albo z jakiegos powodu byli cierpiacy.
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18 Zob. Ch. Daremberg,

E. Saglio, Dictionnaire des
Antiquités Grecques et
Romaines, 1877-1919,

art. Horologium.

9 Zob. B. van Haeften,
op. cit., 1. VII, tract. IX,
A.A. Calmet, in h.l.

20 Quamvis eum consuetudo
diurna hora solita evigilare
compellat, tamen sollicite
et frequenterque stellarum
cursu prestitutum
congregationis tempus
explorans ad orationum eos
invitat officium, $w. Jan
Kasjan, Inst., 1T, XVII.

2! Monumenta Germaniae
Historica: Scriptores rerum
Merovingiarum, t. 1., s. 854
i nast.

22 7obacz histori¢ Adoliosa
w: Hist. Laus., c. C1V, Vitae
Patrum, VIII, Rosweyde,

s. 769.

23 Cap. XXXI-XXXIL

24 Quod vero restat post
Vigilias a fratribus qui
psalterii vel lectionum
aliquid indigent, meditationi
inserviatur.

25 $w. Jan Kasjan, Inst.,

11, XII-XIII; 111, V. Kasjan
jednak przewiduje wyjatki:
Inst., 111, 1V, VIIL
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Bytoby nierozsadne podczas wigilii w zimie przedtuzanie
psalmoéw i czytan od 2.30 w nocy do 6.00 rano. Te wigilie, jak
zobaczymy, byty i tak dtugie w tej czesci roku. Zatem po ich
zakonczeniu az do jutrzni (laudeséw) pozostawata pewna przerwa
o zmiennej dtugosci. Bracia, ktorzy odczuwali potrzebe przestu-
diowania czego$ (dostownie: ktérym czego$ brakowato z psatterza
lub czytan), mieli poswiecic te przerwe na rozwazanie. Jak mowi
Dom Calmet, w popularnej tacinie stowo meditari czesto miato
znaczenie ,,przestudiowac”, ,,nauczy¢ si¢ na pamiec”, ,,recyto-
wac”. Pamietajmy, ze w czasach $w. Benedykta do klasztorow
czesto przychodzili bracia nieumiejacy czytad, stabo wyksztatceni,
a takze dzieci. Wypadato, aby i oni byli w stanie rozumnie uczest-
niczy¢ w Bozym Oficjum, a nawet petni¢ w nim postuge lektora
albo spiewaka. Od poczatkow swojego zycia monastycznego starali
sie zapisa¢ w pamieci caty psalterz, uczyli sie¢ na pamiec lekcji
i najczesciej uzywanych formut liturgicznych. Ci wszyscy, ktorzy
kazdej nocy mieli czyta¢ Pismo Swiete albo Ojcoéw z manuskryp-
tow petnych licznych skrotow, niekiedy uszkodzonych przez diu-
gie uzywanie, zapisanych atramentem, ktéry wyblakt, w stabym
Swietle kopcacej lampy i — jak dodaje Dom Calmet — bez pomocy
okularéw, zwykle potrzebowali przygotowania przed wypelnie-
niem postugi. Jesli lektora nie mozna byto zrozumie¢, stuchacze
nie mieli, jak my dzisiaj, mozliwosci szukania wsparcia w swoich
ksigzkach, gdyz brewiarzy jeszcze nie wymyslono, a manuskrypty
byty rzadkie. Wszyscy za$ mieli potrzebe zgtebiania znaczenia
stow Swietych. Na to przygotowanie, konieczne ze wzgledu na
godnos¢ Bozego Oficjum, $w. Benedykt wybrat te godziny ciszy
i skupienia. To dodatkowe dwie godziny Lectio Divina codziennie
zapewnione mnichom. Ta dyspozycja Reguly wcale nie wygasta,
nawet dzi$ nie improwizujemy przy wyborze lektora. Zawsze jest
bolesnym doswiadczeniem, gdy styszy sie, jak cztowiek, ktory
uczyt si¢ faciny, boryka si¢ z dziesiecioma wierszami z Pisma Swie-
tego albo z Ojcéw, mnozac zte pauzy, btedne akcenty i pomytki
gramatyczne. Nie traktujmy nigdy Pana jak barbarzynce!

Ale co robili do jutrzni bracia, ktorzy juz przygotowali swoje
lekcje i psalmy? Mamy wszelkie powody przypuszczaé, Ze nie
wracali do t6zek. Byt to czas zostawiony na prywatng poboz-
nos¢ zakonnikow albo do dyspozycji opata, jak zauwaza Dom
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H. Ménard. Swiety Benedykt nie okreslit drobiazgowo sposobu
zagospodarowania kazdej wolnej chwili. Jedni mnisi oddawali
sie modlitwie, inni zgtebianiu natchnionej nauki, na prézno
szuka¢ u $w. Benedykta i starozytnych nakazu poswiecania p6t
godziny czy godziny na modlitwe myslng, a tym bardziej ustale-
nia jakiej$ metody tej modlitwy?°®. Niekiedy niektoérzy powaznie
pytaja nas, jakie mogty by¢ ,,tematy medytacji”. Swieta liturgia
dostarczata ich nieskonczong ilos¢ i ciggle nowe. Sama modlitwa
prywatna czerpata soki zywotne z modlitwy Kosciota i pozosta-
watla katolicka, prosta i zywa jak ona. Nikomu nie przyszto do
glowy uwiezi¢ poruszenia duszy w sztywnych formach i zastgpic
radosng spontaniczno$¢ wyrazania tych poruszen ponurg banal-
noscig gotowych formut. Nie jest rzecza prosta zgtebia¢ jednoczes-
nie psalmy, inne czesci Pisma Swietego, Ojcow, historie Kosciota
i zywoty Swietych. Kt6z mogtby wiec schlebia¢ sobie, ze nie ma
juz potrzeby tym sie zajmowac? Ponadto, cho¢ dtuga praktyka
oswoita nas z modlitwami liturgicznymi, powinni$my, wtasnie
z powodu tego nawyku, wciaz ozywiac¢ je wszystkie nieustan-
nym studium, jesli nie chcemy popas¢ w swoisty mechanicyzm,
tzn. znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej tylko gtos i cztonki ciata
materialnie wypetniaja stuzbe Boza, a inteligencja nie jest w to
zaangazowana. Czy psalmodia nie jest zagrozona zredukowaniem
do prostego ¢wiczenia wokalizacji i pamieci? Tak fatwo wszystko
w nas staje sie nawykiem i odruchem!

Od Paschy az do wspomnianego pierwszego listopada tak
trzeba ustali¢ godzine, aby po Wigiliach miata miejsce
niewielka przerwa, w czasie ktorej bracia mogliby wyjs¢
dla zatatwienia swoich potrzeb naturalnych. Zaraz potem
nalezy odprawiac Jutrznie; jej pora wiasciwa jest godzina

switu’.

W lecie to juz nie 6sma godzina wyznacza poczatek nocnego
oficjum. Tym wyznacznikiem jest polaczenie wschodu stonca
z godzing rozpoczecia pierwszego dziennego oficjum. Chociaz
godzina §witu zmienia sie wraz z uptywem czasu, to jego pora
jest punktem statym i do niego dostosowuje si¢ godzine pobud-
ki. Nalezy te godzine ustali¢ tak, aby mie¢ czas na odprawienie
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26 . .
U kartuzéw nie ma

zadnych przepisow
dotyczacych modlitwy
myslnej. Az do XVI w. nie
byto tez zadnych takich
PprzepisoOw u synéow S$w.
Dominika i $w. Franciszka,
a w poczatkach — nawet

w Towarzystwie
Jezusowym. Zob. P. Bouvier,
L’évolution de la piété
(,,Etudes”, t. CXX [1909],
s. 187-211).

27 A Pascha autem usque
ad supradictas novembres
sic temperetur hora,

ut Vigiliarum agenda
parvissimo intervallo, quo
fratres ad necessaria nature
exeant, mox Matutini qui
incipiente luce agendi sunt,

subsequantur.
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krotkich wigilii. Pomiedzy nocnym oficjum a oficjum porannym

trzeba tylko zapewni¢ braciom kilka chwil na potrzeby naturalne.
28

Kasjan wspomina Medytacja psalmoéw i lekcji o tej porze roku jest przesunieta na
o nabozenistwie porannym iI’lI’l% pore dniazg.
(tj. o jutrzni), quae expletis Pomimo krotkosci nocnego oficjum mnisi, ktérzy potozyli sie
nocturnis psalmis et spaé pézniej niz w zimie, a wstali prawie o tej samej godzinie,
orationibus post modicum mieli mniej snu. Wtasnie dlatego Sw. Benedykt pozwala im na

temporis intervallum solet i~ odpoczynek po positku, ktory zwykle odbywat sie o rzymskiej
Galliae monasteriis celebrari  godzinie szostej (rozdz. 48). W rozdziatach 11 i 14 zobaczymy
(Inst. 111, IV). wyijatki od dyspozycji podanych w tym rozdziale. &

Ttum. Tomasz Glanz



