' DE HUMILITATE. Clamat
nobis Scriptura divina,
fratres, dicens: Omnis qui

se exaltat humiliabitur et
qui se humiliat exaltabitur.
Cum heec ergo dicit, ostendit
nobis omnem exaltationem
genus esse superbice. Quod
se cavere Propheta indicat
dicens: Domine, non est
exaltatum cor meum neque
elati sunt oculi mei, neque
ambulavi in magnis neque
in mirabilibus super me.

Sed quid, si non humiliter
sentiebam, si exaltavi
animam meam, sicut
ablactatus super matre sua,

ita retributio in anima mea.

Komentarz do Reguty
éw. Benedykta®
Rozdziat siodmy:

O pokorze

Dom Paul Delatte OSB

Bracia, Pismo Swiete wota do nas: Kazdy, kto sie wywyz-
sza, bedzie ponizony, a kto sie poniza, bedzie wywyzszony
(Ek 14, 11). Stowami tymi poucza nas, ze wszelkie wyno-
szenie si¢ jest rodzajem pychy. Jej to wystrzega si¢ Prorok,
ktéry mowi: Moje serce nie pyszni sie, Panie, i oczy moje
nie patrzg wyniosle. Nie gonie za tym, co wielkie albo dla
mnie zbyt jest wysokie. Co by sie jednak stato, gdybym
nie myslat pokornie, gdybym wynosit moja dusze? Posta-
pitby$ z moja dusza jak z matym dzieckiem na tonie jego
matki (Ps 130, 2 Wlg)".

Cata nauka tego rozdziatu znow jest zbudowana na fundamen-
cie Pisma Swietego. Tu Bog przemawia do nas bardzo powaznymi
stowami: ,,Kazdy, kto sie wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie
poniza, bedzie wywyzszony” (kk 14, 11). Z tego wzgledu, ze te
zasade sformutowat sam Pan i pierwszy wcielit ja w Zycie, jest to
prawda wiary, rzecz niepodlegajaca dyskusji. Nie bedziemy zwazali
na pozorny paradoks zawarty w tych obietnicach: chwaty — skiero-
wanej do pokornych, i upokorzenia — dla pysznych, Pan czesto sie
do niego ucieka, przypomnijmy sobie Kazanie na Gorze i osiem
btogostawienstw.

Skoro Pismo Swigte poucza nas w sposéb dos¢ ogolny, kon-
tynuuje $w. Benedykt, pozwala nam przez to przyjac, ze kazde
wywyzszanie si¢ jest jaka$ formg wady, ktora przeciwstawia sig
pokorze. Egoizm i samozachwyt przektadaja sie na r6zne formy
wywyzszania sie: wywyzszenie mysli, czyli pyche; wywyzszenie
mowy, czyli chetpliwos$¢; wywyzszenie uczynkow, czyli niepo-
stuszenstwo; wywyzszenie pragnien, czyli ambicje; wywyzszenie
usitowan, czyli zarozumialstwo. Prorok ma si¢ na bacznosci przed
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nimi wszystkimi i przed innymi wadami, zgodnie z tym, co sam
mowi (Ps 131[130]). Jego serce nie pyszni sie, dba takze o to, by
jego zewnetrzne postepowanie nie byto wynioste. Dlaczego? —
pyta sw. Benedykt. Dlatego — odpowiada Psalmista — ze gdyby nie
myslat pokornie, gdyby wynosit swa dusze, Pan potraktowatby go
jak niemowle, ktore matka odstawia od swej piersi. Psalmista byt
peten bojazni Bozej, bat sie utraty tej wyjatkowej zyczliwosci, tej
taski, ktore zostaty obiecane tylko pokornym: ,,Bog pysznym sie
sprzeciwia, a pokornym taske daje” (Jk 4, 6).

Tak wiec, bracia, jezeli chcemy osiggnac szczyt wielkiej
pokory i jesli chcemy szybko dojs¢ do tego wywyzszenia
w niebie, do ktérego dochodzi si¢ przez unizenie w zyciu
ziemskim, musimy wstepujac do goéry po stopniach na-
szych czynow, wznie$¢ owg drabine, ktora ukazata sie we
$nie Jakubowi. Na niej to widziat on zstepujacych i wste-
pujacych aniotow (por. Rdz 28, 12). Nie ulega watpliwo-
Sci, ze to zstgpowanie i wstepowanie oznacza po prostu,
iz wynoszac sie, schodzimy w dot, wstepujemy natomiast
ku gorze przez pokore.

Ustawiona drabina to nasze zycie na Swiecie, ktére Pan
podnosi ku niebu, gdy serce stanie si¢ pokorne. Dwoma
bocznymi zerdziami tej drabiny sa, jak sadzimy, nasze cia-
o i dusza, a wzywajaca nas taska Boza umiescita w nich
roézne szczeble pokory i karnosci zakonnej, po ktérych do

gbry wstepujemy”.

Chodzi wiec o to, zeby nie zgubi¢ Boga, a gubi sie Go przez wy-
wyzszenie. Chodzi o to, zeby caty czas by¢ z Nim zwigzanym,
tak jak niemowle zwigzane jest ze swoja matka, zeby zy¢ Nim,
wzrasta¢ w Nim. I to jest wtasnie dzieto pokory. ,,Jesli sie nie
nawrdcicie i nie staniecie sie jako dzieci, nie wnijdziecie do Kro6-
lestwa Niebieskiego. Ktokolwiek sie przeto unizy jako to dziecig,
ten jest wickszym w Krolestwie Niebieskim” (Mt 18, 3-4). Czy
zatem naprawde chcecie Boga? Czy chcecie wstepowac w sposob
szybki i pewny?3 do Niego i do chwalebnego wywyzszenia Nieba?
Jesli tak, trzeba odrzucié¢ fatszywe wywyzszenie obecnego Zycia
i zgodzi¢ sie na pokore. Pokora pozornie sprawia, ze zstepujemy
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2 Unde fratres, si summce
humilitatis volumus culmen
adtingere et ad exaltationem
illam ccelestem ad quam per
preesentis vite humilitatem
ascenditur, volumus velociter
pervenire, actibus nostris
ascendentibus scala illa
erigenda est que in somnio
lacob apparuit, per quam ei
descendentes et ascendentes
angeli monstrabantur. Non
aliud sine dubio descensus
ille et ascensus a nobis
intelligitur nisi exaltatione
descendere et humilitate
ascendere. Scala vero ipsa
erecta nostra est vita in
seeculo, quae humiliato
corde a Domino erigatur

ad ceelum. Latera enim eius
scalee dicimus nostrum esse
corpus et animam, in quibus
lateribus diversos gradus
humilitatis vel discipline
vocatio divina ascendendos
inseruit.

3si quis velit ad
perfectionem velociter
pervenire..., Rufin.,

Hist. monach., ¢. XXXI,

Rosweyde, s. 484.
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4 Tekst $w. Benedykta
przypomina fragment
Listu wielkanocnego
Teofila z Aleksandrii,
przettumaczonego przez
$w. Hieronima: Quod
intelligens et patriarcha
Jacob, scalam cernit

in somnis, cujus caput
pertingebat usque ad
coelum, per quam diversis
virtutum gradibus ad
superna conscenditur,

et homines provocantur,
terrarum deserentes humilia,
cum Ecclesia primitivorum
dominicae passionis festa
celebrare ($w. Hieronim,
Epist., XCVIII, 3.

P.L., XXII, 793).

Quisquis igitur ad
Oewpnrirny voluerit
pervenire (...). Gradus
quidam ita ordinati atque
distincti sunt, ut humana
humilitas possit ad sublime
conscendere (...), $W. Jan

Kasjan, Conlat. X1V, 1.
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az do granic nicosci, ale to wtasnie w jej gtebiach spotykamy
petnie bytu. Jest ona bardziej wstepowaniem, gdyz ostatecznym
kresem unizenia jest w rzeczywistosci szczyt, ktorym jest sam
Bog. Trzeba zatem uczynié z naszego zycia i z naszych dziatan
jakby drabine pokory. Trzeba wznies¢ drabing Jakubowa.

Przypomnijmy sobie wtasciwy fragment z Ksiegi Rodzaju
(28). Jakub ucieka przed gniewem Ezawa. Zasypia z kamieniem
pod glowg i w tajemniczym $nie ukazuje mu sie siegajaca nieba
drabina, po ktorej wstepuja i schodzg aniotowie. Sens literalny
tego fragmentu Pisma Swietego ukazuje nam Boza Opatrznosc:
aniotowie wychodza od Boga jako wykonawcy jego polecen, jako
postancy Jego natchnien i task; wracaja za$ do Niego jako postancy
stworzenia, zanoszagc Mu modlitwy i dzieta rozumnych stworzen.
Nasz Swiety Ojciec przypomni dalej t¢ misje aniotéw, ale teraz
tekst z Ksiegi Rodzaju przyjmuje w sensie alegorycznym. Pisze
wiec: ,,Nie ulega watpliwosci, Ze to zstepowanie i wstepowanie
oznacza po prostu, iZ wynoszac si¢, schodzimy w doét, wstepujemy
natomiast ku gorze przez pokore”.

Przez pokore dobrzy aniotowie wspieli sie az do Boga, aby
w Nim sie utwierdzi¢; przez pyche zli aniotowie spadli z nieba.
Sama pokora byta tu Zrodtem rozréznienia — ta sama droga wiodta
jednych do chwaty, a drugich, w odwrotng strong, do upadku.
U ludzi, podobnie jak u aniotéw, ekonomia zbawienia jest pro-
sta. Wszystko sprowadza sie do tego dwukierunkowego ruchu na
jednej drabinie pokory. Swiety Benedykt zostawia na boku ruch
w kierunku pozornego wywyzszenia, zajmujac si¢ tylko ruchem
wywyzszenia rzeczywistego. I od razu wyjasnia znaczenie propo-
nowanego obrazu. ,Ustawiona drabina to nasze zycie na $wiecie,
ktore Pan podnosi ku niebu, gdy serce stanie sie¢ pokorne”. Skoro
drabina jest obrazem zycia, mozna uznac nasze cialo i nasza dusze,
dwa elementy konstytutywne cztowieka, za dwie boczne zerdzie
tej drabiny. W tych Zerdziach zostaty umieszczone rdézne szczeble
czy stopnie pokory i doskonato$ci moralnej, po ktérych mamy
sie wspina¢ zgodnie z Bozym powotaniem*. ,,Blogostawiony maz,
ktory ma obrone w Tobie, Panie, wstepowania w swym sercu
postanowit w Doline Ptaczu” (Ps 84[83], 6-7), ascensiones in
corde suo disposuit in valle lacrymarum. Zauwazmy, z jakg precyzja
doktrynalng Nasz Swiety Ojciec okresla udziat Boga w naszym
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wstepowaniu do Niego: To B6g wzywa, On sam podaje sposob,
w ktoéry mozna Go osiggnac, to On ustawia stopnie drabiny:
»Wzywajaca nas taska Boza umiescita w nich rézne szczeble”,
diversos gradus (...) vocatio divina ascendendos inseruit. B6g sam
ustawia drabing i pomaga nam swoja faska po niej wstgpowac.
,Ustawiona drabina to nasze zycie na swiecie, ktore Pan podnosi
ku niebu”, a Domino erigitur ad caelum.

Alegoria drabiny niebieskiej byta znana starozytnym. Pojawia
si¢ ona w opisie chwalebnego meczenstwa swietych Perpetuy
i Felicity, $w. Bazyli w homilii o Psalmie 1 poréwnuje doskona-
lenie sie w cnotach chrzescijanskich do wchodzenia po drabinie
Jakubowej>. Niedtugo po sw. Benedykcie Kasjodor takze uzywa
tego poréwnania, uzywajac wyrazen, ktoére przypominaja tekst
Reguty®. Pozniej $w. Jan Klimak w traktacie Drabina do raju, dzieki
ktoremu uzyskat swoj przydomek (greckie stowo klimdks oznacza
drabine), opisuje zycie duchowe jako wstepowanie po trzydziestu
stopniach drabiny. Kasjan nie méwi wprost o drabinie, ale poka-
zuje, jak cztowiek dochodzi do doskonatosci, przechodzac przez
rézne stopnie pokory’, i to od niego Nasz Swiety Ojciec zapozy-
czyt caty trzon tego rozdziatu. Te dwa teksty rdznig sie jedynie
nieznacznie. Kasjan wymienia tylko dziesie¢ stopni, podczas gdy
Nasz Swiety Ojciec podaje ich dwanascie. Trzeba takze zauwazy¢,
ze bojazn Boza, przedstawiona przez sw. Benedykta jako pierw-
szy stopien, jest rOwniez wymieniana na samym poczatku przez
Kasjana, ale przed wyliczeniem stopni: Principium nostrae salutis
ejusdemque custodia timor Domini est. Tylko dwunasty stopien
jest wtasnym dodatkiem $w. Benedykta. Réwniez kolejnos¢ stopni
nie jest identyczna u obu autoréw. Ponadto Nasz Swiety Ojciec
znacznie rozbudowat krotkie wyliczenie Kasjana.
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5 P.G, XXIX, 217 i nast.

6 Expositio in Ps. CXIX,
P.L., LXX, 901-902.

De Institutione divin.

Litter., praef. P.L., ibid.,
1107.

7 Principium nostrae salutis
ejusdemque custodia timor
Domini est. Per hunc enim

et initium conversionis et
vitiorum purgatio et virtutum
custodia his qui inbuuntur
ad viam perfectionis
adquiritur. (...) Humilitas
vero his indiciis conprobatur:
primo si mortijicatas in sese
omnes habeat voluntates;
secundo si non solum
suorum actuum, verum etiam
cogitationum nihil suum
celaverit seniorem; tertio

si nihil suee discretioni,

sed judicio ejus universa
committat ac monita ejus
sitiens ac libenter auscultet:
quarto si in omnibus servet
obedientiae mansuetudinem
patientiaeque constantiam;
quinto si non solum injuriam

inferat nulli, sed ne ab olio

quidem sibimet inrogatam doleat atque tristetur; sexto si nihil agat, nihil praesumat, quod non vel communis regula vel

majorum cohortantur exempla; septimo si omni vilitate contentus sit et ad omnia se qua sibi prabentur velut operarium

malum judicarit indignum; octavo si semetipsum cunctis inferiorem non superficie pronuntiet labiorum, sed intimo cordis

credat affectu; nono si linguam cohibeat vel non sit clamosus in voce; decimo si non sit facilis ac promptus in risu. Talibus

namque indiciis et his similibus humilitas vera dinoscitur. Quae cum fuerit in veritate possessa, confestim te ad caritatem,

qua timorem non habet, gradu excelsiore perducet, per quam umversa, qua prius non sine poena formidinis observabas,

absque ullo labore velut naturaliter incipies custodire, non jam contemplatione supplicii vel timoris ullius, sed amore ipsius

boni et delectatione virtutum, $w. Jan Kasjan, Inst., IV, XXXIX.



192

8 111, ¢ CLXI, a. 6.

9 q. CLXI a. 2. Cyt. za:
Summa teologiczna,

t. 22, Umiarkowanie,

ttum. ks. S. Belch, s. 136.
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Swiety Tomasz z Akwinu w jednym z artykutéw Summy teologii®
przekonuje o odpowiedniosci tego podziatu pokory na dwanascie
stopni. Wymienia je w porzadku odwrotnym od $w. Benedykta,
tzn. dwunasty stopien staje sie pierwszym, jedenasty — drugim
itd. Wyjasnia przy tym, co sktonito go do przyjecia takiego
porzadku: jego wyliczenie idzie od tego, co zewnetrzne, do tego,
co wewnetrzne, podczas gdy Sw. Benedykt rozpoczat od wnetrza.
Nie negujac teoretycznego i praktycznego pierwszenstwa dyspo-
zycji wewnetrznych ani podstawowego, zasadniczego charakteru
bojazni Bozej (principium et radix est reverentia quam quis habet
ad Deum), zauwaza, ze cztowiek osigga pokore we wspotdziata-
niu dwoch czynnikow: ,Cztowiek osigga pokore dwoma drogami.
Pierwszorzednie i gtdwnie otrzymuje jg jako dar taski; tutaj to,
co wewnetrzne, wyprzedza oznaki zewnetrzne. Ale zdobywa ja
rownie wtasnym wysitkiem. Tutaj porzadek jest odwrotny: naj-
pierw cztowiek powscigga ruchy zewnetrzne, by przez to dojs¢
do wyrwania tkwigcego wewnatrz korzenia. Podane tu stopnie
pokory sg dostosowane do tego drugiego porzadku”®. Czyz nie
mamy tu naszkicowanych dwoch metod duchowosci? W dal-
szej czesSci komentarza bedzie jeszcze okazja, aby je porownac.
Zaznaczmy tylko od razu, ze wysitek cztowieka moze wyjs¢ od
tego, co najbardziej wewnetrzne, oprzec si¢ przede wszystkim na
rzeczywisto$ci nowego zycia stworzonego w nim i i§¢ rownolegle
z rozkwitem taski w cztowieku.

Pomiedzy punktami widzenia §w. Benedykta i Doktora Aniel-
skiego jest jeszcze wazniejsza r6znica. Dla Sw. Tomasza pokora
jest cnotg szczegdtowa majacg na celu poskromienie nieumiar-
kowanego pragnienia wielkosci. Jest postacig skromnosci, ktora
z kolei przynalezy do umiarkowania, bedacego cnotg kardynalng.
Dla sw. Benedykta pokora nie tylko warunkuje praktykowanie
wielu innych cnét, takich jak postuszenstwo i cierpliwos¢, co
przyjmowat rowniez $w. Tomasz; jest ona cnotg gtéwng, matka
i mistrzynig wszelkiej cnoty, jest postawg, ktorg habitualnie
przyjmuje nasza dusza w obliczu Boga. Ta postawa ogarnia calg
dusze, wszystkie jej wladze i dziatania. Nasz Swiety Ojciec pokaze
szczegOtowo, jak pokora wtada wszystkimi formami naszej aktyw-
nosci, jak rzadzi kazdym naszym poruszeniem. Cytaty biblijne,
od ktoérych zaczyna si¢ ten rozdziat, i sama alegoria drabiny od
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razu wskazuja, ze Sw. Benedykt pojmuje pokore bardzo szeroko.
Rozdziat 7 jest stusznie uwazany za doskonate streszczenie ducho-
woSsci monastycznej.

Dlaczego dwanascie stopni, ani wiecej, ani mniej? Oczywiscie,
tego rodzaju podzialy s3 zawsze nieco arbitralne, ale oczekuje sie
od nich tylko tego, aby byly zgodne z nauka wiary i utatwiaty
jej wyktad. Komentatorzy, jak mozna sie byto spodziewag, nie
maja zadnych ktopotéow z wykazywaniem, kazdy na swoj sposob,
adekwatnosci podziatu na dwanascie stopni. Niektorzy, jak Dom
Mege (za sw. Bernardem'®), zauwazaja, ze bardziej chodzi o to, aby
po tych stopniach wstepowadé, niz je liczy¢. Swiety Benedykt, jak
zobaczymy, nie wyliczyt stopni pokory bez porzadku, nic jednak
nie wskazuje na to, ze odpowiadaja one wydzielonym i kolejno
po sobie nastepujacym etapom wzrostu duchowego, ze mozna je
poréwnac na przyktad do siedmiu mieszkan Twierdzy wewnetrznej
$w. Teresy z Avila. Stopnie te opisuja najbardziej charakterystyczne
dyspozycje duszy pokornej w odniesieniu do podstawowych obo-
wigzkow i w najczesciej wystepujacych okolicznosciach zycia nad-
przyrodzonego i monastycznego. Kasjan nazywa je przejawami,
znakami pokory. Nie jest zatem w zadnym razie konieczne wejscie
na jeden ze stopni po to, aby wspia¢ sie na kolejny. Nawet jesli
ten lub 6w przejaw pokory jest by¢ moze szczegblnie zwigzany
z okreslonym okresem zycia duchowego, trzeba jednoczesnie starac
sie praktykowa¢ wszystkie. Tylko ich integralne praktykowanie
wiedzie do doskonatosci.

O pierwszym stopniu pokory méwimy wowczas, jesli
cztowiek ma stale przed oczyma bojazi Bozg i gorliwie sie
stara o niej nie zapomina¢. Zawsze pamieta o wszystkim,
co Bog nakazuje, i ustawicznie w sercu swoim rozwaza za-
réwno ogien piekielny palacy tych, ktorzy Bogiem wzgar-
dzili, jak i zycie wieczne przygotowane dla tych, ktorzy
Boga sie bojg. W kazdej zatem chwili wystrzega sie btedow
i grzechow popetnianych mysla, jezykiem, re¢kami, nogami
czy to wolg wlasna; a broni sie przed pozadaniami ciata"".

Pokora chrzescijanska nie jest prostym nawykiem, zewnetrznym
i materialnym, zdobytym przez swoiste ¢wiczenia gimnastyczne.
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' Tractatus de gradibus
humilitatis et superbiae, c. 1,

P.L, CLXXXII, 941.

'Y Primus itaque humilitatis
gradus est, si timorem Dei
sibi ante oculos semper
ponens, oblivionem omnino
fugiat et semper sit memor
omnia quee precepit Deus,
ut qualiter et contemnentes
Deum gehenna de peccatis
incendat et vita eterna quce
timentibus Deum preparata
est, animo suo semper
revolvat. Et custodiens se
omni hora a peccatis et
vitiis, id est cogitationum,
linguce, manuum, pedum
vel voluntatis proprice sed et
desideria carnis amputare

festinet.
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Nie jest to takze cnota dotyczaca mowy. Dalej, nie polega ona na
pogardzie siebie samego. Sg byty doskonale podte, ktore szczerze
soba pogardzaja, nie zastugujac przez to na miano pokornych.
Nie jest tez cnota czystej inteligencji, ale sytuuje sie w woli. Trze-
ba jednakze pamietad, ze pokora buduje si¢ na nadprzyrodzonym
poznaniu intelektualnym i na wierze, Sw. Benedykt si¢ tu nie myli.
Twierdzi bowiem, ze caly gmach pokory buduje sie na doktadnym
poznaniu. Pokora moze by¢ zdefiniowana jako postawa prawdy.
Zaczyna si¢ ona w nas, gdy odniesiemy si¢ do Boga. Trzeba, aby-
$my przedtem wiedzieli, kim jest Bog sam w sobie i w relacji do
nas, a takze abySmy uSwiadomili sobie Jego nieustanng obecnos¢.
Nasze wychowanie nadprzyrodzone jest owocem dwoch spojrzen:
spojrzenia Boga na nas i naszego spojrzenia na Boga. Gdy te spoj-
rzenia si¢ spotkaja i to spotkanie trwa, staje si¢ statg dyspozycja,
wtedy nasza dusza posiada bojazn Boza. Zdaniem niektérych he-
braistow mozna znaleZ¢ powigzanie miedzy stowem oznaczaja-
cym bojazn a tym, ktore oznacza patrzenie. Gdy byliSmy matymi
dzie¢mi, obserwowaliSmy spojrzenie naszej matki, aby oceni¢
warto$¢ naszych dziatan, taka byta poczgtkowa forma naszego su-
mienia. Spojrzenie, ktore utrzymujemy utkwione w Bogu, staje si¢
ostateczng forma naszego sumienia dzieci Bozych: ,,Podniostem
oczy moje ku Tobie, ktéry mieszkasz w niebie”, Ad te levavi oculos
meos, qui habitas in coelis (Ps 123[122], 1).

Stary Testament prawie zadnej dyspozycji duszy nie wymaga tak
skrupulatnie jak bojazni Bozej. Jest dana jako poczatek madrosci:
Initium sapientiae timor Domini (Ps 111[110], 10). Ukazuje si¢ ja
takze jako jej zwienczenie: ,,Petnig madrosci jest bac sie Boga,
(...) Bojazn Panska jest korong madrosci”, Plenitudo sapientiae
est timere Deum, (...) corona sapientiae timor Domini (Syr 1, 20,
22). Pismo Swiete czesto podsumowuje $wietos¢ opisywanych
postaci stowami ,,bat si¢ Pana”. Bojazn Boza wskazywana jest
wreszcie jako najlepsze narzedzie doskonatosci. Psalmista prosit
Pana: ,,Przeszyj bojaznia Twoja ciato moje” (Ps 119[118], 120).
Zauwazmy tutaj, ze bojazn Boza jest zmienna, przyjmuje rézne
postacie i r6znorodnie si¢ objawia, zaleznie od tego, czy méwimy
o ekonomii zbawienia w Starym czy w Nowym Testamencie,
w rézny sposob takze przejawia si¢ w zyciu ludzi. Jest bojazn
niewolnicza, synowska i bojazn oblubienicy. Jest bojazn okreslona
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w czasie i bojazn wieczna: ,,Bojazn Panska czysta, trwa na wiek
wieku”, Timor Domini sanctus permanens in saeculum saeculi
(Ps 19[18], 10)"?, gdyz bojazn Boza trwa takze w tych, ktorzy s3
z Bogiem'3. Bojazn Boza nalezy do Daréw Ducha Swietego, nie ma
bez niej zycia nadprzyrodzonego. Nasz Swiety Ojciec chciat, aby
byta gteboko zakorzeniona w sercach mnichow. Czytajmy z uwaga
te teksty pelne znaczenia i zrozumiejmy to wszystko, co wynika
z bojazni Bozej dla intelektu, dla woli, dla catego naszego zycia'4.

Nasza postawa przed obliczem Boga bedzie okreslona przez
zdrowy sad o tym, co jest po naszej stronie, o tym, czym jeste-
$my w stosunku do Niego, o tym, co nakazat i pod grozbg jakich
kar. JesteSmy stworzeniami, to znaczy, ze wszystko otrzymujemy
od Boga: ciato, dusze, zycie, dtugos¢ zycia, Boskie oddziatywa-
nia i pouczenia, dzien naszej $mierci, zupeinie wszystko. Z tego
tytutu B6g w stosunku do nas ma petne prawo wtasnosci i ma
nad nami petnie wtadzy. Nie ma w tym nic, co mogtoby nas
napawac lekiem. To rados$¢, najwznioslejsza rados¢ stworzenia,
uznac te Boska suwerennos¢ i catkowicie poddac sie Jego wtadzy.
Pan nigdy nie czyni nam wiekszego zaszczytu niz wtedy, gdy roz-
porzadza nami wedtug swego uznania, nie pytajac nas o zdanie,
nie przypuszczajac nawet, ze jakie§ wahanie moze pojawic sie
w naszej woli albo jakis§ opér w naszym ciele. Tak byli traktowani
Abraham, Prorocy, $w. Jan Chrzciciel, Matka Boza, sam Nasz Pan
Jezus Chrystus. Ci, ktorzy kochajg Boga, dobrze to rozumiejg.
Zawotanie krzyzowcow ,,Bog tak chce!” jest zawotaniem ponad-
czasowym. Czyz trzeba dodawa¢, ze my sami uznaliSmy stuszne
prawa Boga do nas i uroczyscie przyjeliSmy je w profesji zakonne;j?
Jestesmy zwigzani z Bogiem jako stworzenia. Jeszcze bardziej jeste-
$my z Nim zwigzani jako odkupieni za cene krwi, jako grzesznicy,
ktérym wybaczono i ktorzy, byé moze wiele razy, zostali ocaleni
przed piektem. JesteSmy zwigzani z Bogiem przez nasze przybrane
synostwo i przez to, ze bedgc stabi, nieustannie potrzebujemy
Boga. On sam okreslit sw6j plan wobec nas i to, w jaki sposob
mamy wspotpracowac w Jego dziele. Dat nam przykazania i obie-
cat odpowiednig zaptate. Dla tych, ktorzy bojg sie Boga, przygo-
towane jest zycie wieczne; ci, ktorzy grzesza, ktorzy pogardzajg
Bogiem, ktorzy wySmiewajg si¢ z Jego nieskonczonego majestatu,
moga spodziewac si¢ stracenia do piekta.
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2 Zob. sw. Augustyn,
Enarr. in Ps. CXXVII, 8-9,
P.L. XXXVII, 1681-1683.
3 Przypomniat o tym
Synod w Sens, potepiajac
przeciwne twierdzenie
Abelarda, zob. Mansi,

t. XXI, col. 569.

"4 Mozna poréwnac ten
fragment Regutly z tym,

co pisat $w. Augustyn

o siedmiu stopniach
prowadzacych do madrosci:
Ante omnia igitur opus

est Dei timore converti

ad cognoscendam ejus
voluntatem, quid nobis
appetendum fugiendumque
praecipiat. Timor autem
iste cogitationem de nostra
mortalitate et de futura
morte necesse est incutiat

et quasi clavatis carnibus
omnes superbiae motus ligno
crucis affigat, $w. Augustyn,
De Doctrina Christiana,

111, ¢ VII, P.L., XXXIV, 39.



196

Christianitas 75-76/2019 DUCHOWOS(C

Znamy juz wielka nauke Prologu. Tu ponownie Nasz Swiety
Ojciec powtarza, ze osad intelektu, z ktérego rodzi sie bojazn
Boza, powinien trwa¢ nieustannie, w kazdym momencie, zawsze
W pogotowiu: semper ponens, semper sit memot, animo suo semper
revolvat, omni hora. Wie on, ze przez dtugi okres musimy wysila¢
sie, aby podtrzymac taki kontakt z Panem: sibi ante oculos ponens.
Sama wiara czyni nas wrazliwymi na obecno$¢ Boga i na rzeczy-
wistosci nadprzyrodzone, podczas gdy swiadomos¢ samych siebie
i rzeczy zmystowych, ktore nas otaczaja, jest dla nas az nazbyt
oczywista. ,Gorliwie si¢ stara o niej nie zapominac”, oblivionem
omnino fugiat. Nieuwaga jest wielkg streczycielka piekta i jest ktos,
kto jest bardzo zainteresowany tym, aby ona w nas wcigz trwata
i wzrastata. Mozna zapomniec przez nieuwage, przez rozproszenie,
gwattowne poruszenia uczu¢ z powodu bodzcow zmystowych.
Mozna tez zapomnie¢ przez lekcewazenie, tchorzostwo, gnus-
nos¢: ,,Nigdy tego nie zrobitem, jestem za stary, nie moge...”.
Mozna tez zapomnie¢ celowo, jest to nieuwaga z wtasnej woli,
grzech przeciw Duchowi Swietemu, dbato$¢ o to, zeby zabloko-
wac swojg dusze w taki sposob, aby swiatto i skrucha nie mogty
do niej przenikngé. Czemu to ma stuzyé? Gdy zapomnisz w ten
sposob, czy uda ci sie sttumi¢ pierwotne poruszenie sumienia?
Czy mozesz zapomnie¢ o tym, co wiedziates, gdy zaczates kta-
ma¢, o ostatecznych konsekwencjach swojej niewiernosci? Czy
mozesz wymazac swoje powinnoS$ci? Jesli tak myslisz, to moze
uznasz, ze aby sptaci¢ dtug, wystarczy przesta¢ o nim mysle¢?
Czy usuniesz Boga? Czy naprawde sadzisz, ze wystarczy nieco
sprytu, dyplomacji wewnetrznej albo uporu, zeby Boga unice-
stwi¢? Nie zmienimy niczego w porzadku rzeczywistosci. Bog
jest Panem, my jesteSmy stworzeniami, my sktadalismy $luby.
Sam Bo6g nie moze tu nic zmieni¢. Niebo jest przewidziane dla
tych, ktorzy boja sie Boga, piekto zas — dla tych, ktérzy Nim
pogardzaja. Gdy to zycie sie skonczy, nie unikniemy w zaden spo-
sOb ostatecznego sprawdzianu moralnego. Bog statby si¢ Bogiem
$miesznym, kim$§ podobnym do Geronta z komedii Moliera,
ktérego mozna bez konca bezkarnie zniewazag, jesli wydawatby
polecenia i nie egzekwowat ich wykonania i jesli na duszach nie
ciagzytoby brzemi¢ obowigzkoéw, za ktorych realizacje sa przed
Nim odpowiedzialne.
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,Wystrzega sie”, Et custodiens se. Nasz Swiety Ojciec przewiduje,
ze bojazn Boza wyrazi si¢ w praktycznej wierno$ci. Wytrwata
medytacja nad wolg Boza, nad Jego nagrodami i karami dopro-
wadzi mnicha do czujnosci. W kazdej godzinie, a szczegblnie
w chwilach pokus, ktére by¢ moze pojawiajg sie regularnie, mnich
bedzie miat sie na bacznosci. Smutne doswiadczenie wtasnych
upadkoéw i codzienny rachunek sumienia wyraznie ukazg mu jego
stabe punkty. Trzeba powstrzymywac sie od grzechow i od wad,
to znaczy od wszelkiego btedu, niezaleznie od tego, czy jest on
utrwalony przez zly nawyk, czy nie. Trzeba wraz z btedem usu-
wac z1a sktonnos¢, ktora jest jego zarodkiem. Dalej $w. Benedykt
wymienia gtowne narzedzia grzechu: mysl, oczy's, jezyk, rece,
nogi. Te r6znorodnos$¢ wtadz i czeSci ciata, ktore materialnie stuzg
do grzechu, mozna tatwo sprowadzi¢ do jednego ztego Zrodta
— woli wtasnej, vel voluntatis propriae. Ale Sw. Benedykt naka-
zuje czujnos¢ i determinacje nie tylko w stosunku do btedow,
ktore faktycznie popetniamy, do btedéw zewnetrznych. Poleca
gorliwo$¢ w walce z pozadaniami ciata, gdy tylko te zaczng sie
ujawniaé. Wyrazenie ,,pozadania ciata”, desideria carnis, u $w.
Benedykta, tak samo jak u §w. Pawta, oznacza wszelkie poza-
dania zycia egoistycznego, zycia sprzed chrztu i sprzed profesji,
zbior wszystkich dyspozycji, ktoére nie pochodza od Boga i do
Niego nie prowadza. W tym przypadku ,,ciato” oznacza catego
cztowieka w nieustannym konflikcie z Duchem Swietym, ktory
jest w nas sprawcg Bozego synostwa przez swo6j wplyw i swoja
obecnosé.

Cztowiek powinien by¢ przekonany, ze Bog z nieba pa-
trzy nan zawsze i o kazdej porze, a takze iz czyny jego
w kazdym miejscu rozgrywaja si¢ przed oczami Bozymi,

aniotowie za$ w kazdej chwili donoszg o nich Bogulé.

Prawdziwa bojazn Boza sktada si¢ zatem z wiedzy i z wiernosci
praktycznej. Ta nauka wydata si¢ Naszemu Swietemu Ojcu tak
wazna, ze wyktada ja punkt po punkcie, co sprawia, ze rozwaza-
nia nad pierwszym stopniem pokory stajg sie nieproporcjonalnie
dtugie. Teraz zndéw powtarza te zasade ogdlna, ze powinniSmy
zdawac sobie sprawe z nieustannej obecnosci Boga. Dotad wy-
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S W tekscie Reguly,
ktory komentowat Dom
P. Delatte, oczy byty
osobno wymienione. We
wspoltcze$nie uzywanym
tacinskim tekscie Reguty
i w polskim ttumaczeniu
oficjalnym oczy nie

wystepuja (przyp. ttum.).

16 Aestimet se homo de ccelis

a Deo semper respici omni
hora et facta sua omni loco
ab aspectu Divinitatis videri
et ab angelis omni hora Deo

renuntiari.
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In Joannis Evang. tract.,

CXI 3, P.L., XXXV, 1928.

18 Sw. Augustyn, De
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dawato sie, ze $w. Benedykt mowi tylko o naszym spojrzeniu,
ktore zwracamy na Boga. Nie mozemy jednak zwracac¢ sie do
Boga nieustannie, gdyz wtasciwoscig bytow stworzonych jest to,
ze nie w kazdym momencie moga w petni korzystac ze swych
mozliwosci. Ale Bog jest czystym aktem. Sam mowi o sobie, ze
jest Bogiem, ktory zyje i ktory widzi. Swiatto Jego oczu przenika
najgtebsze otchlanie; zawsze, w kazdym miejscu, wszystkie rzeczy
sa przed nimi odstoniete. Gdy $w. Benedykt, za Pismem Swietym,
twierdzi, ze Bog patrzy na nas z wysokosci nieba jak z obserwa-
torium, oznacza to nie tylko to, ze Bog jest tak usytuowany, iz
nie umyka mu zaden nasz ruch. Znaczy to takze, ze Bog patrzy
na nas z wnetrza sanktuarium, ktorym jest nasza dusza. Bog
realnie nie przebywa gdzie indziej niz sam w sobie i w naszych
duszach, chociaz jest wszedzie obecny przez swa powszechng
przyczynowos¢ sprawczg. Zatem ,,z nieba”, de caelis, oznacza nie
oddalenie, ale przeciwnie — absolutng bliskos¢, nie odlegtos¢, ale
przeciwnie — rzeczywiste zjednoczenie. To nie z zewnatrz, ale od
wewnatrz Bog w kazdej godzinie widzi nasze zycie i tam réwniez
nasze wtasne spojrzenie powinno prébowac spotkac sie z Jego
spojrzeniem'’.

Nigdy nie jesteSmy sami. Bog nas widzi, a Jego aniotowie, dodaje
$w. Benedykt, ,,w kazdej chwili donosza” Bogu o naszych uczyn-
kach. Wydaje sie, ze Nasz Swiety Ojciec nie do konca porzucit
literalne znaczenie fragmentu Pisma Swietego opisujacego drabine
Jakubowg. Nikt raczej nie pomysli, Ze wiedza Pana jest niewy-
starczajaca i aniotowie jako$ jg uzupetniaja. Pan wykorzystuje
swoich postancow nie dlatego, ze czego$ mu brakuje, ale dlatego,
Ze jest przebogaty. Wigcza ich w swe opatrznosciowe rzady po to,
aby wszystko wypetniato sie w sposéb uporzadkowany i hierar-
chiczny, po to, aby takze Jego poddani stali si¢ zwierzchnikami
i krolami, aby mieli rado$¢ wspotpracy w tym dziele budowy
Kosciota, ktore odwiecznie wielbig (Ef 3, 10; Hbr 1, 14), aby ci,
ktorzy juz sa w posiadaniu wiecznosci, od tej chwili ztaczyli sie
z tymi, ktérzy do niej zmierzaja, w jednym wielkim dziele mito-
$ci, zaangazowania i bliskosci. Swiety Augustyn pisat o aniotach:
,»wespot (z nimi) cieszy¢ sie bedziemy owym $wietym i najmilszym
Panstwem Bozym”, cum quibus nobis erit sancta atque dulcissima

Dei civitatis ipsa communis'®,



Dom Paul Delatte 0SB Komentarz do Reguty $§w. Benedykta

Tego wtasnie chce nas nauczy¢ Prorok, gdy ukazuje nam
Boga zawsze obecnego w naszych myslach, méwiac: Boze,
co przenikasz serca i sumienia (Ps 7, 19). A w innym
miejscu: Mysli cztowiecze sg Panu znane (Ps 94 [93], 11).
Gdzie indziej jeszcze: Z daleka mysli moje pojmujesz (Ps
139[138], 3) i Mysl cztowiecza bedzie stawi¢ Ciebie (Ps 73,
11 WIg). Pragnac czuwac¢ nad swymi przewrotnymi my-
§lami, niechaj brat ,,uzyteczny” powtarza zawsze w swo-
im sercu: Wtedy bede wobec Niego bez skazy i winy sie
ustrzege (Ps 18[17], 24)"°.

Przypomniawszy gtbwng zasade naszego zycia moralnego, sw. Be-
nedykt pokazuje, jaki wptyw praktyczny powinna mieé¢ bojazn
Boza na nasze postepowanie, rozwijajac mysl zawartg w zdaniu
W kazdej zatem chwili wystrzega sie...”. Nie poS§wiecajac uwagi
aktom czysto zewnetrznym, ktore same z siebie nie majg war-
tosci moralnej, Nasz Swiety Ojciec zajmie sie kolejno myslami,
przejawami woli wiasnej i pozadaniami. Do méwienia najpierw
o intelekcie, pdZzniej o woli, a w koncu o pozadaniach nie skto-
nity Naszego Swietego Ojca ani zwykta troska o metodologie, ani
pragnienie dostosowania wyktadu do praw psychologii. Wiemy,
ze dazy on do tego, aby ksztalttowaé¢ mnicha od wewnatrz. Do-
dajmy jeszcze, ze wszystkie obserwacje sw. Benedykta sg wypro-
wadzone ze stow Pisma Swietego i w ten sposéb wsparte Boskim
autorytetem.

Bog jest Swiadkiem wszystkich naszych mysli. Jego spojrzenie,
zgodnie z Psalmem 7, ,,przenika serca i sumienia”. Te mysl powta-
rzaja Psalmy 94(93) (,,Mysli cztowiecze sa Panu znane”) i 139(138)
(,,Z daleka mysli moje pojmujesz”). Nasze mysli zatem, ktore sg
ukryte dla wszystkich, ze swej natury odstoniete sa przed Bogiem.
Pierwszy stopien pokory polega wiec na tym, ze brat®° strzeze
sie od ztych mysli. Aby wzmocni¢ swojg czujnos$¢, powinien on
powtarza¢ w swym sercu wiersz 24 Psalmu 18(17), ktory mowi
0 Bozym spojrzeniu, o czystosci, ktorej sie ono domaga, i o dziata-
niu, ktére zabezpiecza te doskonatg czystosc: ,,I bede wobec Niego
bez skazy, strzec sie bede wtasnej nieprawosci”. Grzech zaczyna
si¢ przez mysl, a nie przez zmysty, na przyktad przez $wiadomie
dopuszczone spojrzenie na przedmiot zakazany, a nie przez zwykly
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"9 Demonstrans nobis

hoc Propheta, cum in
cogitationibus nostris ita
Deum semper preesentem
ostendit dicens: Scrutans
corda et renes Deus; et item:
Dominus novit cogitationes
hominum; et item dicit:
Intellexisti cogitationes meas
a longe; et: Quia cogitatio
hominis confitebitur tibi.
Nam ut sollicitus sit circa
cogitationes suas perversas,
dicat semper utilis frater

in corde suo: Tunc ero
immaculatus coram eo si
observavero me ab iniquitate
mea.

20 Wszystkie manuskrypty
i pierwsi komentatorzy
podaja ,,brat uzyteczny”,
utilis frater, co oznacza
brata wiernego, uzytecznego
dla swojego przetozonego.
Swiety Benedykt powie
dalej to samo, odnoszac si¢
do stow Psalmu 53(52),

4 et inutiles factos.

W tekscie komentowanym
przez Dom P. Delatte’a
uzyte byto sformutowanie
,brat pokorny”, humilis

frater (przyp. ttum.).
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>! Voluntatem vero propriam
ita facere prohibemur cum
dicit Scriptura nobis: Et

a voluntatibus tuis avertere.
Et item rogamus Deum

in oratione ut fiat illius
voluntas in nobis. Docemur
ergo merito nostram non
facere voluntatem cum
cavemus illud quod dicit
Scriptura: Sunt vie quce
putantur ab hominibus
rectee, quarum finis usque ad
profundum inferni demergit,
et cum item cavemus illud
quod de neglegentibus
dictum est: Corrupti sunt et
abominabiles facti sunt in
voluntatibus suis.

2 Jak zauwazyl Dom
Butler, $w. Benedykt

cytuje inne niz Wulgata
tlumaczenie Pisma
Swietego. Wyrazenie
demergit kieruje do
Ewangelii §w. Mateusza 18,

6 (przyp. aut.).
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obraz, ktory nagle pojawia si¢ przed naszymi oczami, czy kaprys
pamieci. Grzech i wina, formalnie rzecz ujmujac, moga by¢ tylko
w woli, zte mysli istniejg tylko z powodu przewrotnych pragnien
woli. Swiety Benedykt zajmie si¢ tymi przewrotnymi pragnieniami
za chwile.

Czyni¢ whasng wole zabrania nam Pismo Swiete stowami:
Powstrzymaj sie od twoich pozadan (Syr 18, 30). Podob-
nie tez prosimy Boga w modlitwie, by Jego wola w nas si¢
wypetniata. Stusznie nas zatem ucza, bySmy nie czynili
naszej woli. W ten sposéb unikamy tego niebezpieczen-
stwa, o ktorym méwi Pismo Swigte: Jest droga, co zdaje
sie stuszna, a w koncu prowadzi do $mierci (Prz 16, 235).
Lekamy sie rowniez tego, co zostato powiedziane o nie-
dbatych: Zepsuci s3 i stali sie wstretni w swoich checiach
(Ps 52, 2 Wig)>".

Jesli mamy dwie wole sprzeczne ze soba, Wole Boga i wole
cztowieka, to ktora z nich winna wzig¢ gore? Wola Boga, je-
§li pomyslimy o Jego wszechobecnosci, o Jego prawach, o Jego
grozbach i obietnicach. W Zadnym razie nie mowi si¢ nam: za-
wsze postepujcie wbrew waszej woli, co miatoby pewien wy-
dzwiek jansenistyczny; mowi sie nam: strzezcie sie¢ waszej woli
osobistej i wyizolowanej, oddalcie sie od wszelkich przejawow
woli wlasnej. Taki jest sformutowany wprost nakaz Pisma Swie-
tego (Syr 18, 30). Za kazdym razem, gdy odmawiamy Modli-
twe Panska, prosimy Boga, aby Jego wola wypetniata si¢ w nas
i przez nas. Stad po naszym zyciu mozna poznac szczero$¢ naszej
modlitwy.

Jesli chcemy nauczyc¢ sie, jak nie podgzac za poruszeniami
woli wtasnej, postuchajmy ze Swietym lekiem, co jeszcze mowi
nam Pismo Swigte: ,,Jest droga, co zdaje si¢ stuszna, a w koncu
prowadzi do $mierci (Prz 16, 25; 14, 12)”?%. Nasz Swiety Ojciec
znow wskazuje na wielkie niebezpieczenstwo ztudzenia, ktore jest
dzieckiem ztych emocji. Kazda emocja jest zwigzana z dgzeniem
do okreslonego celu. Gdy to dazenie jest gwattowne i zdecydo-
wane, staje sie zasadg postepowania i zastepuje sumienie. Za dobre
uwaza sie¢ wowczas to, co jest z tym dgzeniem zgodne, do niego
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dostosowane, sprzyjajace mu. Samo to dazenie nazywamy dobrem
i uwazamy, ze Bég tez powinien przemawiac zgodnie z nim. Czto-
wiek bowiem nie wstydzi sie dostosowywac do swoich pragnien,
naginaé, a nawet torturowac¢ stow Pisma Swietego, o§miela sie
twierdzi¢, ze opatrznosciowy, jego zdaniem, przebieg zdarzen
jest potwierdzeniem systemu, ktory sam stworzyt, albo misji,
ktora sam sobie powierzyt. Jednak odpowiedzialnos$¢ pozostaje,
nawet w ztudzeniu, gdyz w jego pierwszych chwilach, i p6zniej
w momentach jasnosci, cztowiek ma Swiadomos¢ czynionego zta.
Morzliwe jednak, ze ogrom zta i cierpien, ktory jest w Swiecie, nie
pochodzi z przewrotnej woli czynienia zta, a odpowiedzialnos¢
moralna poszczegdlnych osob jest zmniejszona przez ztudzenie,
ktoéremu ulegli. Jesli bytoby inaczej, czyz nie bytoby to przera-
zajace? Jesli dobrzy sg doswiadczani, jesli zmniejsza si¢ zasieg
dobra w krolestwie Bozym, przyczyna nie zawsze tkwi w czystej
ztosliwosci, zaslepienie tez ma w tym swoj udziat. By¢ moze dusze,
ktore korzystajg z tego smutnego przywileju nieswiadomosci,
zadoSc¢uczynia za popetnione zto. Miarg tego zadoS¢uczynienia
moze by¢ czas trwania skutkoéw ich czynow. Ich kara bedzie
trwata az do catkowitego usuniecia z rzeczywistoSci historycznej
i z porzadku rzeczy tego nieporzadku, ktory zostat spowodowany
przez ztudzenie.

Oprocz woli wiasnej cztowieka pysznego, ktora zamyka sie
w nim jak w warownym zamku i uSwieca wszystkie jego decy-
zje, spotyka sie tez wole wtasng cztowieka gnusnego, leniwego,
ktory nie chee dziala¢ wbrew sobie samemu. Takich miat na mysli
$w. Benedykt, piszac o ,,niedbatych”, negligentibus. Czesto zresztg
te dwie tendencje tacza sie ze sobg i wzajemnie sie wspieraj3.
Mozna catkowicie i bardzo szybko pograzy¢ sie w tym stanie nik-
czemnosci, o ktorym mowi Reguta za Psalmem 14(13), 1?3. By¢
moze Nasz Swiety Ojciec chciat tu mimochodem zwrdci¢ uwage,
ze oprocz ztudzenia bedacego zrodlem winy jest jeszcze inna prze-
wrotnos¢, ktora nazywa sie Swiadomym lekcewazeniem i pogarda
tego, co najsSwietsze: ,,Nie przyjmuje gtupi stow roztropnosci,
chybabys to powiadat, co on ma w sercu swoim. Bezboznik, gdy
zanurzy sie w glebine grzechow, lekcewazy” (Prz 18, 2-3). Moze
zdarzy¢ sig, ze takie postawy niekiedy ujawniaja si¢ nawet w klasz-
torach i rozwijaja sie tam, az osiggna najokropniejsza postac®4.
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23 Dom P. Delatte wskazuje
na Psalm 14(13) jako
zrodto cytatu. Redaktorzy
polskiego przektadu
wskazali Psalm 53(52)
(przyp. thum.).

24 Sw. Augustyn w pewnym
momencie zdatl sobie

z tego sprawe i zachecat
wiernych, aby si¢ tym

nie gorszyli: Simpliciter
fateor caritati vestrae coram
Domino Deo nostro, qui
testis est super animam
meam, ex quo Deo servire
coepi: quomodo difficile
sum expertus meliores

quam qui in monasteriis
profecerunt; ita non sum
expertus pejores quam qui in
monasteriis ceciderunt (...).
Quapropter etsi contristamur
de aliquibus purgamentis,
consolamur tamen etiam de
pluribus ornamentis. Nolite
ergo propter amurcam qua
oculi vestri offenduntur,
torcularia detestari, unde
apothecae dominicae fructu
olei luminosioris implentur
(Epist. LXXVIII, 9, P.L.,
XXXIIL, 272).
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25 In desideriis vero carnis
ita nobis Deum credamus
semper esse presentem,

cum dicit Propheta Domino:
Ante te est omne desiderium
meum. Cavendum ergo

ideo malum desiderium,
quia mors secus introitum
dilectationis posita est. Unde
Scriptura preecepit dicens:
Post concupiscentias tuas

non eas.
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Co do pozadan ciata, to wierzymy, ze Bog jest zawsze przy
nas obecny, gdyz Prorok méwi do Pana: Przed Toba, Pa-
nie, wszelkie me pragnienie (Ps 38[37], 10). Trzeba zatem
wystrzegaé sie ztych pozadan, gdyz Smier¢ stoi na progu
rozkoszy. Dlatego tez poucza nas Pismo Swicte: Nie idz za

twymi namietnosciami (Syr 18, 30)%.

Na aktywnos¢ wewnetrzng sktadaja sie dziatania intelektu i woli,
ale $w. Benedykt wie, ze obok tych dwoch elementéw, poza nimi,
jest jeszcze inny, ktéry zaciemnia intelekt oraz omija, ogranicza
i zniewala wole. ,,Pozgdanie ciata” to zadza ukryta i niska, in-
stynkt zmystowy, ktéry pcha nas do ludzi i rzeczy nie dlatego, ze sg
dobrzy badZ dobre, ale dlatego, ze si¢ nam podobajg. Nadprzyro-
dzone przekonanie o obecnosci Boga znéw ma wprowadzi¢ porza-
dek w te burzliwe i buntownicze pragnienia. Prorok Dawid mowit:
,»Przed Toba, Panie, wszelkie me pragnienie” (Ps 38[37], 10).

Do tego wzniostego i pochodzacego z mitosci motywu Nasz
Swiety Ojciec dorzuca inny, bardziej interesowny, ale skuteczny
i dostepny dla wszystkich dusz. Winnismy odrzucac zte pozada-
nia, gdyz mimo pozornej stodyczy i poczucia zadowolenia, ktore
w nich znajdujemy, sg one trucizna, niekiedy trucizng szybko przy-
noszaca $mieré. Smier¢ czai sie, jesli mozna tak powiedzie¢, bardzo
blisko od wejscia na droge przyjemnosci. Czesto $mier¢ podaza
tuz za przyjemnoscia. I dlatego tez Pismo Swiete poucza nas,
aby$my nie szli bezrozumnie za swoimi namietnos$ciami, abySmy
nie dali si¢ im zwodzi¢ (Syr 18, 30), gdyz mogg doprowadzi¢ nas
az do potepienia. Wiasnie przez odstoniecie takiej perspektywy
Nasz Swiety Ojciec chce podsumowac i skonkludowa¢ catg nauke
o pierwszym stopniu pokory.

Jezeli wiec oczy Pana dobrych i ztych wypatrujg (Prz 13,
3) i na synéw ludzkich Pan spoglada z nieba, badajac,
czy jest wsrdd nich rozumny, ktoéry szuka Boga (Ps 14[13],
2), jezeli takze przydzieleni nam aniotowie codziennie
w dzien i w nocy przedstawiaja Panu nasze uczynki, trze-
ba zatem, bracia, pilnowa¢ sie kazdej godziny, aby Pan,
jak Prorok mowi w psalmie, nie ujrzat nas w jakiej$ chwi-

li zwréconych ku ztu i bezuzytecznych. Dzi$ nas jeszcze
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oszczedza, bo jest taskawy i oczekuje nawrdcenia ku lep-
szemu, wowczas jednak musiatby w koncu powiedzie¢: Ty

to czynisz, a Ja mam milcze¢? (Ps 50[49], 21)26.

Swiety Benedykt ogranicza sie do powtdrzenia, w formie
skierowanego do kazdego wezwania w tonie podobnym do
Prologu, mysli, ktore byly juz rozwiniete wczesniej. ,,Oczy Pana
dobrych i ztych wypatrujg”, ,,na synéw ludzkich Pan spoglada
z nieba, badajgc, czy jest wsrdd nich rozumny, ktory szuka Boga”,
»przydzieleni nam aniotowie codziennie w dzien i w nocy przed-
stawiajg Panu (ktory wszystko stworzyt®”) nasze uczynki”. ,,Irze-
ba zatem, bracia, pilnowac sie kazdej godziny, aby Pan, jak Prorok
moéwi w psalmie (53[52]), nie ujrzat nas w jakiejs chwili zwroco-
nych ku ztu i bezuzytecznych”. Moéglby ukara¢ nas natychmiast.
By¢ moze oszczedzi nas jeszcze w tym zyciu, ,,bo jest taskawy
i oczekuje nawrdcenia ku lepszemu”. Lekajmy sie jednak, aby
w zyciu przysztym nie powiedzial nam: ,,Tak postepowates, a Ja
znositem w milczeniu (...). Oskarze cie i rzuce ci to w twarz!” (Ps
50[49], 21). Ta uwaga unicestwia ukryty bunt przeciwko Boskiej
sprawiedliwosci, ktory nie raz podnosi grzesznik: ,,Zgrzeszytem,
a cOz ztego mi si¢ stato?”, Peccavi: et quid mihi accidit triste? (Syr
3, 4). Jesli Bog nie karze od razu, to dlatego, zeby zapewni¢ duszy
mozliwo$¢ powrotu, bez watpienia robwniez po to, zeby zachowac
nieprzymuszony i synowski charakter cnoty. Gdyz cnota tatwo
stataby sie interesem, a wiernos$¢ — niska kalkulacja, jesli kara
nastepowataby natychmiast po winie albo nagroda wienczytaby
dobre dzieto bez zwtoki.

Drugi stopien pokory: jesli nie kochamy juz wtasnej woli
i nie znajdujemy przyjemnosci w wypelnianiu swoich prag-
nien, lecz czyny swoje stosujemy do stow Pana, ktory
mowi: zstgpitem nie po to, aby pelni¢ swoja wole, ale
wole Tego, ktéry mnie postat (J 6, 39). Jest tez napisane:
,sWtasna chec Sciaga na siebie kare, zwigzanie [z cudza

wola] zdobywa wieniec zwyciestwa”25.
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26 Ergo si oculi Domini
speculantur bonos et malos
et Dominus de celo semper
respicit super filios hominum,
ut videat si est intellegens
aut requirens Deum, et si

ab angelis nobis deputatis
cotidie die noctuque Domino
factorum nostrorum opera
nuntiantur, cavendum est
ergo omni hora, fratres, sicut
dicit in psalmo Propheta, ne
nos declinantes in malo et
inutiles factos aliqua hora
aspiciat Deus et, parcendo
nobis in hoc tempore, quia
pius est et expectat nos
converti in melius, ne dicat
nobis in futuro: Heec fecisti
et tacui.

7w manuskryptach

nie ma stow et creatori
omnium Deo, rtbwniez
gtowni swiadkowie tradycji
karolinskich i kasjanskich
podaja Domino factorum
nostrorum opera nuntiantur
(przyp. autora).

Stowa te byty jednak

w tekscie Reguly, ktory byt
przedmiotem Komentarza
(przyp. ttum.).

28 Secundus humilitatis
gradus est, si propriam quis
non amans voluntatem

desideria sua non delectetur

implere, sed vocem illam Domini factis imitemur dicentis: Non veni facere voluntatem meam, sed eius qui me misit. Item

dicit Scriptura: Voluntas habet poenam et necessitas parit coronam.
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29 Quod utique qui implere
vult, sine dubio proprias
sibi amputat voluntates,
secundum imitationem
ipsius Domini dicentis:
Descendi de coelo non ut
faciam voluntatem meam,
sed voluntatem ejus qui misit
me Patris ($w. Bazyli, Reg.
contr., XII), zob. tez

$w. Jan Kasjan, Conlat.,

XXIV, XXVIL
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Pamietamy by¢ moze, ze u Kasjana bojazn Boza nie stanowi
oddzielnego stopnia pokory, ale jest ukazana jako podstawa
wszystkich stopni. W istocie nauka $w. Benedykta nie jest inna.
Zauwazmy, ze odtad nie bedzie wskazywat nowego motywu po-
kory, ograniczy sie do wskazania dziatan, autentycznych form
postepowania, przez ktére pokora powinna sie przejawiac. Przed
opisem tych dziatan on réwniez moéwit, i to dtugo, o bojazni Bo-
zej, ale nie oddzielajac tego, jak Kasjan, wskazat konsekwencje
praktyczne, jakie bojazn Boza wniesie w cate nasze zycie. Po-
wstrzymanie si¢ od dziatan egoistycznych, ktore rodzg si¢ z woli
wlasnej, to jest pierwszy stopien pokory tak u Sw. Benedykta, jak
u Kasjana. Nastepne stopnie wskazywac¢ beda na pozytywne skut-
ki tej nadprzyrodzonej bojazni: w miejsce postuszenstwa wiasnej
woli — czynienie woli Boga (drugi stopien, ktérego Kasjan nie
oddzielit od pierwszego), czynienie woli innych ludzi, gdy dziatajg
w imieniu Boga (trzeci stopien), czynienie woli Bozej i woli prze-
tozonych w okolicznosciach heroicznych (czwarty stopien) itd.

Drugi stopien pokory polega wiec na realizacji w swoim
postepowaniu tego, co Pan powiedziat o sobie: ,,zstgpitem nie
po to, aby pelni¢ swoja wole, ale wole Tego, ktoéry mnie postat
(J 6, 39)”*%. Zamiast kocha¢ naszg wole wtasng, uczyni¢ nasza
radoScia robienie tego, co si¢ nam podoba i do czego popychaja
nas nasze pragnienia, bedziemy nasladowali Naszego Pana Jezusa
Chrystusa. Wola Boska w Panu byta catkowicie tozsama z wolg
Ojca, wola ludzka byta z nig doskonale zjednoczona. Ale w Panu
byta tez, tak jak w nas, wola instynktowna i nierozumna, wola
natury, zasada reakcji wewnetrznej, ktora sktaniata Go do wybie-
rania jednych rzeczy, a odsuwania sie od innych. I wiasnie te wole
poddawat woli Ojca: ,,Czyz mam nie pi¢ kielicha, ktory mi dat
Ojciec?” (J 18, 11). A jednak o tym samym kielichu powiedziat
nieco wczesniej: ,Ojcze, jezeli chcesz, oddal ode mnie ten kielich”
(Ek 22, 42). Byt naprawde cztowiekiem, a nie pieknym marmurem,
odczuwat to, przed czym wzdraga si¢ natura ludzka z wyjatkowsg
wyrazisto$cia. To wtasnie dlatego Pan moze by¢ nam ukazywany
jako wzor.

Swiety Benedykt dodaje, ze nasz wtasny interes nadprzyrodzony
sktania nas do podlegtosci. Nad tymi kilkoma stowami tamig
sobie gtowe komentatorzy. Przede wszystkim czy w oryginale
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byto uzyte stowo voluptas czy voluntas. Poniewaz kontekst dotyczy
woli wlasnej, wydaje sie, ze powinno by¢ voluntas, zwtaszcza jesli
zwazy sie na to, ze stowo to jest formalnym przeciwienstwem
uzytego w tym samym zdaniu stowa necessitas, i w kilku manu-
skryptach jest taki zapis. Jednakze w manuskryptach darzonych
najwiekszym szacunkiem, na ktorych pracowali najwczes$niejsi
komentatorzy, zapisano voluptas. Nie ma w tym nic zaskakuja-
cego, stowo to bowiem jest catkiem naturalnie wprowadzane
przez wczesniejsze stowa desideria sua non delectetur implere
(nie znajdujemy przyjemnos$ci w wypetnianiu swoich pragnien).
Wspomniana opozycja w jakims$ sensie pozostaje, gdyz w tym
miejscu w mysli Sw. Benedykta stowa te majg to samo znacze-
nie, a przynajmniej prawie tozsame brzmienie. Ale do jakiego
fragmentu Pisma Swigtego odwotuje sie §w. Benedykt? Nigdzie
go nie znajdujemy. Swiety Benedykt, jak pisze wiekszos¢ komen-
tatorow, cytuje z pamieci i podaje ,,sens, nie stowa”, sensum, non
verba, jak to nieraz zdarzato si¢ tym, ktorzy pisali ksiegi Nowego
Testamentu i Ojcom. Nawet jednak w takim przypadku dobrze
by byto wskaza¢ jakis konkretny fragment Pisma Swietego, ktory
mogt mie¢ na mysli Nasz Swiety Ojciec, gdy pisat te stowa. Czyzby
chodzito o jakis tekst zaginiony? Raczej nie nalezy uciekac si¢ do
hipotez tego typu. A moze Naszego Swietego Ojca troche zawiodta
pamiec? Poczucie szacunku powstrzymywato komentatoréw przed
formutowaniem takiej sugestii. Trudno sobie takze wyobrazi¢, ze
cytowat jakie§ powiedzenie czy przystowie, gdyz wyraznie przy-
wotuje Pismo Swiete3°. Niektorzy gtosza, ze stowo Scriptura nie
oznacza wyltacznie Ksiag Swietych. Czyz wyktad o 11 stopniu
pokory nie koniczy si¢ cytatem nieskrypturystycznym, wprowa-
dzonym formuta scriptum est? Mozna mie¢ jednak uzasadnione
watpliwosci co do stusznosci tej tezy, gdyz to sformutowanie jest
znacznie mniej precyzyjne niz Scriptura.

By¢ moze mamy tu do czynienia z fragmentem literatury kosciel-
nej. Opierajac si¢ na manuskryptach i Mombricjuszu, bollandysci
opublikowali Zywoty swietych Agapy, Chinonii i Ireny, ktore wia-
czone byly w dzieje Swietych Chryzogona i Anastazji. W tekscie
tym, ktéry — jak podaja — jest bardzo starozytny i (szczeSliwie
dla naszej hipotezy) r6zny od tekstu Symeona Metafrastesa
(X w.), czytamy: Sisinnius dixit: Ergo non sunt inquinati, qui de
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30w polskim przektadzie
stowa dicit Scriptura zostaty

ominigte (przyp. ttum.).
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31 Acta SS, kwiecien,

t. I, s. 250.

32 De Schism. Donat., 1,
VII, post caput VII, P.L.,

XI, 1008. Fragment ten
znalazt sie w rozdziale 1 tej
samej ks. VII w wiedenskim
wydaniu Corpus, t. XXVI,

s. 160.

33 Tertius humilitatis gradus
est, ut quis pro Dei amore
omni obedientia se subdat
maiori, imitans Dominum,
de quo dicit Apostolus:
Factus oboediens usque ad

mortem.
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sacrificiorum sanguine gustaverunt? Irene respondit: Non solum
non sunt inquinati, sed etiam coronati sunt: VOLUPTAS ENIM
HABET POENAM, ET NECESSITAS PARAT (u Mombricjusza:
PARIT) CORONAMS3'. Autentycznos¢ tych zywotow jest kwestio-
nowana przez Ruinarta, jedankze mogg one by¢ wcze$niejsze od
Naszego Swietego Ojca. A moze pewniejszym zrodtem jest $w.
Optat z Milewy, ktory pisze: Voluntas habet poenam, necessitas
veniam?3? By¢ moze. Jednak nie zachodzi tu petna zbieznos¢
tak co do stow, jak i co do sensu. Mysl sw. Optata jest taka,
ze ci zastuguja na pelng kare, ktorzy sa we wladaniu catej swej
wolnosci, a zarbwno odpowiedzialnos¢, jak i kara s3 mniejsze,
gdy cztowiek jest w sytuacji przymusu. Mysl sw. Benedykta zas
jest taka, ze wola wtasna Scigga kare, a koniecznos¢ - tzn. nie
zewnetrzny i przewrotny przymus, ktéry zmusza nas do zta, ale
przymus madry, ktéry sami sobie narzucamy, aby czyni¢ dobro
- zastuguje na wieniec zwyciestwa. Jesli rzeczywiScie mielibySmy
tu do czynienia z zapozyczeniem ze §w. Optata, trzeba by wrocic¢
do hipotezy powiedzenia czy przystowia, ktorego sens zmienia sieg
zaleznie od okolicznosci.

Trzeci stopien pokory: jesli z mitosci do Boga poddajemy
si¢ z catkowitym postuszenstwem przetozonemu, nasla-
dujac Pana, o ktéorym mowi Apostot: Stat sie postuszny

az do $mierci (Flp 2, 8)33.

Caly czas kwestig zasadniczg jest postuszenstwo, kolejne stopnie
tylko podnosza poprzeczke. Jednak kolejna mysl wynika z po-
przedniej, jest z nig zwigzana, w niej zakorzeniona. Wypetnianie
woli Boga jest dla nas stosunkowo proste: tylko On jest Bogiem,
Jego prawa maja charakter powszechny, sg same z siebie stuszne.
Ponadto On jest niewidzialny, a ,,szacunek wzrasta wraz z dystan-
sem”, major ex longinquo reverentia. Ale B6g nakazat nam naginac
naszg wole do woli innych ludzi, i to wytrwale, az do $mierci, bez
zadnego protestu i bez zastrzezen: ,,z catkowitym postuszenstwem
przetozonemu”, omni obedientia (...) maiori. Swiety Benedykt
doda pdzniej, ze mamy by¢ postuszni nie tylko przetozonemu,
ale i sobie nawzajem (71, 1).
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W tym zaleceniu pojawia sie kilka stow, ktére nadaja mu gte-
boki sens, a nas uspokajajg. To ,,z mitosci do Boga” sie podporzad-
kowujemy, to do naszego Boga chcemy przylgnac coraz bardziej.
Gdy jestesmy postuszni z mitosci, gdy nasza dusza wznosi sie,
wszystko staje sie dla nas proste. Nasza mitos¢ sktania nas do
sktadania ofiar i wzrasta codziennie przez wszystkie dobrowolne
ofiary. Trzeci stopien pokory nabiera w petni chrzescijaniskiego
charakteru przez wskazanie, ze chodzi o nasladowanie Pana,
o ktoérym Apostot mowi, ze ,,stat sie postuszny az do Smierci”
(Flp 2, 8)34. Od Betlejem do Kalwarii i dalej, w Eucharystii, zycie
Pana nie byto niczym innym jak postuszenstwem stworzeniom
z mitosci do Ojca niebieskiego. On sam nie zakreslit granic tego
catkowitego i radosnego daru z siebie; chciat umrze¢, aby te
ofiare wypetnic. Jesli chcemy by¢ do Niego podobni, jesli chcemy
doswiadczy¢, czym jest odkupienie, nie powinnismy chcie¢ poste-
powac inaczej niz On.

Czwarty stopien pokory: jesli w sprawach trudnych
i w przeciwnosciach, a nawet doznajgc jakiej$ krzywdy,
zachowujemy w postuszenstwie milczacg i Swiadoma
cierpliwo$¢, a znoszac wszystko, nie stabniemy i nie od-
chodzimy, gdyz Pismo moéwi: Kto wytrwa do konca, ten
bedzie zbawiony (Mt 24, 13), a w innym miejscu: Niech

sie twe serce umocni i wyczekuj Pana (Ps 27(26], 14)35.

Czwarty stopien pokory to postuszenstwo heroiczne, co nie ozna-
cza, ze nieobowigzkowe. Chodzi tu o postuszenstwo monastyczne
w sensie Scistym i kazda dusza zabiegajaca o to, aby by¢ wierna,
niejeden raz bedzie miata okazje odnies$¢ do siebie ten btogosta-
wiony, peten doSwiadczenia i Swietosci fragment Reguly, w kto-
rym Nasz Swiety Ojciec rozwija cze$¢ programu monastycznego
naszkicowang w zakonczeniu Prologu: ,,aby$my przez cierpliwos¢
stali si¢ uczestnikami Meki Chrystusowej”, passionibus Christi per
patientiam participemur.

W praktykowaniu postuszenstwa moga sie zdarzy¢ trudnosci
obiektywne: rzeczy polecone moga by¢ trudne, odpychajace,
a nawet niemozliwe do wykonania, jak p6zniej (68) powie $w.
Benedykt. Trudnosci moga tez wynikac ze ztego nastroju, z kapry-
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34 Usque ad quem modum
obaudire oportet eum,

qui placendi Deo implere
regulam cupit? Apostolus
ostendit, proponent nobis
obedientiam Domini: Qui
factus est, inquit, obedient
usque ad mortem, mortem
autem crucis (Sw. Bazyli,

Reg. contr., LXV).

35 Quartus humulitatis
gradus est, si in ipsa
obedientia duris et contrariis
rebus vel etiam quibuslibet
inrogatis iniuriis, tacita
conscientia patientiam
amplectatur et sustinens non
lassescat vel discedat, dicente
Scriptura: Qui perseveraverit
usque in finem, hic salvus
erit. Item: Confortetur cor

tuum et sustine Dominum.
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$nej osobowosci albo z braku wyczucia tych, ktorzy wydaja polece-
nia: traktujg nas w sposob ranigcy, czynia nam wyrzuty, za ktoérymi
ukrywa sie brak szacunku. Wiele mozna powiedzie¢ o wtadzy,
mozna jg uwazac za zwornik jednosci wspolnoty, jej czynnik
konstytutywny, organ dbajacy o szczeScie wszystkich, wreszcie
za element konieczny. Ale nie mozna zapominac, ze jest to nie-
bezpieczne narzedzie w ludzkich rekach. Ci, ktorzy do§wiadczajg
ciezaru takiego jarzma, czesto uwazaja to zto za bardziej nieznosne
od zta anarchii, ktorego tez si¢ boja. Dodajmy, ze w odczuwanym
cierpieniu oprécz elementu rzeczywistego jest takze element
przezyciowy, ktory moze sprawié, Ze ten pierwszy staje sie nie do
zniesienia. Gdy potgczymy te trzy kwestie: trudnosci rodzace sie
z rzeczy, te zwigzane z wtadza i te, ktore sami sobie stwarzamy,
moze si¢ okazad, ze razem to zbyt duzo dla naszej natury, ktora
zostaje doprowadzona do stanu wrzenia, wszystko w niej kipi.
Niektorzy kultywujg w sobie to rozchwianie, tracg w nim gtowe,
znajduja w nim zaczyn rozwiazan, ktore rozpraszaja cate ich zycie
i czynig je niegodnym. Cztery stowa ze Swietej Reguty wyjatkowo
precyzyjnie okreslajg nastawienie mnicha prawdziwie pokornego.

Tacita, milczaca. W trudnym czasie trzeba umiec¢ zamilknag, i to
catkowicie. Powstrzymac swoj jezyk albo swoje pioro to zachowac
cala swg sile nienaruszong. Jesli napawamy si¢ swoim stowem
i swoim gniewem, jesteSmy zgubieni. MySlimy moze: Alez trzeba
sie poskarzy¢, to oddech cierpienia! Nie, mowi sw. Benedykt,
zamilknij. I aby nie mie¢ nic do powiedzenia na zewnatrz, wycisz
rowniez swoje wewnetrzne myS$li: tacita conscientia. To zbyt
mato dla pokory i postuszenistwa, aby nie powiedzie¢ stowa,
a potem odejs$¢ w ztosci tak goracej, ze nieraz widocznej. Uni-
kajmy budowanej w ukryciu obrony naszych idei, zamknietych
w sercu protestow, nieustannego przywotywania tego, co si¢ kie-
dys zdarzyto, przetwarzania tego na uzytek naszego gniewu. Sg
sprawy w naszym zyciu, ktorych jednokrotne doswiadczenie byto
wystarczajgco bolesne. Czemuz mieliby$Smy chcie¢, aby je uwiecz-
ni¢ przez ciagte wracanie do nich nasza mysla? To postepowanie
dziecka, ktore ma rane i zaognia ja przez nieustanne dotykanie.
Och, gdyby takie wspomnienia przyczyniaty sie do wzmocnienia
w nas odwagi, skruchy i mitosci, wszystko bytoby dobrze. Ale cier-
pienie, ktore rodzi sie¢ w nas z naszego uporczywego rozbudzania
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ukrytego bolu, nie jest zdrowe. Pozwolmy wiec zstgpi¢ w cien,
w zapomnienie, w niebyt temu wszystkiemu, co nie daje innego
owocu oprocz zaktocania naszego pokoju. Dana jest nam okazja
spelnienia dzieta cierpliwosci, to znaczy, wedtug Sw. Jakuba, dzieta
doskonatego: ,,A doniostym skutkiem wytrwatosci jest to, abyscie
byli doskonali”, Patientia autem opus perfectum habet (Jk 1, 4).
W ten sposob zachowujemy w nas, wbrew wszystkiemu, porzadek
rozumu i wiary. Wezmy nasze serce w obie rece, obejmijmy tak
prosto i tak mocno t¢ btogostawiong cierpliwosé, od ktorej nic na
$wiecie nie bedzie w stanie nas oddzieli¢: patientiam amplectatur3®.

To nie jest czas jeczenia, usprawiedliwiania sie, kontestowania.
Nie zostaliby$my zbawieni, gdyby spodobato sie Panu wyzby¢ sie
cierpienia. To czas pochylenia ramion i niesienia krzyza, niesienia
tego wszystkiego, czego Bog zechce, i tak dtugo, jak zechce, bez
wytchnienia, bez zwalniania kroku. ,,Synu, przystepujac do stuzby
Bozej, stoj w sprawiedliwosci i w bojazni i przygotuj dusze swa
na pokuse. (...) Zno$ zwtoke Boza; ztacz sie z Bogiem i trwaj,
aby wzrosto na koncu zycie twoje” (Syr 2, 1, 3). MowiliSmy juz,
komentujac Prolog, ze przyszto$¢ nadprzyrodzona jest tylko dla
tych, ktérzy potrafia wytrwa¢ w dobru. Gdy obiecamy sobie, ze
wytrwamy i bedziemy meznie czekad, az burza przejdzie, staniemy
sie¢ nadzwyczaj odporni. Zreszta, kazde cierpienie bedzie miato
swoj kres, przemieni si¢ w chwate i zbawienie, jak méwi nam
Pismo Swiete, pod warunkiem jednak, ze wytrwamy az do konca
(Mt 24, 13). W innym miejscu za§ mowi: ,,Niech si¢ twe serce
umocni i wyczekuj Pana” (Ps 27[26], 14). Tak, wyczekuj Pana, gdyz
ostatecznie to z Jego Opatrznosci przechodzisz przez doswiadcze-
nie, to Bég pomaga ci je przetrwag, i nie ma ono innego celu, jak
tylko doprowadzi¢ cie do Niego. Nasz Swiety Ojciec przypomni
to juz za chwile.

Aby zas wskazad, ze ten, kto jest wierny, powinien znies$¢
dla Pana wszystko, nawet najgorsze przeciwnosci, Pismo
moéwi w imieniu cierpigeych: Lecz to przez wzglad na Cie-
bie ciagle nas morduja, maja nas za owce na rzezZ prze-
znaczone (Ps 44[43], 23). A cierpigcy, bezpieczni w swojej
ufnosci w zaptate Bozg, dodaja, petni wesela: Ale we

wszystkim tym odnosimy petne zwycigstwo dzigki Temu,

20Q

36 Czasownik amplecto, -are
oznacza dostownie ,,0bjaé,
przytuli¢”. Polski przektad
nie oddaje tego niuansu

(przyp. thum.).
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37 Et ostendens fidelem

pro Domino universa

etiam contraria sustinere
debere, dicit ex persona
sufferentium: Propter te
morte adficimur tota die,
cestimati sumus ut oves
occisionis. Et securi de

spe retributionis divince
subsecuntur gaudentes et
dicentes: Sed in his omnibus
superamus propter eum qui
dilexit nos. Et item alio
loco Scriptura: Probasti nos,
Deus, igne nos examinasti
sicut igne examinatur
argentum; induxisti nos

in laqueum; posuisti

tribulationes in dorso nostro.
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ktéry nas umitowat (Rz 8, 37). Rowniez w innym miej-
scu Pismo moéwi: Albowiem Ty$ nas doSwiadczyl, Boze;
badates nas ogniem, jak sie bada srebro; wprowadzites
nas w putapke; na grzbiet nasz wilozytes ciezar (Ps 66[65],

10-11)37.

Swiety Benedykt powraca do dwéch rodzajow trudnosci, wstepnie
zasygnalizowanych wyzej: najpierw do trudnosci obiektywnych,
a potem, w nastepnym paragrafie, do tych, ktére pochodzg od
ludzi. Sustine et abstine, znie$ i powstrzymaj sie, panuj nad sobg
— mowili stoicy. Tu rowniez zada sie od nas tylko tego, abySmy
znosili przeciwnosci, ale ta cierpliwos¢ nie jest juz zwyklg zgoda
na bezosobowe prawo, ktoremu podlegamy, gdyz jest powszechne
i nieuniknione, jest to zgoda na wole Osoby, stuzba oddawana
Bogu, a takze wspotpraca — przez naszg odwage — w Jego dziele
odkupienczym: pro Domino, propter te. Z takim przekonaniem
mozemy i8¢ az do meczenstwa. ,,Aby za$ wskazad, ze ten, kto jest
wierny” Panu, Et ostendens fidelem, powinien znosi¢ wszystko,
wiacznie z tym, przed czym najbardziej wzdraga sie nasza natura,
Pismo Swiete méwi do tych, ktorzy cierpia: ,,Lecz to przez wzglad
na Ciebie ciggle nas mordujg, majg nas za owce na rzez przezna-
czone” (Ps 44[43], 23).

Tym, co tak naprawde czynimy za cene naszych cierpien, jest
zdobywanie Boga. W miare jak wzrasta w nas odwaga, wzrasta
rowniez nadzieja. JesteSmy pewni naszego Boga, jesteSmy pewni
wiecznej zaptaty. Dotacza si¢ do tego rado$¢, a nas samych i nasz
krzyz ogarnia mito$¢. Jak dobrze teraz rozumiemy program
naszego zycia i naszej Smierci! Jest Kto$, kto mnie umitowat
mitos$cig odwieczng, Ktos, kto pochylit si¢ nad mojg nedzg i kto
prowadzi mnie ze soba, po chwalebnej, cho¢ krwawej drodze, do
Ojca. Czegokolwiek by od nas nie zazgdano, przejdziemy przez
to i doprowadzi nas to do celu. Juz teraz odnosimy petne zwy-
ciestwo ,,dzieki Temu, ktory nas umitowal” (Rz 8, 37). Wszedzie
dostrzegamy Boza reke i catujemy ja z uczuciem, powtarzajac
stowa Pisma: ,,Albowiem Ty$ nas doswiadczyt, Boze; badates nas
ogniem, jak sie bada srebro; wprowadzite$§ nas w putapke; na
grzbiet nasz wlozytes ciezar” (Ps 66[65], 10-11).
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I aby pouczy¢, ze powinnismy zy¢ pod wtadza przelozone-
go, dodaje: Postawites ludzi nad naszymi gtowami (Ps 635,
12 WIg). W przeciwnosciach i w niesprawiedliwosci przez
cierpliwos¢ wypetniajg tacy ludzie przykazania Pana: ude-
rzeni w policzek nadstawiaja drugi, zabierajacemu tuni-
ke oddaja ptaszcz, ze zmuszajacym iS¢ tysiac krokow ida
dwa tysiace, z Apostotem Pawlem znoszg fatszywych braci

i btogostawig tych, ktorzy ich przeklinajq38.

Gdy trudnosci przyjda od tych, ktérzy wydaja polecenia, przypo-
mnimy sobie, ze jesteSmy cenobitami i ze zasadg naszego zycia jest
podazanie do Boga pod przewodnictwem przetozonego. Zgdédzmy
sie na to z ochota i powtérzmy za Pismem Swietym: ,,Postawites
ludzi nad naszymi glowami” (Ps 65, 12 WIg). Czy to ma znacze-
nie, ze jesteSmy Zle traktowani, ze styszymy stowa, ktore rania?
Nasz Bog dopuszcza rowniez i to. Postuszni, ktorzy doszli do tego
stopnia sity ducha, ida za wola Boga jak Zotnierze za sztandarem,
przez wszystkie przeciwnosci, nie pozwalajac, aby co$ ich zawro-
cito, niczym niewzruszeni. I taka jest ich doskonatos¢, ze nie tylko
zachowujg dla przetozonych catg ulegtos¢ i sympatie peing uSmie-
chu, ale takze w swej skwapliwosci wychodzg poza otrzymane
polecenia, szczerze i z prostotg proszg, aby ich nie oszczedzag,
nigdy nie zachowuja si¢ jak ofiary. I wypetniajg w ten sposob przy-
kazanie doskonatosci dane przez Pana u §w. Mateusza (zob. Mt 3,
39 i nast.). Kto§ cie uderzyt w policzek? Nadstaw mu drugi. Kto$
chce zabrac¢ twojg tunike? Daj mu i ptaszcz. Wystannicy panstwa
zmuszaja cie, abys szed? tysigc krokoéw? Nie obawiaj sie zrobic
i drugiego tysigca3®. OczywisScie, nawet sam kontekst ewangelicz-
ny wskazuje, ze tych metafor nie nalezy rozumie¢ dostownie. Pan
chciat tylko w ten sposéb spontaniczng i petna mitosci postac
sprawiedliwosci chrzescijanskiej, w przeciwienstwie do sprawie-
dliwosci faryzejskiej. Nasz Swiety Ojciec kontynuuje, dodajac, ze
jesliby przyszty na nas prawdziwe przesladowania nie ze strony
przetozonych, ale fatszywych braci, nie pozostanie nam nic inne-
go, jak je znosi¢ i wraz ze Sw. Pawtem odpowiadac na przeklen-
stwa btogostawienstwem (2 Kor 11, 26; 1 Kor 4, 12). Mamy zywy
komentarz do tej nauki w zyciu Naszego Swietego Ojca, gdy jego
wiasni mnisi i Florencjusz probowali go otrué.
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38 Et ut ostendat sub priore

debere nos esse, subsequitur
dicens: Inposuisti homines
super capita nostra. Sed

et preeceptum Domini in
adversis et iniuriis per
patientiam adimplentes,

qui percussi in maxillam
preebent et aliam, auferenti
tunicam dimittunt et
pallium, angarizati militario
vadunt duo, cum Paulo
Apostolo falsos fratres
sustinent et persecutionem,
et maledicentes se

benedicent.

39 Zob. sw. Jan Kasjan,
Conlat., XVI, 21-24.
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4° Guide spirituelle tirée de
la Régle de sainct Benoist
pour conduire les novices
selon Pesprit de la mesme

Régle, Paryz 1616, s. 473.

4T W IV-V w. pustynie
Tebaidy stanowily centrum
chrzescijanskiego ruchu
eremickiego (przyp. ttum.).
42 Ch, Urbain, E. Levesque,
Correspondance de Bossuet,
t. I, s. 35-46.

43 A de Rancé, De la
sainteté et des devoirs de la
vie monastique, Paryz 1683,
r. XIL

44 7 Mabillion, Réflexions
sur la Réponse de M. I’Abbé
de la Trappe, Paryz 1692.
Zob. L. Dubois, Histoire de
I’Abbé de Rancé, ks. VII,

r. V; t. II, s. 36 i nast.
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Z czwartym stopniem pokory wigze si¢ znana kwestia ,,upo-
korzen z powodéw fikcyjnych”, ktéra wywotata zywg polemike
w XVII w. Opat Armand de Rancé, zatozyciel trapistow, powo-
tujac sie na pewne nadzwyczajne praktyki niektérych mnichow
wschodnich, wprowadzit u siebie zwyczaj zarzucania zakonni-
kom fikcyjnych win, aby ich ¢wiczy¢. Byto to skadinad w zgodzie
z duchowoscia tamtej epoki. W 1616 r. Dom Philippe Francois,
przeor Saint-Airy, a wcze$niej mistrz nowicjuszy Kongregacji
Verdun Zakonu $w. Benedykta, opublikowat przewodnik dla
wychowawcow nowicjuszy, w ktorym wsréd wielu pieknych nauk
umiescit tez rade: ,,Nalezy zarzuci¢ im jakas ciezka wing, ktorej
nie popetnili, i surowo za te wine ukara¢”#°. W 1671 1. Guil-
laume Le Roy, opat komendatoryjny Haute-Fontaine w Szampanii,
zawitawszy na jakis$ czas do La Trappe w celu przygotowania sie
do reformy swojego opactwa, byt zaszokowany tymi metodami
upokarzania, ktore, jego zdaniem, ranity prawde, sprawiedliwos¢
i mitosé. Po dyskusjach z opatem Rancém sformutowat swoje
zastrzezenia na piSmie jako Dissertation (Rozprawa). Rancé
odpowiedziat zywiotowo, piszgc dtugi list do biskupa Chalons,
w ktorym oskarzyt Le Roy o zle zrozumienie fikcyjnych upo-
korzen i popieranie doktryny, ktorej prawdziwym celem byto

»Zniszczenie catej Swietosci Tebaidy4'”

. Dyskusja bez wigkszego
rozgtosu toczyta sie przez kilka lat, az w 1677 r. tekst zatytuto-
wany Réponse (Odpowiedz), ktorego kilka kopii Rancé przekazat
przyjaciotom, zostat opublikowany bez jego wiedzy. Naturalnie
Le Roy pomyslat o opublikowaniu swojej ,,Rozprawy” i czeka-
jac na to, puscit w obieg swoje Eclaircissement (Wyjasnienie)
do ,Odpowiedzi”, a takze skonsultowat sie listownie z Bossuetem.
Ten z kolei w liScie z 16 sierpnia 1677 r.4* zachecit swojego kore-
spondenta do powstrzymania sie od dalszych dziatan i w ten spo-
s6b zapewnit swojemu przyjacielowi Rancému ostatnie stowo.
W 1683 r. opat z La Trappe wytozyt swoja teorie upokorzen
nowicjuszy®. Wowczas do sporu dotaczyt Dom J. Mabillon, ktory
odnoszgc sie do stanowiska Rancégo, przyjat za swoje zastrzezenia
Le Roy i jego argumentacje*t. A nikt w tej sprawie nie wypowiedziat
sie dobitniej niz Dom A.-J. Mége w swoim Komentarzu do Reguty
(1687), w ktorym zdecydowanie rozprawit si¢ z procederem fikcyj-
nych i dziwacznych upokorzen, nie wymieniajac zreszta z nazwiska
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opata Rancégo®. Jednak przyjaciele tego ostatniego, z Bossuetem na
czele®®, dziatali tak skutecznie, ze po roznych perypetiach ,,Komen-
tarz” Dom Mege’a zostal zakazany dla wszystkich cztonkow Kon-
gregacji Sw. Maura na posiedzeniu kapituly w 1689 r. W tym samym
roku Rancé opublikowat swoje kolejne dzieto La Régle de saint
Benoit: Nouvellement traduite et expliquée selon son véritable esprit.
Ostatniego dnia tegoz roku ukazat sie takze komentarz tacinski
do Reguty, ktorego autorem byt Dom E. Marténe, ktory przez dwa
lata byt zapowiadany przez Bossueta i Dom Boistarda, Generata
Kongregacji $w. Maura, jako ,,bardziej poprawny” od komentarza
Dom Mege’a i w ktorym rzeczywiscie, z wyjatkiem kilku punktow,
autor wyciszyt ton polemiczny4’. Dom Marténe starat si¢ nawet
historycznie uzasadni¢ ostrozne stosowanie upokorzen.

Dla nas jednak krytyka fikcyjnych upokorzen sformutowana
przez Dom Mege’a zachowuje catg swojg wartos¢. Nie tylko nie
jest naszym zwyczajem ktamac po to, aby do§wiadczy¢ czyjejs
cnoty, uwazamy takze, ze przetozeni nie maja zadnej potrzeby
uciekania sie do tych sztucznych i krzywdzacych sposobow, aby
upewnic sie o jakosci cnoty i aby przyczynic sie do jej wzrostu.
Tak naprawde Nasz Swiety Ojciec wcale nie sugeruje niczego
podobnego. I jakze tatwo bytoby mnichom zyjacym w tym sys-
temie fatszywych oskarzen odrzuci¢ wszystkie niemite im uwagi,
nawet te najbardziej stuszne, pod pretekstem, ze opat chce tylko
doswiadcza¢ prawdziwosci ich cnoty!

Piaty stopien pokory: jesli w pokornym wyznaniu wyja-
wiamy swojemu opatowi wszystkie zte mysli przychodza-
ce do serca lub zte czyny w ukryciu popeinione. Zacheca
nas do tego Pismo, moéwiac: Powierz Panu swoja droge
i zaufaj Mu (Ps 37[36], 5), oraz Wyznawajcie Panu, bo
dobry, bo na wieki Jego mitosierdzie (Ps 106[105], 1 Wlg).
A Prorok dodaje jeszcze: Grzech moj Tobie wyznatem i nie
ukrytem mej winy. Rzektem: Wyznaje nieprawos¢ moja

Panu, a Ty$ darowat wing mego grzechu (Ps 32[31], 5)48.
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45 A.-]. Mege, Commentaire
sur la Régle de S. Benoist,
Paryz 1687, s. 241-242,
290-334-

46 Zob. Listy Bossueta do
Rancégo z 4 pazdziernika

i 11 listopada 1687 r. wraz
z uwagami wydawcow,

Ch. Urbain, E. Levesque,
op. cit., t. III, s. 426-429,
444-447. Bossuet postarat
si¢ szybko, aby dzieto Dom
Mege’a zostato zakazane
przez wtadzg publiczna.
,Niech zostanie wygnane
ze wszystkich miejsc,

w ktorych zachowuje sig
obserwancj¢ monastyczna
i poboznos$¢”, pisat w liscie
pani de Beringhen 28 marca
1689 1. (t. IV, s. 15-16).

47 Zob. list Bossueta do
Rancégo z 2 stycznia 1690
r. (Ch. Urbain, E. Levesque,
op. cit., t. IV, s. 50-52).

48 Quintus humilitatis
gradus est, si omnes
cogitationes malas cordi
suo advenientes vel mala

a se absconse commissa

per humilem confessionem
abbatem non celaverit
suum. Hortans nos de hac
re Scriptura dicens: Revela

ad Dominum viam tuam et

spera in eum. Et item dicit: Confitemini Domino quoniam bonus, quoniam in @ternum misericordia eius. Et item Propheta:

Delictum meum cognitum tibi feci et iniustitias meas non operui. Dixi: pronuntiabo adversum me iniustitias meas Domino,

et tu remisisti impietatem cordis mei.
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49 Sw, Bazyli, Reg. contr,
XXI, CXCIX, CC.
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W czterech pierwszych stopniach zostata zbudowana cata teo-
ria postuszenstwa. Wiemy juz, na czym w istocie polega pokora
stworzenia, chrzescijanina, mnicha. To, co pozostaje, to zasto-
sowanie tych zasad wytozonych wcze$niej do konkretnych oko-
licznosci zycia monastycznego. Warto podkresli¢, ze dtugo jeszcze
bedzie mowa o sprawach wewnetrznych. Mozna odnie$¢ wraze-
nie, ze w Regule jest jaki$ rodzaj szlachetnego upodobania do
zajmowania sie prawie wylgcznie tymi kwestiami. Powtorzmy:
aktywny wysitek korygowania trzeba skierowaé tam, gdzie sg
same zrodta zycia moralnego, w te glebie duszy, ktére przenika
jedynie wejrzenie Boga. Tam wszystko winno by¢ uporzagdkowane
w Swietle wiary i w mitosci.

W tym fragmencie nie chodzi o to, co podpada pod spowiedz
sakramentalng. Swiety Benedykt rzadko méwi o prawach Boskich
i koscielnych, gdyz zaktada, ze s3 one powszechnie znane. Ponadto
opaci nie zawsze byli kaptanami, a zatem nie mogli stuchac spo-
wiedzi in ordine ad sacramentum. Chodzi o dziatanie catkiem
prywatne, a nie o oficjalne, o spontaniczne wyznanie naszych
stabosci, o to, co nazywamy dzi$ kierownictwem duchowym.
Tradycja monastyczna jednogtos$nie zaleca te praktyke zarowno
zakonnikom, jak i zakonnicom. CytowaliSmy juz wyjatkowo
madre stowa z De Coenobiorum Institutis Kasjana przy okazji
omawiania jednego z narzedzi dobrych uczynkéw, mozna takze
przemysle¢ 1o rozdziat drugiej rozmowy z Collationes Patrum.
Swiety Bazyli wielokrotnie powraca do pokornego wyznania
swych ukrytych win, ktére mnich winien czyni¢ — jak pisze — nie
byle komu, nie temu, kogo lubi, ale tym, ktérzy majg taske stanu
i wiedze®. Swiety Benedykt chcialby, zeby ta osoba byt sam opat,
gdyz tylko w tym przypadku to dziatanie osigga cata swojg sku-
teczno$¢. Koscioét jednak, aby zapobiec wszelkim naduzyciom,
przypomina przetozonym, Ze nie maja prawa wymagac od pod-
wtadnych ujawniania tego, co skrywa ich sumienie.

Te wyznania maja, wedtug $w. Benedykta, dwojaki przedmiot.
Po pierwsze — ,,zte mysli przychodzace do serca”. Zrozummy
to dobrze. Zgodnie z naukg $w. Grzegorza pokusa rozwija sie
w nas w trzech etapach: sugestia, przyjemnos¢, zgoda. Nie ma
potrzeby zbierania i ujawniania opatowi tego, co jeszcze nie byto
nawet sugestig, a tylko naglym btyskiem, ani tego, co nie stato
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sie prawdziwg przyjemnoscia, gdyz nasza dusza, a nawet nasza
zmystowos¢, pozostata nieporuszona. W ukrytym pulsowaniu
duszy, w ciggtym ruchu mysli, pragnien i wrazen, z ktorego sktada
sie nasze zycie wewnetrzne, sg elementy, ktérymi powinnismy
umieC si¢ nie przejmowac. Zajmowanie si¢ wszystkim jest cho-
robg: ,,nieznajomos¢ pewnych rzeczy jest wielkg cze$cig madro-
$ci”, nescire quaedam magna pars sapientiae est>°. Ale zte mysli,
ktore rzeczywiscie sg nasze, mysli, ktore sie w nas zadomowity,
pragnienia, ktorym si¢ poddajemy, uporczywe leki — oto te rzeczy,
ktore zastuguja na to, aby ubra¢ je w stowa i ujawni¢ pewnego
dnia. Jesli pozostang ukryte, z wolna zawtadng catg dusza. Tak
samo trzeba ujawniac ,,zte czyny w ukryciu popetnione”.

Aspekt — powiedzmy - higieniczny takiego postepowania jest
fatwy do pojecia. Wszystkie nasze akty zewnetrzne i publiczne
sa miarkowane przez wzglad na naszych przetozonych, hamuje
nas takze szacunek dla innych oséb, przyzwoitos¢, obawa przed
Smiesznoscia. Ale zycie wewnetrzne albo tajemne jest catkowicie
niedostepne dla innych. Swiety Benedykt zapewnit temu zyciu
cenne wsparcie sumienia: wystal mnicha do jego opata. Jest to
uzyteczne zastosowanie poczucia bojazni Bozej. Mowi sie, ze bol
zebow znika, gdy wchodzi si¢ do gabinetu dentysty. By¢ moze
sama mysl ,,trzeba bedzie o tym opowiedzie¢” czesto wystarczy,
aby ustrzec nas przed samym sobg. Znajdujemy w takim wyznaniu
zrodto petnego bezpieczenstwa. Kusiciele nie chcg mie¢ swiadkow.
Wiadomo, juz Kasjan to zaobserwowal, ze diabet niczego nie boi
sie bardziej niz synowskiej wolnosci, z ktérg objawiamy catg naszg
dusze opatowi, i ze nasza szczero$c¢ jest dla nas schronieniem przed
jego zasadzkami i podstepami. W osobie naszego przetozonego
sam Bog nas strzeze. Wszystkie cytaty z Psalmow przywotane
w tym fragmencie traktuja wyznanie ztozone sercu opata jako
uczynione Panu. Ukazuja wyznanie naszych win jako oddanie
Bogu chwatly przez nadzieje i wystawianie Jego mitosierdzia, jako
pewna gwarancje Jego wsparcia i Jego wybaczenia.

Najbardziej namacalna korzys¢ ptynaca z tego dziatania zawarta
jest w nim samym. Bez watpienia uda si¢ nam uzyskac przebacze-
nie, bez watpienia dostaniemy jakie$ rozwigzanie albo wskazowke
praktyczna. Przyjmiemy ja z zamknietymi oczami, bez dyskusji
i bez zastrzezen, ale prawdziwa i istotna skutecznos$¢ takiej roz-
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50 Maksyma Hugona
Grocjusza (1583-1645),
holenderskiego teoretyka
prawa naturalnego, filozofa

i dyplomaty (przyp. thum.).
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SY Sextus humilitatis
gradus est, si omni vilitate
vel extremitate contentus
sit monachus, et ad omnia
quee sibi iniunguntur velut
operarium malum se iudicet
et indignum, dicens sibi
cum Propheta: Ad nihilum
redactus sum et nescivi; ut
iumentum factus sum apud
te et ego semper tecum.

52 Zob. §w. Bazyli, Reg.
contr., XXII.
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mowy polega jeszcze na czyms$ innym. Utwierdza nas ona w pro-
stocie, w catkowitej lojalnosci, buduje gteboka jednos¢ naszego
zycia, zgodnos¢ tego, co wewnetrzne, z tym, co zewnetrzne. Zadne
mate, ukryte kretactwa nie ostang sie, gdy postanowimy zawsze
traktowac swoja dusze jak otwarta ksiege, zapisywaé w niej tylko
to, co Bog i kazdy moze w niej przeczytaé, mowic tak, jakbySmy
to robili przed Bozym trybunatem. Pokdj i rados$¢ zycia mona-
stycznego zalezg w znacznej mierze od naszej swobody w relacjach
z opatem i od swobody opata w relacjach z nami.

Sz6sty stopien pokory: jesli mnich zadowala sie wszyst-
kim, co tanie i ostatnie, a cokolwiek mu zlecono czynic,
uwaza siebie [zawsze] za stuge ztego i niegodnego, powta-
rzajac z Prorokiem: Bytem nierozumny i nie pojmowatem:
bytem przed Tobg jak juczne zwierze. Lecz ja na zawsze
bede z Toba (Ps 73[72], 22-23)5".

Szo6sty stopien pokory polega na tym, aby w swoim wnetrzu za-
akceptowac wszystkie dotykajace nas warunki rezimu monastycz-
nego i nigdy nie stawia¢ swoich wymagan>>. Mnich wdziecznie
przyjmie wszystko to, co wynika z ubdstwa w kwestii mieszkania,
habitu, pozywienia, ktére dostaje: ,,zadowala si¢ wszystkim, co
tanie”, omni vilitate. Nie pozwoli sobie na zdziwienie z powodu
przyziemnosci i stuzebnego charakteru prac, ktore s3 mu powie-
rzane, ani nie bedzie tego kontestowat. Nie bedzie si¢ wstydzit
miejsca, ktore otrzymal, ani ztoscit z tego powodu, ze zapomnia-
no o nim przy podziale godnosci lub przywilejow, ,,(zadowa-
la sie wszystkim), co ostatnie”, vel extremitate. Niekiedy nagle
postuszenistwo postawi przed nim powazne zadania. Nie da sie
tym zwies$¢. Zamiast nadymac si¢ z powodu swojego znaczenia
i patrze¢ na otrzymane zadanie jako sp6znione docenienie swo-
ich zdolnosci, bedzie sie szczerze uwazat za stuge niezdolnego,
nieprzygotowanego, ktéry sam z siebie zdolny jest do wszelkich
niezrecznos$ci. Zamiast obiecywac sobie cuda, ztozy swg nadzieje
w samym Bogu i od Niego bedzie oczekiwat wsparcia. Bedzie sie
oddawat kazdej powierzonej mu pracy, jakakolwiek by ona nie
byta, z tg samg spokojng $wiadomoscia wtasnej niemocy, moéwiac
wraz z Prorokiem: ,,Bytem nierozumny i nie pojmowatem: bytem
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przed Tobg jak juczne zwierze. Lecz ja na zawsze bede z Toba,
ujate§ mnie za prawice, zgodnie z Twa wola mnie prowadzites”
(Ps 73[72], 22-24).

Zadowalac sie wszystkim to nie znaczy: sprawia¢ innym ktopoty
swoim niechlujstwem, niedbatoscig, prymitywnymi manierami
— wszystkimi tymi ztymi nawykami, przez ktore tatwo stajemy
sie udreka dla kogo$ innego. OdrzuciliSmy umartwienia fik-
cyjne. Podobnie nie wypada, abySmy do trudéw, ktore wynikaja
z Reguly, dodawali braciom kolejne. Nasz Swiety Ojciec nie chce
takze w tych stowach nakaza¢ nedzy i zgrzebnosci zycia wspol-
notowego ani tez z gory potepic tego, co kiedys nazywano ,,prze-
pychem dla Boga”, chociaz Dom Marténe, bedac pod wrazeniem
zasad pierwszych cystersOw i trapistow, w komentarzu do tego
fragmentu odczuwa potrzebe wyrazenia zalu z powodu wspania-
tosci doméw mniszych.

Si6bdmy stopien pokory: jezeli mnich nie tylko ustami wy-
znaje, ze jest najpodlejszy i najstabszy ze wszystkich, lecz
jest o tym roéwniez najgtebiej przekonany, upokarza sie
i mowi z Prorokiem: Ja za$ jestem robak, a nie cztowiek,
posmiewisko ludzi i wzgarda pospolstwa; wywyzszytem
sig, zostatem upokorzony i zawstydzony (Ps 22[21], 7;
88[87], 16). A takze na innym miejscu: Dobrze to dla
mnie, ze mnie ponizytes, bym si¢ nauczyt Twych ustaw
(Ps 119[118], 71)%3.

Pokorna samoocena mnicha nie jest ograniczona do sytuacji, na
ktore wskazywat poprzedni stopien. Ta ocena jest wszechogar-
niajaca, odnosi sie do catego jego jestestwa. Siodmy stopien po-
kory zawiera w sobie element poréwnania, w ktérym niektorzy
autorzy chcieli widzie¢ nie zwykte zastosowanie pokory, lecz
samg3 jej istote. Dla §w. Bernarda pokora jest cnota, ,,dzieki kto-
rej cztowiek, poznawszy si¢ doktadnie, widzi swa marnosé¢”4.
Czeg6z wiec dotyczy poréownanie? Czy tego przekonania mni-
cha, Ze ,jest najpodlejszy i najstabszy ze wszystkich”? Wydaje
sie, ze bytoby duza przesadg wyznawanie, Ze jest sie podlejszym
od bytow bezrozumnych, podlejszym od diabta, podlejszym od
pytu na drodze. I trudno w to uwierzy¢, chyba ze w pewnej chwili
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53 Septimus humilitatis
gradus est: si omnibus se
inferiorem et viliorem non
solum sua lingua pronuntiet,
sed etiam intimo cordis
credat affectu, humilians

se et dicens cum Propheta:
Ego autem sum vermis et
non homo, obprobrium
hominum et abiectio plebis.
Exaltatus sum et humiliatus
et confusus. Et item: Bonum
mihi quod humiliasti me, et
discam mandata tua.

54 (...) qua homo, verissima
sui agnitione, sibi ipsi
vilescit, De gradibus
humilitatis, c. 2,

P.L. CLXXXII, 942. Cyt za:
$w. Bernard z Clairvaux,

O stopniach pokory i pychy,
ttum. O. St. Kiettyka

O. Cist.,, WAM 1991, s. 68.
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S5 Nullum est peccatum
quod fecit homo,quod non
possit facere alter homo, nisi
juvetur a Deo a quo factus
est homo, $w. Augustyn,

Serm. 99.

56 Zob. $w. Augustyn, Liber
de diversis LXXXIII quaest.,
q. LXXI, 5, P.L. XL, 82,

De sancta virginit.,

LIL, P.L. XL, 427.
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przeniknie nas $wiadomos¢ tego, jak bardzo korzystamy z mozli-
wosci przeciwstawiania sie Bogu, podczas gdy stworzenia bezro-
zumne s3 Mu postuszne bez zadnego oporu. Jedng z najbardziej
charakterystycznych cech Swietych jest ta gorliwos¢ stawiania
sie na ostatnim miejscu, bycia catkiem matym, niewywyzszania
sie nad nikogo. Tym najlepszym z rodzaju ludzkiego taska Boza
nieustannie stawia przed oczami otchtan ich niebytu, a Pan z czu-
toscig wzmacnia w nich przekonanie o ich dogtebnej niegodnosci.

Czy zatem bytaby to, jak niekiedy si¢ moéwi, ,,pobozna prze-
sada”, podejscie sztuczne, wymyslone? Nie mozna zaprzeczyc, ze
z pewnego punktu widzenia wszyscy mamy te samg wartoS¢, gdyz
sami z siebie nie mamy Zadnej wartosci i nie mozemy czynic nic
innego, tylko grzeszy¢; ,,Nie ma takiego grzechu popetnionego
przez cztowieka, ktorego nie mogtby popetnic inny cztowiek, jesli
bytby pozbawiony wsparcia Boga, ktory stworzyt cztowieka”3s.
W tym wzgledzie ani w nas, ani w zadnym innym cztowieku nie
ma niczego, co czynitoby réznice. Aby dojs¢ do pokory szczerej
i uwewnetrznionej, nie z moimi bra¢mi bede sie porownywat, ale
bede zwracat uwage na moje relacje z Bogiem, na to, co jestem
wart w Jego oczach. Nie znam dobrze blizniego. Gdy widze go
czyniagcego co$ dobrego, powinienem by¢ tym zbudowany. Gdy
za$ czyni zto, moja niewiedza na temat wewnetrznych powodéw
jego dziatania przemawia na jego korzys¢: ,,Nie jest winny, komu
nie udowodniono winy”, Nemo malus nisi probetur. Nigdy nie
wiemy do konca, w jakiej mierze jest winny, w jaki sposob obcia-
zaja go dziedzictwo naturalne, wcze$niejsze wychowanie, wptywy
Srodowiska. Nie wiemy, kim byl, kim jest w oczach Boga, do czego
go Bog prowadzi. Latwo byto uzna¢ dobrego totra za potepienca
na Kalwarii, a $w. Pawta Apostota za zwyktego fanatyka podczas
meczenstwa $w. Szczepana!s® Ale przynajmniej samych siebie
dobrze znamy. Jak powiedziat Joseph de Maistre: ,,Nie wiem, co
dzieje sie w sercu totra, to, co dzieje sie w sercu uczciwego czto-
wieka, wystarcza, by czerwienic si¢ ze wstydu”. Jesli kto§ potrak-
towalby nas, tak jak my potraktowaliSmy Pana, bez problemu
uznalibySmy go za ostatniego z ludzi. llez razy ktamaliSmy Bogu!
Ilez razy Go zdradziliSmy! Jak krotko bylismy wierni po tym, gdy
wroéciliSmy do Niego! Wystarczy zastanowic si¢ nad tym przez
chwile, aby zrozumie¢, kim jesteSmy i jakie miejsce powinniSmy
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zajac: jesteSmy najstabsi ze wszystkich, podlejsi niz inni%’, pod
stopami wszystkich. ,,Ja za$ jestem robak, a nie cztowiek, po§mie-
wisko ludzi i wzgarda pospolstwa” (Ps 22[21], 7).

Gdy mnich nie poprzestaje na zawsze tatwych deklaracjach
werbalnychs®, ale jest postuszny spontanicznie i z gtebi serca?,
uczestniczy w pokorze Tego, ktory czyniac zado$¢ samym sobg
za wszystkie nasze nedze, szeptat na krzyzu stowa Proroka, ktore
przed chwilg cytowaliSmy. Dusza zatem widzi w ponizeniu, w jakie
popadta, sprawiedliwg kare za swa pyche: ,Wywyzszytem sie,
zostatem upokorzony i zawstydzony” (Ps 88[87], 16). Widzi tez
catg nadprzyrodzong korzysc ptyngcg z tego dobrowolnie przyje-
tego upokorzenia: ,,Dobrze to dla mnie, ze mnie ponizytes, bym
sie nauczyt Twych ustaw” (Ps 119[118], 71).

Osmy stopien pokory: jezeli mnich czyni to tylko, do
czego zacheca go wspoélna reguta klasztoru i przyktady

starszych®.

Mnichowi, ktory praktykuje siodmy stopien pokory, przestrze-
ganie 6smego przychodzi samo z siebie. Spokojnie pozostaje na
swoim miejscu jako kto§ anonimowy, dodatkowy. Wcale nie
szuka szczegblnego traktowania i przywilejow. Nie robi niczego
wyjatkowego, co przykuwatoby uwage innych, czyni tylko to,
co wynika ze wspoélnej reguty klasztoru i ze zgodnego z Reguty
zachowania starszych, czyli — z utrwalonych zwyczajow®’. Nie
jest to w zadnym razie zaproszenie do lenistwa albo do letniosci.
Reguta nie kieruje nas takze do swoistego stoicyzmu, do braku sy-
nowskiej prostoty, ktéra pozostawiataby samemu opatowi troske
o rozpoznanie naszych niedomagan i naszych potrzeb. Nasz Swie-
ty Ojciec chce tylko wysledzi¢ wszelkie przejawy woli wtasne;j.
Z natury kochamy rzeczy, ktore cho¢ troche nas wyrézniaja, ze
smutkiem przyjmujemy sytuacje, gdy jesteSmy niezauwazani, gdy
nikniemy w ttumie, zwtaszcza jesli wezesniej byliSmy wywyzsze-
ni i honorowani. Szukamy oryginalnosci, wyjatkowosci, jakiegos
pozerstwa, wywotywania wrazenia. JesteSmy kims, mamy swoj
styl, swoj punkt widzenia, swoje myslenie. Nasza natura bierze
rewanz za ogotocenie, na ktore zgodziliSmy sie w dniu naszej pro-
fesji. Ta potrzeba afirmacji tego, co moje, ujawnia si¢ najczesciej
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57 Verba Seniorum. Vitae
Patrum, 111, 206, Rosweyde,
s. 531; $w. Makary, Reg., 111,
$w. Bazyli, Reg. contr. LXII.
58 Zob. $w. Jan Kasjan,
Conlat., XVIII, XI.

59 To stowa Kasjana

z tekstu paralelnego,
znajdujemy je takze w:
Conlat., XXIV, XVI; XII,
XIII.

6o Octavus humilitatis

gradus est, si nihil agat
monachus, nisi quod
communis monasterii regula
vel maiorum cohortantur

exempla.

61 Sw. Jan Kasjan, Instit., V,

XXIIL; Conlat., XVIIL, III; I,
X: Nullatenus decipi poterit,
quisque non suo judicio, sed

majorum vivit exemplo.
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62 Tomasz a Kempis,
O nasladowaniu
Chrystusa, ks. 11, 3,

ttum. ks. A Jetowicki.

63 Nonus humilitatis
gradus est, si linguam

ad loquendum prohibeat
monachus et taciturnitatem
habens, usque ad
interrogationem non
loquatur, monstrante
Scriptura quia in
multoloquio non effugitur
peccatum, et quia vir
linguosus non dirigitur super
terram.

64 Usquequo servandum

est silentium? usquequo
interrogeris, Verba Seniorum.
Vitae Patrum, VII, c. XXXII,
Rosweyde, s. 679.
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w sprawach drobnych, prawie nic nieznaczacych, tak jakby tam
wiasnie schronit si¢ caty egoizm. Bedzie to jakiS sposob mowie-
nia, jakis wtasny zwyczaj we wspolnych obrzedach, jakie$ drobne
odstepstwa w refektarzu. Ta potrzeba moze przemieni¢ sie w nad-
wrazliwo$¢ na swoim punkcie, jawng albo ukrytg, a niekiedy
doprowadzi¢ do otwartego buntu. Nieustanne dostosowywanie
sie do zwyczajow klasztoru, nawet w zewnetrznych praktykach
poboznosci, jest wielkg cnotg i znakiem rozwoju zycia nadprzy-
rodzonego. ,,Pragnij by¢ nieznanym i za nic mianym”, ama nesciri
et pro nihilo reputari®®.

Dziewiaty stopient pokory: jezeli mnich powstrzymuje je-
zyk od méwienia, a zachowujac milczenie, nie odzywa si¢
niepytany, gdyz Pismo poucza, Ze nie uniknie si¢ grzechu
w gadulstwie (Prz 10, 19) i Ze maz gadatliwy nie znajdzie
kierunku na ziemi (Ps 139, 12 ng)63.

Opisujac 6smy stopien pokory, $w. Benedykt zgodzit sie w koncu,
aby moéwi¢ o dzietach zewnetrznych, i w tym opisie skondenso-
wat to, co dotyczy catej naszej aktywnosci w klasztorze. Kolejne
trzy stopnie, ktore tatwo mozna sprowadzi¢ do jednego, dotycza
kilku najwazniejszych szczeg6téw: mowy i pewnych elementow
towarzyszacych. Pokorny mnich umie powstrzymywac swoj je-
zyk, ktory zawsze jest gotowy do naduzy¢. Zachowuje ducha mil-
czenia, kultywuje cisze. Czy to w relacji do przetozonych, czy
do braci, umie zaczekaé na wezwanie®, zeby méwi¢, albo mowi
z waznego powodu. Nawet w czasie rekreacji trzeba pilnowac
miary, chociaz rozmowa ma swoje prawa, a to jest wiasnie czas
rozméw. ObySmy potrafili rozmawiac ze sobg tylko w czasie re-
kreacji, a nie kiedy indziej! Sa jednak tacy, ktorzy ciagle odczu-
wajg potrzebe méwienia i nie mogg sie powstrzymac. Staje sie to
dla nich koniecznoscia, ich drugg naturg. W ich oczach wszystko
staje sie sprawa pilna: jaki$ dobry zart, jaka$ poufna wiadomos¢
niecierpigca zwtoki, genialna idea, ktéra zastuguje na natychmia-
stowe przekazanie przyjaciotom! Na pr6zno mowi sie¢ im o mil-
czeniu, zawsze uwazaja, ze to dotyczy kogos innego. Patrzmy na
siebie, pilnujmy sie, aby trzyma¢ w ryzach nasze gadulstwo. Nie
jest to bynajmniej tylko zewnetrzny sposob bycia. Ten zewnetrz-
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ny sposob bycia taczy sie, niestety, z wewnetrznymi poktadami
pychy, nieumartwienia, duchowego rozproszenia. Nie uda si¢ nam
pokonac tych ukrytych wrogdéw, jesli nie dotozymy staran, zeby
walczy¢ z nimi w tych zewnetrznych przejawach. Nieuchronng
konsekwencja tego niepowstrzymanego potoku stow jest, jak
przypomina nam Pismo Swiete, grzech (Prz 10, 19). Jest to czas
bezpowrotnie stracony, jest to zgorszenie, powolne niszczenie
naszej mitosci braterskiej i naszego ducha postuszenstwa. Wielo-
mowca, ,,m3z gadatliwy nie znajdzie kierunku na ziemi” (Ps 139,
12 WIlg). Umeczy tylko i zrani Boga i ludzi.

Dziesiaty stopien pokory: jezeli nie jest tatwy i skory do
$miechu, poniewaz zostato napisane: Glupi przy $miechu

podnosi swoj gtos (Syr 21, 20)°5.

Swiety Benedykt juz kilkakrotnie przestrzegal nas przed wesotko-
watoscia, przed ,,nadmiernym lub glosnym $miechem” (4, 54).
Bez watpienia eutrapelia jest cnota. Dobrze o tym wiemy. Z pew-
noscig dzieci nie otaczatyby Pana i nie szukaly Jego btogosta-
wienstwa, gdyby On nie chciat sie do nich uSmiecha¢ i by¢ dla
nich mity. Ale Swieta Reguta nie dopuszcza czesto spotykanego
nawyku nietraktowania spraw powaznie, potrzeby statego
obracania wszystkiego w zart. Ta stabos¢ umystowa jest jednym
z najbardziej przykrych §ladéw ducha Swiatowego. Nawet w Swie-
cie jest ona irytujgca i w ztym guscie, jest uwazana za przejaw
powierzchownosci i duchowej pustki: ,,Szalony $Smiejac sie, gtos
swoj podnosi” (Syr 21, 23). U mnicha taka sklonnos¢ jest nie
do pogodzenia z duchem skupienia i poczuciem Bozej obecnosci.
Ponadto zawiera ona w sobie pokaZny zasob mitosci wtasnej, pra-
gnienie pokazania sig, bycia uwazanym za cztowieka dowcipnego,
diabelnie dowcipnego. Inne niebezpieczenistwo: cata ta niemadra
wesotkowato$¢ porusza w nas nieczyste mety, to, co jest w nas
grubianskie i niebezpieczne, jakas cze$¢ naszego rozumu i naszej
woli zatraca si¢ w tych matych upojeniach, stajemy si¢ bezbronni.
I by¢ moze nie ma pekniecia w osobowosci, przez ktore pokusy
i wyniostosci szatanskie znajduja tatwiejszy dostep do naszej du-
szy. Ojciec J.-J. Surin, ktéry znat zwyczaje diabta, pisze w swojej
ksigzce o zakonnicach z Loudun o pewnej opetanej siostrze, ktora
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85 Decimus humilitatis
gradus est, si non sit facilis
ac promptus in risu, quia
scriptum est: Stultus in risu

exaltat vocem suam.
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66 Undecimus humilitatis

gradus est, si cum loquitur
monachus, leniter et

sine risu, humiliter cum

gravitate vel pauca verba et

rationabilia loquatur, et non

sit clamosus in voce, sicut

scriptum est: Sapiens verbis

innotescit paucis.
67 Zob. $w. Bazyli, Reg.
contr., CXXX.

68 »Stowa ust madrego
sa pelne wdzigku, ale
wargi glupiego straca go
W przepascé;

poczatkiem stow jego
glupstwo, a koficem ust
jego btad wielki. Gtupi
mnozy stowa” (Koh 10,

12-13).

69 To tlumaczenie zostato
opublikowane w: M. de la

Bigne, Maxima Bibliotheca

veterum Patrum,

t. 11, s. 335, a takze w:

FE.WA. Mullach, Fragmenta

Philosophorum graecorum, t.

I, s. 523.
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miata nawroty opetania w formie grubianskiej wesotosci, ktorej
nie mogta powstrzymac. Zostata uwolniona od diabta dopiero
wtedy, gdy poprawita sie z nadmiaru wesotosci.

Jedenasty stopienn pokory: jezeli mnich, gdy nawet otwo-
rzy usta, mowi powoli i bez §miechu, pokornie i z po-
waga, niewiele, ale w spos6b przemyslany i nie nazbyt
krzykliwie, bo jest napisane: Madry daje sie pozna¢ w kil-

ku stowach®®.

Swiety Benedykt nie nakazat absolutnego milczenia, ale mozna
podziwiac to, iloma gwarancjami zabezpieczyt cisze. Opisujac
dziewiaty stopien pokory, zachecit nas, abySmy nie byli zbyt
skorzy do mowienia. Piszac o dziesiatym — abySmy nie byli zbyt
skorzy do $miechu. Teraz opisuje postawe mnicha pokornego
i dobrze uksztattowanego w sytuacji, gdy ma zabra¢ gtos. Ma
mowic ,,powoli i bez $miechu, pokornie i z powaga, niewiele,
ale w sposob przemyslany i nie nazbyt krzykliwie”®’, na wzor
Pana, o ktorym Sw. Mateusz mowi za Izajaszem: ,,Nie bedzie sie
wadzit ani bedzie wotat: nikt nie postyszy po ulicach gtosu jego”
(Mt 12, 19).

Zamiast tego tekstu sw. Benedykt cytuje inny, w ktorym pod-
kreslono, ze ,,madry daje sie pozna¢ w kilku stowach”. Swiety
Benedykt uzywa zwrotu ,,jest napisane” i chociaz mozna wskazac
kilka miejsc w ksiegach Swietych, gdzie znajduje si¢ podobnie
brzmigca mysl, zwtaszcza 10 rozdziat Ksiegi Koheleta®®, to nie
z Pisma Swietego czerpie te maksyme. Jak zauwazyt juz Dom
H. Ménard, jest to 134 sentencja z Sentencji Sykstusa. Rufin
przetozyt ten zbior z greki na tacine® i ofiarowat siostrze swego
przyjaciela Apronianusa jako ,,drogocenny pierscien”, ktory zastu-
guje na to, aby go ciagle nosi¢ na palcu. Rufin takze napisat, ze
autorem zbioru by} Sykstus, Biskup Rzymu i meczennik. Swiety
Augustyn najpierw przyjat te informacje dotyczaca autora, a pdz-
niej, zebrawszy wiecej informacji, zmienit zdanie. Swiety Hieronim
kilkakrotnie z oburzeniem pietnowat bezczelnos¢ Rufina, ktory
o$mielit sie przypisa¢ swietemu Papiezowi Sykstusowi autorstwo
dzieta catkowicie poganskiego i zawierajacego btedy doktrynalne.
Dekret Papieza Gelazego potepit to dzieto. W rzeczywistosci, jak



Dom Paul Delatte 0SB Komentarz do Reguty $§w. Benedykta

sie wydaje, doszto do pomylenia $w. Sykstusa i filozofa pitagorej-
skiego albo stoickiego o tym samym imieniu’®. Zupetnie niedawno
angielski badacz F.C. Conybeare probowat wykazag, ze ,,pieScien
Papieza Sykstusa” jest dzietem jakiegos$ filozofa, przetworzonym
przez chrzescijanina Zyjacego przed rokiem 150, ktéorym mogt by¢
Papiez Sykstus I7".

Dwunasty stopien pokory: jezeli mnich nie tylko w sercu,
ale takze w samej postawie okazuje zawsze pokore oczom
ludzi, a mianowicie w czasie Stuzby Bozej, w oratorium,
w klasztorze, w ogrodzie, w podrozy, na polu czy gdziekol-
wiek indziej, bez wzgledu na to, czy siedzi, chodzi, czy tez
stoi, zawsze niech ma spuszczona gtowe i oczy skierowa-
ne ku ziemi. Czuje si¢ bowiem w kazdej chwili winnym
grzechow swoich i uwaza, ze juz staje przed straszliwym
Sadem. Powtarza tez sobie zawsze w sercu to, co mowit
ze spuszczonymi ku ziemi oczami 6w ewangeliczny cel-
nik: Panie, ja grzeszny, nie jestem godzien podnie$¢ oczu
moich ku niebu; a takze z Prorokiem: Schylony jestem

i ponizony ciagle (Ps 38(37], 7-9; Ps 119[118], 107)7>.

Ostatni raz zwr6¢my uwage na charakter duchowosci starozytnej,
ktora przemienia cztowieka od wewnatrz, ktéra czyni z naszej
nadprzyrodzonej odnowy dzieto spontaniczne i zywe, widzi w niej
normalny rozwdj tych Boskich energii, ktore zostaty w nas stwo-
rzone przez chrzest i inne sakramenty. Jesli pokora jest prawdziwie
w sercu, ujawni sie takze w ciele, wptynie na wszystkie ruchy, be-
dzie jak nowy temperament. Natura pokorna zastapi starg nature.
To zewnetrzne ujawnianie sie pokory jest zgodne z Reguta, jest
rzeczg konieczna, jest naturalng konsekwencjg jednosci naszego
bytu. Pilnujmy sie zatem, aby nie uwaza¢ tego dwunastego stop-
nia pokory za najmniej wazny ze wszystkich, pod pozorem tego,
ze dotyczy tylko ciata. Gtebokie uczucia, wielka mitos¢, wielkie
cierpienie, wielka my$l zawsze maja w cztowieku charakter do-
minujacy i despotyczny. Wyznaczajg najpierw zmiane w centrum
naszej duszy, dusza staje sie jakby skupiona w jednym punkcie,
poza nim staje si¢ pusta: wszystko, co jest poza tym najgtebszym
uczuciem, dusza ma za nic albo za co$§ dodatkowego i niewartego
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7° Zob. P.L,, XXI, 40-42,
191-200. A. v. Harnack,

Die Ueberlieferung und der
Bestand der altchristlichen
Literatur bis Eusebius, s. 765.
AR el Conybeare, The Ring
of Pope Xystus together with
the Prologue of Rufinus,
now first rendered into
English with an historical
and critical commentary,
Londyn 1910.

72 Duodecimus humilitatis
gradus est, si non solum
corde monachus, sed etiam
ipso corpore humilitatem
videntibus se semper indicet,
id est in Opere Dei, in
oratorio, in monasterio, in
horto, in via, in agro vel
ubicumque sedens, ambulans
vel stans, inclinato sit
semper capite, defixis in
terram aspectibus, reum se
omni hora de peccatis suis
@stimans iam se tremendo
iudicio repreesentari
existimet, dicens sibi in
corde semper illud, quod
publicanus ille evangelicus
fixis in terram oculis dixit:
Domine, non sum dignus,
ego peccator, levare oculos
meos ad ceelos. Et item cum
Propheta: Incurvatus

sum et humiliatus sum

usquequaque.
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73 Zob. $w. Augustyn,
De cura pro mortuis gerenda,

¢V, P.L, XL, 597.
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uwagi. Zachodzi takze zmiana w tym, co otacza dusze, uczucie
przenika do samych krancoéw naszej natury, wyznacza calg naszg
aktywnos¢, wptywajac nawet na najbardziej prozaiczne dziatania.
Niszczy albo odnawia nasze Zycie, w catosci dostosowujac je do
siebie. Cztowiek nieuchronnie nosi na sobie maske swoich wad.
Ale réwniez cnota wyciska na nim swoéj chwalebny stygmat, cho-
ciaz wolniej, gdyz im bardziej zwierzece i przyziemne sa dazenia,
tym szybciej udaje im sie utrwali¢ w sferze zmystowej i odcisngc
w ciele. Istnieje staty zwigzek miedzy tym, co wewnatrz, a tym, co
na zewnatrz, czasami mozemy go takze wykorzysta¢ w odwrot-
nym kierunku - przez swiadomg modyfikacje zachowan zewnetrz-
nych wptyna¢, cho¢by czesciowo, na to, co wewngtrz’3.

Gdy pokora zdominuje dusze, przenika w sposéb niedostrze-
galny catego cztowieka, tak jak biblijny pachnacy olejek, ktory
najpierw rozlewa sie na gtowie, a potem z wolna sptywa w dot,
az do skraju szaty: ,,Jak olejek, ktory z glowy sptywa na brode,
na brode Aarona, ktory sptywa na skraj jego szaty” (Ps 133[132],
2). Zawsze i wszedzie — mowi Sw. Benedykt, wyliczajac gtéwne
zajecia klasztorne oraz r6zne stany ciata — mozna poznac pokor-
nego mnicha. Nie chodzi, nie siedzi i nie stoi jak ludzie swiatowi,
a zwlaszcza jak ludzie pyszni i gonigcy za przyjemnosciami. Mnich
nie zna postawy zadowolonej i samowystarczalnej, nie chce, by
emanowata z niego pewnosc siebie i zadziornos¢, nie nosi glowy
wyniesionej wysoko jak Najswietszy Sakrament w czasie procesji.
Mnich ma nawyk lekko pochyla¢ czoto i kierowac wzrok ku ziemi.
Zauwazono, ze oczy swietych, nawet gdy cos ogladaja, wydaja sie
by¢ zwrécone do wnetrza, do ukrytego Piekna, zarazem odlegtego
i obecnego. Mnich ,,okazuje zawsze pokore oczom ludzi”, humi-
litatem videntibus se semper indicet — to wezwanie do gtoszenia
pokory catym swoim zyciem. Ale w tym gtoszeniu nie ma by¢
zadnej sztucznosci ani afektywnosci. Nie jest konieczne, abySmy
mysleli o zewnetrznej manifestacji naszej pokory. Byloby jeszcze
mniej stosowne, gdybySmy celowo podejmowali dziatania, aby
ja ukaza¢, gdyz istnieje wielkie niebezpieczenstwo, ze za troska
o zbudowanie innych przez ostentacyjne okazywanie pokory
ukrywa sie pycha.

Wyktad dwunastego stopnia pokory koniczy si¢ doktrynalnym
powrotem do samego poczatku rozdziatu poswieconego pokorze,
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do bojazni Bozej, do Bozego spojrzenia na nas i naszego spojrzenia
na Boga. Gra toczy sie o nasze zycie, gdyz spojrzenie Boga na nas
nie jest jakims$ spojrzeniem platonicznym, jakims nieskonczonym
lustrem, w ktérym po prostu odbijatyby sie rzeczy stworzone.
W spojrzeniu tym zawarty jest sad. Bez watpienia werdykt tego
sadu bedzie nam w pelni znany dopiero wéwczas, gdy $mier¢ przy-
tozy nieodwotalng piecze¢ na nasze dzieta. Ale nie zapominajmy,
dopdki zyjemy tu na ziemi, ze Bog jest sedzig. Jest sedzia nie tylko
dlatego, ze widzi, osadza i ogtasza to, na co zastugujemy, ale takze
dlatego, ze juz teraz rozpoczyna wykonywanie swojego wyroku.
Gdy modlitwa stata sie¢ nam niemita, gdy lektury duchowe sg
dla nas niezrozumiate, Swieta — bez smaku, prawdy chrzescijan-
skie — bez oddZzwigku, miara task — umniejszona, czy to wszystko
nie jest juz poczatkiem dokonywania si¢ sprawiedliwosci Boze;j?
Nawet gdy sprawy nie zaszly tak daleko, nawet gdy wiemy, ze
zyjemy w Bozej tasce i jesteSmy przez Niego umitowani, nawet
wtedy powinni$my, jak mowi $w. Benedykt — ,,w kazdej chwili”,
by¢ swiadomi brzemienia swoich grzechow i uwazac, bez zadnej
przesady, ze juz stajemy ,,przed straszliwym Sadem”. A gdy w glebi
serca odpowiemy na dokonywanie sie Bozej sprawiedliwosci
nieustannym poruszeniem pokornej skruchy, mitosci i adoracji,
zewnetrznie bedziemy zachowywali jedyng postawe, ktora odpo-
wiada temu, co dzieje sie w sercu: postawe ewangelicznego celnika
(por. £k 18, 13; Mt 8, 8). Tak jak on bedziemy wyznawali Panu,
ze jesteSmy niegodni wznies$¢ nasze oczy do Jego czystosci i do
nieba’4, albo tez powiemy wraz z Prorokiem: ,,Schylony jestem
i ponizony ciagle” (Ps 119[118], 107).

Przeszedtszy wszystkie owe stopnie pokory, mnich doj-
dzie wkrotce do tej mitosci Boga, ktora, jako doskonata,
usuwa precz lek (1 J 4, 18). I co poprzednio tylko z oba-
wy wypelnial, tego wszystkiego bedzie teraz przestrzegat
bez zadnego trudu, z przyzwyczajenia, niejako w sposéb
naturalny, juz nie ze strachu przed piektem, lecz z mitosci
do Chrystusa, bo nawykt juz do dobrego i znajduje ra-
do$¢ w cnocie. Oto co przez Ducha Swietego zechce Pan
objawic taskawie w studze swoim oczyszczonym z btedow

i grzechow’s.
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74 Odwotanie do Ewangelii
jest dalekie od dostownosci.
Przypomina fragment
Modlitwy Manassesa,
umieszczanej na koncu
niektorych rekopisow
Waulgaty: Domine, (...)

non sum dignus intueri et
aspicere altitudinem caeli
prae multitudine iniquitatum
mearum (przyp. aut.).

75 Ergo, his omnibus
humilitatis gradibus
ascensis, monachus mox

ad caritatem Dei perveniet
illam quce perfecta foris
mittit timorem, per quam
universa quce prius non sine
formidine observabat absque
ullo labore velut naturaliter
ex consuetudine incipiet
custodire, non iam timore
gehennee, sed amore Christi
et consuetudine ipsa bona et
dilectatione virtutum. Quce
Dominus iam in operarium
suum mundum a vitiis

et peccatis Spiritu Sancto

dignabitur demonstrare.
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76 Intl., IV, XXXIX. Zob.
Conlat., XI, VIII. Por6wnaj
zakonczenie rozdziatu z:
$w. Augustyn, In Epistolam
Joann. tract., IX, 2-9, P.L.,
XXXV, 2045-2052.
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Konkluzja ta, z wyjatkiem ostatniego zdania, jest prawie stowo
w stowo zaczerpnieta z Kasjana’®. Oto symboliczne stopnie
pokory wpisane w nasze ciato i dusze. Jezeli bedziemy po nich
wytrwale wstepowaé (w tym przypadku kilka dni rekolekcji
prawdopodobnie nie wystarczy), nie pomijajac zadnego, Bog
pospieszy, aby da¢ nam obiecang zaptate. To ta sama zaptata,
o ktorej $sw. Benedykt wspominat na koncu Prologu: zjednoczenie
z Bogiem w doskonatej mitosci. W pierwszych dwodch zdaniach
czytamy takze o leku, ktory jest usuwany przez mitosc, a takze
o niewypowiedzianej radosci, ktora zalewa wtadze duszy. Wydaje
sie, ze $w. Benedyktowi udato sie dobrze okresli¢ nature tej bojaz-
ni ,,wyptaszanej przez mitos¢ doskonatg” (1 J 4, 18). Nie jest to
Swiety lek ,,trwajacy na wieki wiekOw”, permanens in saeculum
saeculi, ale lek nikczemny, ktory powstrzymuje nas od spetniania
obowiazkéw i ktoéry wyolbrzymia trudy z tym zwigzane. Jest to
takze lek niewolniczy, obawa przed kara wieczna. Swiety Bene-
dykt chciatby stopniowo zastgpié¢ ten ostatni, zbyt niski motyw
motywami bardziej wzniostymi: mitoscig do Chrystusa, statg in-
klinacjg do dobra, przyjemnoscig sprawiania Bogu przyjemnosci.

Dzieki mitosci wszystko to, czego wczesSniej mnich przestrzegat
tylko z obawy, teraz czyni ze wzgledu na swa najgtebsza wiez
z Panem bez zadnego wysitku, jakby spontanicznie i z natury,
z dobrego nawyku, z ukrytym wdziekiem, ktoéry jest skutkiem
praktykowania cnét w duszach wyzwolonych z samych siebie.
Wiedzie nas mitos¢, ktora przemienita wszystko. Jej namaszczenie
przenikneto do najgtebszych zakamarkoéw naszego bytu. Nie ma
w nas juz inercji, nie ma trudnosci w sprawach Bozych albo tez
jesli istnieje jeszcze jaka$ trudnos$¢, polega ona na dopilnowaniu
szczegOtow dziatania, bardziej skutecznym zachecaniu do dobra,
szukaniu dodatkowych okazji, w ktérych mitos¢ mogtaby sig
wykazac i da¢ swiadectwo. W mitosci idziemy do Boga. Dusza
jest cata pograzona w mitosci, cala nasza natura jest przemieniona
przez Ewangelie, stata sie w pelni chrzescijanska. W takim stanie
naprawde nie brakuje radosci. Wyrzeczenie si¢ wszelkiej przyjem-
nosci zmystowej i stworzonej przygotowato nas na radowanie sie
prawdziwymi przyjemnosciami, prawdziwym dobrem. ,CzyzZ jest
wieksza rozkosz niz wstret do wszelkiej rozkoszy?”, Quae major
voluptas quam fastidium omnis voluptatis?, moéwit Tertulian. Bez
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watpienia $w. Benedykt wskazywat na stata obecnos¢ bojazni
Bozej w nas jako czynnik uzdrawiajacy. Ale to, co byto reme-
dium na nasze stabosci, stato sie wybornym pokarmem i Zrodtem
uniesienia, gdy doszlismy do zdrowia. Zycie w takim stanie przed
Bogiem, przy Bogu i w Bogu jest szczeSciem najgtebszym, szcze-
Sciem pewnym, szczeSciem niezwyciezonym.

Nasz Swiety Ojciec dodaje jeszcze kilka stow, ktore mozemy
rozumie¢ albo jako obietnice, albo zawoalowang modlitwe,
albo ptynace z serca zyczenia. Uzyte sformutowanie wyglada jak
zobowigzanie, ktére w imieniu Pana sw. Benedykt podejmuje
wobec nas. Taki jest, jak mowi, program, ktory Pan zechce
zrealizowac¢ i objawié. Jednak nie objawi tego $wiatu, komu
zatem? Pan da poznanie temu cztowiekowi, w ktérym ten pro-
gram w petni zrealizuje. Po oczyszczeniu przez pokorg swojego
stugi, swego robotnika, z wad i grzechéw Pan wyleje na niego
bezmiar namaszczenia w osobie Ducha Swietego. Duch Swiety
spetnia tu swe odwieczne postannictwo. Poniewaz w tonie Trojcy
Przenajswietszej jest nierozerwalng wiezig, zywym weztem, wiecz-
nym pocatunkiem Ojca i Syna, w dziataniu ad extra (na zewnatrz)
przypisuje mu sie sprawianie wszelkiego nadprzyrodzonego zjed-
noczenia z Bogiem. To On wiaze nas z Naszym Panem Jezusem
Chrystusem, a przez Naszego Pana — z Bogiem Ojcem. To On
daje nam wyczucie tych obszaréw, sSwiadomos¢ tego sanktuarium,
w ktore na zawsze zostaliSmy wprowadzeni. A wstepujemy tam
jedyna droga, ktorg wytyczyt Pan i ktorg idziemy w $lad za Nim
— drogg dzieciecej pokory. B

Ttum. Tomasz Glanz
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