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Rozdziat szésty:

O chocie milczenia
Dom Paul Delatte OSB

asza aktywno$¢ wyraza si¢ na zewnatrz przez dziela i stowa.

Postuszenstwo kieruje pierwszymi, za$ reguta milczenia po-
rzadkuje drugie. Nie mozna zaprzeczy¢, ze Nasz Swiety Ojciec
przywiazuje do milczenia bardzo wielkg wage; poSwieca mu
osobny rozdziat, ktéry sytuuje wsroéd rozdziatéw opisujacych
podstawowe cechy ,,osobowosci monastycznej”. Wraca tez do
tej kwestii w rozdziatach: 7, 38, 42, 48 1 52, a w innych miejscach
czyni do niej aluzje.

Starajmy si¢ dobrze zrozumie¢ sens uzywanego przez $w. Bene-
dykta stowa taciturnitas. Stowo to Zle brzmi w jezyku francuskim.
Francuskie stowo taciturne oznacza mniej wiecej to, co polskie
- ,,milczek”, czyli kogo$ skoncentrowanego na sobie, kogo$ nie-
omal fatszywego. Nasz Swiety Ojciec nigdy nie myslat o tym, zeby
tacy byli jego synowie. tacinskie taciturnitas nie oznacza ani mil-
czgcego usposobienia, ani nawet zwyklej ciszy, ale raczej nawyk
zachowania milczenia, a nawet cnot¢ milczenia, umitowanie ciszy,
ducha ciszy.

Czy nalezy sadzi¢, ze w tym rozdziale ustanawia sie wieczystg
cisze? Swieta Hildegarda opisuje mutyzm ostrymi stowami, ktore
wspominali$my juz w komentarzu do rozdziatu 1: ,,Nieludzka
jest rzeczg dla cztowieka pozostawaé zawsze w milczeniu i nie
mowic”, inhumanum est hominem in taciturnitate semper esse
et non loqui'. Mowa zostata nam dana jako normalny sposéb
porozumiewania si¢ z podobnymi nam i gdy ludzie tworzg wspol-
note, wydaje sie by¢ czyms$ zupetnie naturalnym, ze czynig z niej
uzytek, przynajmniej w sprawach koniecznych, dotyczgcych zycia
ciata i duszy. Nikt zreszta nie osmielitby sie potepic jezyka i skazac
nas na wieczne milczenie, zgodne z Regutg jest przeciez méwienie
do swoich przetozonych i wychwalanie Boga naszymi ustami.

Kolejne rozdziaty
ksigzki drukujemy

w ,,Christianitas” od nr 69.

" Sw. Hildegarda z Bingen,
Reg. S. Bened. Explanatio.,
P.L. CXCVII, 1056.
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W przesztoici uznawano jednak niekiedy za celowe zakazywanie
braciom jakichkolwiek rozméw miedzy soba ze wzgledu na nie-
zliczone grzechy rodzgce sie z jezyka. Byly to Smiate zarzadzenia,
bedgce literalnym i materialnym urzeczywistnieniem ewangelicz-
nej rady: ,,Jesli twoje prawe oko prowadzi ci¢ do upadku, wytup
je i odrzu¢ od siebie. (...) Jesli twoja prawa reka prowadzi cie do
upadku, odetnij ja i odrzu¢ od siebie” (Mt 5, 29-30). Zasada ta
jest w oczywisty sposob skuteczna, gdy chce sie zwalczy¢ pokuse.
Gdy jednak nadano jej wymiar powszechny, skutecznie niszczyta
tak grzech, jak i grzesznika. Jest to jaki$ pomyst: nie méwi¢ nic,
aby nigdy nie zgrzeszy¢ jezykiem. Mozna nawet powiedzieg,
Ze jest to sposdb najdoskonalszy ze wszystkich, tylko czy tak
skuteczny, jak oczekiwano? Niestety nie! Po pierwsze, dlatego,
Ze natura, zirytowana i spieta, wynajduje najrézniejsze sposoby,
aby wymkngac¢ sie spod tak surowego prawa. Przede wszystkim
jednak dlatego, ze system znakow i gestow, ktory musiat zastapic
jezyk, niost ze soba te same zagrozenia rozproszeniami i dodawat
do nich nowe niebezpieczenstwa. W takiej sytuacji wzajemne
urazy i nieporozumienia wcale nie sa skuteczniej wyeliminowane,
a nawet mogg stac sie glebsze niz u ludzi, ktérzy mowia, ktorzy
sie lepiej znaja, ktoérzy mogg sobie co$ wyjasnic. Jest wreszcie
rzecza pewna, ze prawdziwe wyciszenie duszy mozna osiggnac
w inny sposéb.

Ale co mysli na ten temat Nasz Swiety Ojciec? Wystarczy prze-
czytaé bez przyjetego z gory nastawienia nie tylko ten rozdziat,
ale takze inne liczne fragmenty Reguly, ktore kazdy tatwo moze
znalez¢. Reguta przewiduje rozmowy dobre i budujace, stopniuje
cisze zaleznie od czasu i miejsca, wymaga jej czasem z wiekszym
naciskiem, czasem z mniejszg surowoscia, zada, aby zawsze
powstrzymac sie od ,,pustego gadania”, zacheca, aby w Wielkim
Poscie powstrzymac sie od ,,rozméw czy zartow”. Intencjg roz-
dziatu 6 raczej nie jest ustanowienie ,,prawa o ciszy”. Jest nig
raczej doktrynalne przypomnienie tego, ze kazde powazne zycie
monastyczne powinno by¢ prowadzone w wielkim skupieniu:
,»mnisi powinni przestrzega¢ pilnie milczenia o kazdej porze”,
omni tempore silentium debent studere monachi (42, 1).

Powiedzmy teraz kilka stéw o tradycji. Historycznie rzecz ujmu-
jac, absolutne lub prawie absolutne milczenie zawsze byto wyjat-
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kiem, nawet na Wschodzie i w czasach pierwszej gorliwosci®. Bez
watpienia starozytni mnisi méwili znacznie mniej niz my dzisiaj,
a rozmowy na tematy Swieckie byty wsrdd nich catkowicie zaka-
zane. Ale jednak méwili. Reguta sw. Bazylego na przyktad pozwala
przerwac milczenie dla waznej przyczyny, z zachowaniem miary
i w odpowiednich godzinach3. Czytajac Zywoty Ojcéw i Kasjana,
widzimy, ze rozmowy duchowe miedzy zakonnikami byly czeste.
Reguta $w. Pachomiusza nakazuje je kazdego ranka%. Swiety Bene-
dykt w zaden sposo6b nie okreslit, czego mogg dotyczy¢ rozmowy
braci ani kiedy maja sie¢ one odbywaé. Zatem wypelnienie tej luki
zalezato od inicjatywy przetozonych i zwyczajow monastycz-
nych. W Cluny w czasach Udalrykas kazdego dnia, z wyjatkiem
niedziel, okreslonych dni $wiatecznych i pokutnych, byly dwie
pory, w ktorych bracia mogli méwi¢ w klasztorze: po czytaniu
Reguty w kapitularzu i po nonie w lecie albo po sekscie w zimie.
Rozmowa poranna nigdy nie przekraczata p6t godziny, a popo-
tudniowa trwata niekiedy mniej niz kwadrans. Wreszcie Piotr
Czcigodny zni6st te ostatnig. Korzystano z tych chwil wytchnienia,
aby odnowi¢ zapasy pior, papieru, ksigg, aby umy¢ swojg mise
z refektarza, naostrzy¢ néz itp. W niektorych klasztorach wszyscy
mieli bra¢ udziat w rozmowie, ktéra rozpoczynata sie od stowa:
,btogostawcie”, benedicite. Nawet w Citeaux, gdzie od poczatku
wprowadzono rygorystyczng cisze, bracia mogli rozmawiac o rze-
czach budujacych, jesli nie codziennie, to przynajmniej od czasu
do czasu®. Wiele tekstow $w. Bernarda’, ktérych bezposrednim
celem jest pietnowanie naduzy¢ jezyka, pozwala przypuszczad,
ze niekiedy mowienie byto dozwolone i Ze te konferencje miaty
charakter zakonnej rekreacji.

Nasze rekreacje pozostaja wiec zgodne z duchem rozdziatu 6
i nie s3 w zadnym razie nowatorstwem ani rozluznieniem dys-
cypliny. Uciekanie od nich bytoby wina popelniong przeciw
Regule, utratg doskonatej okazji do zastugi i pozbawieniem sig
odpoczynku, ktory stat sie konieczny od czasu, gdy prace inte-
lektualne zajety znaczace miejsce w monastycznym planie dnia.
Chwile wytchnienia sg zgodne z powaga stanu zakonnego i nie
przeszkadzaja w habitualnym zjednoczeniu z Panem. Nawet dla
mnichéw eutrapelia (cnota dobrej zabawy) moze stac sie cnotg
moralna®.
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2 Zob. Dom J-M. Besse, Les
Moines d’Orient antérieurs
au Concile de Chalcédoine,

s. 489-495.

3 Reg. contr., XL, CXXXIV;
Reg. brev., CCVIIL.

4R XX. Zob. P, Ladeuze,
Etude sur le cénobitisme
pakhomien pendant le TV
siécle et la premiére moitié
du V¥, s. 291.

5 Udalryk, Consuet. Clun.,
ks. I, r. XVIII, XI.

6 Silentium autem per
totum fere diem observantes
mutuis collocutionibus et
collationibus spiritualibus
unam sibi horam reservant,
invicem consolantes

et invicem instruentes,
Jacques de Vitry, Historia
Occidentalis, r. XIV.

7 Tractatus de duodecim
gradibus superbaie, r. XIII,
P.L. CLXXXII, 964; Sermo
XVII de Diversis, P.L.
CLXXXIII, 583 i dalsze.

8 Zob. S. Th., II*11*,

kw. CLXVIIL, a. 2, Utrum
in ludis possit esse aliqua

virtus.
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9 DE TACITURNITATE.
Faciamus quod ait Propheta:
Dixi: custodiam vias

meas, ut non delinquam in
lingua mea. Posui ori meo
custodiam, obmutui

et humiliatus sum et silui

a bonis. Hic ostendit
Propheta, si a bonis

eloquiis interdum propter
taciturnitatem debet tacere,
quanto magis a malis verbis
propter poenam peccati debet

cessari.
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Postepujmy tak, jak méwi Prorok: Rzektem: Bede pilno-
wat drég moich, abym nie zgrzeszy? jezykiem; wedzidto
nalozytem na usta, oniemiatlem w pokorze i powstrzyma-
tem sie nawet od [stow] dobrych (Ps 38, 2-3 Wlg). W ten
spos6b chce nam Prorok wskazag, ze jesli powinniSmy sie
niekiedy powstrzymywac¢ od mowienia rzeczy dobrych ze
wzgledu na milczenie, tym bardziej musimy unika¢ moé-
wienia ztych rzeczy z obawy przed karg za grzechy?.

Swiety Benedykt rozpoczyna od podania zasady, ktorej caty ten
rozdziat bedzie tylko rozwinieciem. Bierze j3 zgodnie ze zwy-
czajem z Pisma Swietego albo z Ojcow. W sensie literalnym te
stowa z psalmu opisuja stan ducha ucisnionego sprawiedliwego,
ale $w. Benedykt nadaje im znaczenie powszechne, widzi w nich
ilustracje sposobu postepowania, do ktérego wszystkich mnichow
sktaniajg roztropnos¢, madrosc i pokora. Poniewaz grozi nam nie-
bezpieczenstwo zgrzeszenia jezykiem i opdznienia naszego nad-
przyrodzonego wzrostu, bedziemy czuwac nad tym wszystkim, co
wychodzi z naszych ust, narzucimy ustom surowy rezim. Bedziemy
potrafili zachowa¢ milczenie, zgodzimy sie pokornie na powstrzy-
manie si¢ od méwienia, nawet gdy bedzie chodzito o rzeczy dobre.

Mysl Proroka jest jasna. Skoro zaleca on powstrzymywanie sie
niekiedy, interdum, od moéwienia rzeczy, ktére same w sobie sg
dobre, ze wzgledu na cnote milczenia, to o ile bardziej ma na
mySli to, Zze powinni$my najpierw unikaé méwienia rzeczy ztych!
Poniewaz chodzi tu o rzeczywiste winy, przynajmniej lek przed
karg powinien zamkng¢ nam usta. Pewne rozmowy sa w Swiecie
tak samo niedozwolone jak w klasztorze, inne bytyby mato sto-
sowne szczegblnie miedzy zakonnikami. Duch tego $wiata, mysli
skazone pycha, powierzchownoscia, niezrozumieniem tego, co
nadprzyrodzone, tatwo wslizguja sie do umystu mnicha gaduty.
Najbardziej zwykle cierpi na tym mitos¢ blizniego. Straszne jest
uswiadomienie sobie, jak mato zostatoby z niektérych zwyktych
pogawedek, gdybySmy wydzielili z nich i odrzucili wszystko to,
co nalezy do obmowy.

Dlatego tez ze wzgledu na waznos¢ milczenia nawet na

rozmowy dobre, Swiete i budujace nalezy rzadko pozwa-
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la¢ uczniom dojrzatym, bo jest napisane: Nie unikniesz
grzechu w gadulstwie (Prz 10, 19), i gdzie indziej: Zycie
i $mier¢ jest w mocy jezyka (Prz 18, 21). Wypada bowiem,
by nauczyciel mowit i uczyt, uczen zas powinien milczeé

i stuchaé'®.

Poniewaz powinnisSmy unika¢ grzechow jezyka i kary za nie,
konieczna jest ostroznos¢, nawet wtedy, gdy chodzi o rozmowy
dobre, swiete i budujace, gdyz w nich rowniez czai sie niebezpie-
czenstwo. Tak jak starozytni mnisi, $w. Benedykt co do zasady
dopuszcza rozmowy duchowe, ale pod warunkiem, ze nie beda
zbyt liczne oraz ze pod pretekstem wzajemnego zachecania sie do
dobra nie ominie si¢ zasad dotyczacych milczenia. Zasady te majg
by¢ przestrzegane, nawet przez uczniow bardziej zaawansowa-
nych, nawet przez doskonatych albo takich, ktorzy sie za takich
maja. I w kilku stowach Nasz Swiety Ojciec odrzuca zarzut, ze
te rozmowy s3 niebezpieczne tylko dla nowicjuszy. Podaje wigc
zasade ogo6lng i zapisang z natchnienia Bozego: ,,Nie unikniesz
grzechu w gadulstwie”. Dodaje tez kolejny cytat: ,,Zycie i $mier¢
jest w mocy jezyka”. Nie ma nic lepszego od jezyka i nic gorszego
od niego, jak powiedziat pewien bajkopisarz. Warto przeczytac
u $w. Jakuba klasyczny fragment o réznorodnym ztu, ktore rodzi
sie z jezyka (Jk 3). Rozmowy sg dobre tylko wtedy, gdy sg dozwo-
lone przez przetozonych, gdy sa krotkie, gdy sa rzadkie.

Swiety Benedykt dyskretnie sugeruje, jakie niebezpieczenstwa
mogg sie kry¢ w rozmowach duchowych. Jedni w nich méwia, inni
stuchajg. Prawdopodobnie zawsze ci sami sg tymi, ktorzy mowig.
Sa ,,uduchowieni”, wiele przeczytali, modlitwa nie ma przed nimi
tajemnic, ozywia ich swigta gorliwosé. Albo tez kazdy wyktada,
kazdy uwaza si¢ za doktora i duchowego przewodnika. Zbyt czesto
jest to tylko pycha i ztudzenie. Nuzy sie tylko stuchaczy i nikt nie
odnosi z tego pozytku. W klasztorze wszyscy s3 uczniami i naucza-
nymi, nauka Boza jest przekazywana hierarchicznie: ,Wypada
bowiem, by nauczyciel méwit i uczyl, uczen za$ powinien milcze¢
i stucha¢”*".

Czy nalezy to rozumiec¢ jako zakaz podejmowania wszelkich
rozmdéw duchowych w czasie naszych rekreacji? Bogu nie podoba
sie, gdy wstydzimy sie wymawiac Jego Swiete imie. Nalezy wiec
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1o Ergo quamvis de bonis
et sanctis et aedificationem
eloquiis perfectis discipulis
propter taciturnitatis
gravitatem rara loquendi
concedatur licentia, quia
scriptum est: In multiloquio
non effugies peccatum,

et alibi: Mors et vita in
manibus linguce. Nam
loqui et docere magistrum
condecet, tacere et audire

discipulo convenit.

o mysl Kasjana: (...)
ut indicas summum ori
tuo silentium. Hic est enim
primus disciplinae actualis
ingressus: Omnis quippe
labor hominis in ore ipsius
[Eccles. V1], et ut omnium
seniorum instituta atque
sententias intento corde et
quasi muto ore suscipias;
ac diligenter in pectore tuo
condens, ad perficienda ea
potius quam ad docenda
festines. Ex hoc enim
cenodoxiae perniciosa
praesumptio, ex illo autem
fructus spiritalis scientiae
pullulabunt (Conlat. X1V,
IX).
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2 Et ideo, si qua requirenda
sunt a priore, cum omni
humilitate et subiectione
reverentice requirantur.
Swiety Benedykt nadal idzie
za Kasjanem, ktory zaraz
za stowami zacytowanymi
wyzej napisal: Nihil itaque
in conlatione seniorum
proferre audeas; nisi

quod interrogare te aut
ignoratio nocitura aut ratio
necessariae cognitionis
inpulerit, ut quidam vanae
gloriae amorae distenti

pro ostentatione doctrinae
ea quae optime norunt
interrogare se symulant.
3w niektorych rekopisach
Reguly komentowane
zdanie konczy sie
bezposrednim wezwaniem
do niemowienia wiecej,

niz nalezy: ne plus videatur
loqui quam expedit.

Juz jednak Hildemar,
komentator Reguty z IX w.,
zauwaza, ze te stowa nie
nalezg do Reguly, sa tylko
dopowiedzeniem: Hoc,
quod dicit: ne videatur plus
loqui quam expedit, non est
in Regula, sed subauditio est.
Rekopisy, ktore przekazuja
najlepsza tradycje
karolinska i ,,kasjanska”,

nie maja tego zakonczenia.
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wprowadzaé te tematy, ale podchodzi¢ do nich ze spokojem,
z umiarem i bez pragnienia zbudowania stuchaczy. Ci, ktérzy maja
dusze stale zwroécona ku Bogu, nie uwazajg za konieczne, aby da¢
sie poznaé przez elokwentne wyznania wiary. Ich pokéj i rados¢
promieniuja same z siebie. Nie jest zabronione moéwienie o swoich
studiach czy wprowadzanie jakiego$§ powaznego tematu, ale pod
warunkiem unikania nauczycielskiego tonu, surowego dogma-
tyzmu, niekonczacych sie dyskusji, dzielenia sie na stronnictwa
jakby schizmatyckie. Nalezy odrzuci¢ perorowanie od poczatku
do konca, bez przerwy, wyniosle, gdy opowiada sie historie, ktore
nie zawsze s3 interesujgce i ktore, by¢ moze, stuchacze juz znaja.

Poza rekreacjami zakonnik powinien skapi¢ stow. Chociaz nasze
konstytucje pozwalajg na pie¢ minut rozmowy w celu wymiany
uzytecznych informacji, mnich nie powinien czu¢ si¢ zobowigzany
do wywotywania i ponawiania takich rozméw. Powinien takze
uzyska¢ pozwolenie, gdyby taka rozmowa miata sie przedtuzac.
Mnich ma by¢ zdolny do spotykania swoich braci bez zwraca-
nia sie do nich stowem, bez szeptania im do ucha zarcikow, bez
rozpraszania sie z powodu tysigca rzeczy nieistotnych. ,,Madry
daje sie poznaé w kilku stowach”; napisze w nastepnym rozdziale
$w. Benedykt (7, 61). A ksiega O nasladowaniu Chrystusa, w ktorej
sa Swietne fragmenty o milczeniu, przestrzega nas, ze: ,,tylko ten
bez szkody rozmawia, kto umie milczec”, nemo secure loquitur
nisi qui libenter tacet.

Totez kiedy mamy prosi¢ o co$ przetozonego, nalezy pro-

si¢ z szacunkiem pelnym pokory i ulegtosci'?.

Mozna by sadzié, ze skoro rozmowy duchowe z braémi niosg ze
soba pewne zagrozenie i trzeba pilnowac ich miary, jest przy-
najmniej rzecza zawsze dopuszczalng pytanie opata i starszych.
Tak, ale z catg pokora, ulegtoscia i szacunkiem i bez mowienia
wiecej, niz nalezy'3. Nasz Swiety Ojciec z cala pewnoscig nie my-
§li o tym, aby ograniczac¢ relacje ucznia z przetozonymi (stowo
prior, dostownie oznaczajgce przeora, nalezy zapewne rozumiec
w sensie szerszym), nie zaleca relacji urzedowych i sztywnych,
w ktorych przygotowuje sie, wazy i liczy wszystkie stowa, ale wie,
ze motywem pytan i watpliwosci czgsto jest proznosé.
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Kierownictwo duchowe nigdy nie powinno by¢ podobne
do pogawedki. Bossuet pisat do siostry Cornuau: ,,Chciatbym
Siostrze powiedziel, ze sadze, iz w dzisiejszej poboznosci zbyt
wiele mowi sie o swojej modlitwie i o swoim stanie duchowym.
Zamiast rozprawia¢ o stopniach modlitwy, nalezatoby, bez tak
wielu rozwazan, po prostu modlic sie tak, jak Bog daje, nie dreczac
sie wybieganiem ponad to”"4. Z kolei $w. Jan od Krzyza zwracat
uwage: ,,A jesli jeszcze czegos$ nie dostaje, to nie tego, by pisac
i mowic¢, zwykle bowiem tego jest za duzo, lecz by milcze¢ i czy-
ni¢. Stowa bowiem rozpraszaja, a milczenie i praktyka cnoty sku-
piaja i daja sity duszy. Gdy juz wiec dusza wie, co dla jej postepu
potrzebne, to zbyteczne jej mOwienie i stuchanie”'s.

Zauwazmy, ze nawet wtedy, gdy zwracamy si¢ do Boga, sama
Ewangelia zacheca nas do tego, bySmy nie byli wielkimi mow-
cami: ,,Gdy sie modlicie, nie moéwcie wielu stow jak poganie.
Wydaje sie im, ze dzieki gadulstwu beda wystuchani. Nie nasla-
dujcie ich” (Mt 6, 7-8). Swiety Benedykt doda, ze ,,modlitwa
powinna by¢ krotka i czysta, chyba ze natchnienie taski Bozej
sktoni nas do jej przedtuzenia” (20, 4). Cisza jest jedng z cech
Boskiej rzeczywistosci: Non in commotione Dominus (,,Pan nie
byt w trzesieniu ziemi” [1 Krl 19, 11]), najwieksze dzieta Boga
ad extra dokonuja si¢ bez hatasu, w tajemnicy: ,,Naprawde, Ty
jestes Bogiem, ktory sie ukrywa, Boze Izraela, ktory zbawiasz”
(Iz 45, 15). Ci $wieci, ktorzy najbardziej zblizyli sie do Boga, stali
sie wielkimi milczacymi'®.

Nie dopuszczamy za$ nigdy do niestosownych zartéw oraz
do gadania pustego i pobudzajacego do $miechu; potepia-
my je zawsze i wszedzie. Nie pozwalamy uczniowi otwie-

ra¢ ust do takich rozmow'”.

Oto czwarty i ostatni rodzaj rozmow: niestosowne zarty i pu-

ste gadanie'®

, mowa $wiatowa, ktoéra nie ma innego celu niz
pobudzanie do Smiechu (przypomnijmy sobie odnosne narze-
dzia dobrych uczynkoéw). Takie rozmowy sa zakazane ,,zawsze”,
aeterna clausura. Usta mnicha nigdy nie otworzg sie do nich.
Nasz Swiety Ojciec zakazuje ich z wielka energia i jakby w uro-
czysty sposob.
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" Listz 171X 1690 1.,

Ch. Urbain, E. Levesque,
Correspondance de Bossuet,
t.IV,s. 111,

'S List do karmelitanek
bosych w Beas, 22 XI
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Nie chodzi tu o wykluczenie wesotosci z rekreacji. Jest nawet
rzeczg madrg unikanie fatszywej cnoty, ktora przeraza sie i gorszy
wszystkim. Kiedy dobrze sie mamy, odbudowuje sie w nas pokdj
i niewinno$¢ dziecka, jego moralna prostota. Pozostaje jednak
w mocy zasada, ze nawet swobodne rozmowy nie powinny doty-
czy¢ pewnych tematoéw, nie powinny pojawiac si¢ w nich pewne
mysli zbyt rubaszne ani ton drwiacy czy bulwarowy. Smiech
naturalny i bedacy w dobrym smaku nie potrzebuje sztucznego
pobudzania. S3 rzeczy, ktorych nie warto dotykac, od ktérych
lepiej jest sie oddali¢. Nasza wrazliwos¢ i troska o sprawy Pana
ustrzegg nas od wszelkiej nieroztropnosci.

Nasz Swiety Ojciec zabrania rozméw frywolnych ,,wszedzie”,
in omnibus locis. Sugeruje w ten sposob, ze s3 miejsca, w ktorych
dobre rozmowy sg dozwolone, oraz inne, ktore sg uprzywilejo-
wane zachowaniem milczenia. W 42 rozdziale powie o uprzy-
wilejowanym czasie. Tradycja monastyczna wcze$nie okreslita,
ze absolutna cisza winna panowa¢ w kosciele i w refektarzu,
nawet poza tym czasem, gdy spotykaja sie tam bracia. W Cluny
i w innych klasztorach do tych miejsc dotgczano takze dormito-
rium i kuchnie, a czesto takze kapitularz, ogrzewalnie, zakrystie,
wirydarz, zwtaszcza w tej czesSci, ktora bezposrednio przylegata
do kosciota. Aby nie ztama¢ prawa ciszy w Cluny™ i w Citeaux,
wypracowano caty system znakéw wizualnych, sam $w. Bene-
dykt mowi o takich znakach podczas positkow (38, 7). Takich
znakow uzywali tez w okreSlonych przypadkach synowie $w.
Pachomiusza®®.

Dotychczas mowa byta tylko o ciszy milczenia, bo tylko o niej
wprost pisze Nasz Swiety Ojciec. Ale jest takze cisza materialna,
polegajaca na braku hatasu. Jedna z siostr wizytek zapytata sw.
Franciszka Salezego, co dobrego powinna zrobi¢, zeby dojs¢ do
doskonatosci. Swiety biskup, ktéry bez watpienia znat osobe,
do ktorej sie zwracat, odpowiedziat jej: ,,Moja siostro, sadze, ze
Pan oczekuje od ciebie, zebys cicho zamykata drzwi”. To, co byto
tylko catkiem osobista rada i zawoalowanym przytykiem, w licz-
nej wspolnocie i w akustycznym domu staje sie zasadg ogdlna
i zawsze aktualng. Zewnetrzna cisza rzeczy stuzy tak modlitwie,
jak i studiom. Nietatwo jest modli¢ sie wsrod kanonady... By¢
moze nie jest przesada zacheta do czuwania nad swoim sposo-
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bem chodzenia, kichania, wycierania nosa. Czy trzeba wspomina¢
o rozdzierajacym ciszg brzeku talerzy i naczyn przed positkami,
o podniesionych gtosach na terenie klasztoru albo w czasie rekre-
acji?*' Te problemy znikaja, gdy przestrzega sie dobrych manier,
dba sie o wychowanie i wowczas, kiedy kazdy zyje ze Swiadomo-
Scia, ze nie jest sam na Swiecie.

Wreszcie kilka stow o ciszy wewnetrznej. To jest prawdziwe
uzasadnienie i cel wszystkich innych form ciszy. Przygotowana
i utatwiona przez nie - jest jednak od nich czyms$ zupetnie innym.
Niektore dusze nie lubig hatasu zewnetrznego i nie oddaja sie
niekonczacym rozmowom, lecz nie ma w nich prawdziwej ciszy.
Za zamknietymi ustami trwa nieustanny zgietk gtoséw wewnetrz-
nych na miare nieumartwionych uczu¢. Gdy Pan chciat pochwali¢
szczescie i prostote kontemplacji, powiedziat do Marty: ,,Marto,
Marto, martwisz si¢ i niepokoisz o wiele” (tk 10, 41). Czyz nie
jest to wyrzut, ktory najczesciej mogiby skierowac do nas? Czy
czasami uS$wiadamiamy sobie w szybkim rachunku sumienia nie-
skonczong liczbe przedmiotéw i spraw, ktore przeptywajg w stru-
mieniu naszej Swiadomosci? Wspomnienia, urazy, projekty, zale,
zabieganie o marnosci, gniewy, podenerwowania, skruputy — jak
wieloma uderzeniami wiatru, jak wieloma falami jest poruszany
Swiat naszego zycia wewnetrznego! Brat, ktorego dostrzegamy,
nagle przypomina nam dtugg serie¢ do§wiadczen; idziemy tym
mylnym tropem tak daleko, tak dtugo, ze w koncu nie mozemy
sie odnalez¢. Niekiedy jakie$ drobne wydarzenie wywotuje w nas
dtuga opowiesc. Kiedy indziej jaka$ mita scena przywotuje obrazy
przesztosci, wskrzeszamy wtedy minione radosci i relacje. Nasza
dusza staje sie Salag Zagubionych Krokéw, projektorem filmowym,
odtwarzaczem muzyki, kalejdoskopem. Czesto powaznym rozpro-
szeniem nazywamy sytuacje, gdy co$ nagle i przez chwile zaktoci
nasze zycie. Tymczasem prawdziwym powaznym rozproszeniem
jest zwrocenie catej naszej aktywnosci w jakims$ innym kierunku
niz Bog.

Najgtebszg intencjg ciszy jest wyzwolenie duszy, dodanie jej sit
i swobody, aby mogta przylgna¢ do Boga. Cisza czyni dusze wolna,
podobnie jak postuszenstwo oddaje woli catg swa doskonatosc.
Ma tez, podobnie jak praca, podwodjng skutecznos$¢: odcina nas
od niskich upodoban naszych popedéw zmystowych i utwierdza
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w dobru. Cisza powoli wprowadza nas w kraing spokoju, do
»Spokojnych swiatyn medrca”, sapientum templa serena®?, gdzie
stajemy sie zdolni mowi¢ do Boga i stysze¢ Jego gtos. Cisza jest
wiec trwale zwigzana z wiarg i mitoscig. I tak jak nie zada sie
od nas postuszenstwa, aby uczyni¢ z nas niewolnikow, tak tez
nie zada si¢ od nas ciszy z powodu szczegdlnego upodobania do
dreczenia. Wszystkie te troskliwe ograniczenia nie sg gwattem
na naszych prawach. Cisza jest dzietem Swigtecznym, dlatego tez
zgodnie ze starymi zbiorami zwyczajow zachowywano jg rygory-
stycznie w Swieta. Ale przeciez w duszy chrzesScijanskiej kazdego
dnia jest Swieto.

Ttum. Tomasz Glanz



