éwiqte znaki
i aktywne uczestnictwo

& *
we Mszy sw.
Dom Cassian Folsom OSB

1. Co oznaczajq te wszystkie gesty i dlaczego sq tak
wazne?

Mniej wiecej dziesie¢ lat temu miatem rzadko spotykane szcze-
Scie spedzi¢ dwa tygodnie w Grecji na gorze Athos, nazywanej
tez Swieta Gora. Pamietam, ze gdy modlitem sie, stojac z tytu
jednego z kosciotow, zobaczytem mtodego mezczyzne z matym
synkiem, trzy- czy czteroletnim. Najwyrazniej przybyli na Swieta
Gore z pielgrzymka.

W kosciele, jak to zawsze bywa, znajdowata sie ikona Matki
Bozej. Byta to ikona [M]aryjna szczegdlnego rodzaju, nazywana
»Matka Boza Pigknej Milosci”, na ktorej przedstawiono Jezusa
wyciagajacego rece do Matki i przytulajacego sie do Niej czule.

Mezczyzna podszedt do niej, poktonit sie zgodnie ze zwyczajem
(na znak pokory tak gteboko, ze mogtby dotknac¢ podtogi palcami
u rak), a potem podniost synka, by ten ucatowat obraz.

Maluch potrafit dawac buziaki swoim bliskim, nie delikatne,
ciche pocatunki, ale duze, naprawde gtosne buziaki. I w ten
sam sposOb uczcit ikone. Najpierw gltosno cmoknat Chrystusa
— Madros¢ i Moc Boza, a potem tak samo pocatowat Matke Boza —
Te, ktora trzyma Boga w ramionach. Gdy chtopiec przytaczyt swoj
pocatunek do pocatunku, ktory Dziecie Jezus sktada na twarzy
Matki, Duch Bozy zstgpit z moca na ten kosciot, a ja wielbitem
Boga peten czci i zachwytu.

Adoremus: uwielbiajmy Pana, ktéry nas stworzyl! W oficjum
monastycznym to antyfona rozpoczynajgca niedzielng Jutrznie:
Adoremus Dominum, qui fecit nos. Moja konferencje chciatbym
poswieci¢ postawie mitosci i czci, ktora jest niezbedna do ado-
racji. Doktadniej zas§ zamierzam skupic si¢ na swietych znakach
i gestach, ktorych uzywamy podczas Najswietszej Ofiary.

3

ducho-
wos¢

: Artykut ten rownolegle
ukazat sie w ksigzce Dom
Cassiana Folsoma OSB,
Cztowiek wspotczesny a
liturgia. Diagnoza, skutki

i leczenie choroby toczgcej
liturgie rzymskg, Modlitwa
Kosciota, t. 24, Krakow

2018, s. 109-137.



86

! Autor nie podaje Zrodta.
Prawdopodobnie cytat ten
pochodzi z ksigzki Romana
Guardiniego Liturgische

Bildung (przyp. red.).
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2. Cooznacza ,aktywny udziat” we Mszy $w.?

Nim jednak zaczne zajmowac si¢ samg Mszg, porusze temat szer-
szy, by zarysowac tto dla moich dalszych rozwazan. Temat ten
dotyczy dobrze znanego okre§lenia: ,,aktywny udziat” we Mszy
$w. Co ono oznacza?

Przede wszystkim chodzi o to, by wszystkimi wtadzami duszy
angazowac si¢ w tajemnice ofiarnej mitosci Chrystusa. Udziat we
Mszy dotyczy gtownie sfery wewnetrznej: rozbudzenia, czujnosci
i zaangazowania umystu i serca.

W drugiej kolejnosci udziat wigze sie¢ z dziataniem — méwieniem
i robieniem czego$. To, na czym chciatbym sie¢ dzisiaj skupi¢, to
gesty i Swiete znaki, ktorych uzywamy podczas liturgii. Bedziemy
zatem mOwic o relacji miedzy duszg a ciatem w modlitwie
liturgiczne;j.

Jest to wazny temat, bowiem wspotczesny cztowiek, jak mi
sie zdaje, utracit poczucie jednosci swojego bytu: jednosci ciata
i duszy, cztowieka wewnetrznego i zewnetrznego.

Stynny teolog Romano Guardini, Zyjacy w pierwszej potowie
XX w., zwracat uwage na ten problem juz w latach dwudziestych.
Pisat:

Tym, kto bierze udziat w liturgii, kto modli si¢ i sktada
ofiare, nie jest ,,dusza” ani ,,duchowe wnetrze”, ale czto-
wiek. To cztowiek w petni swej istoty wykonuje czynnosci
liturgiczne. Owszem, dusza odgrywa tu wazna role, ale
tylko dlatego, ze daje zycie ciatu. Tak, duchowe wnetrze
jest na pewno istotne, ale tylko wowczas, gdy przejawia
sie w ciele".

Z ogromnym trudem przychodzi nam zrozumienie tej prawdy.
Postepujemy albo tak, jakby ciato byto wszystkim (co jest jedng
z najwiekszych pokus wspoétczesnosci), albo tak, jakby nie miato
zadnego znaczenia i funkcjonowato oddzielnie od duszy. Pamie-
tajmy, ze ostatecznym celem chrzescijanina nie jest nieSmiertelna
dusza, ale zmartwychwstate ciato! Pozostaje zatem problem re-
lacji miedzy ciatem a duszg. Mozemy podSmiewac si¢ z naszych
przodkow, ze nie zawsze potrafili na niego odpowiedzie¢ w pra-
widtowy sposob, ale cztowiek wspotczesny weale nie jest pod tym
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wzgledem lepszy; tak naprawdg jest znacznie gorszy. Szczyci sie
on bowiem potegg swojego rozumu, rozpaczliwie szuka uciech
zmystowych i catkowicie zapomina o duszy. Rzadko udaje si¢ mu
osiagnac jednos¢ rozumu, duszy i ciata, do ktorej jest powotany;
stac si¢ ,,cztowiekiem zyjacym” (jak okreslat to $w. Ireneusz)>.

Dlaczego jednak mowie o tym wszystkim? Ot6z problemy te
uwidaczniajg si¢ w liturgii. Wedtug Romana Guardiniego rozwia-
zanie stanowi formacja liturgiczna. Pisat:

Jako ze ulegliSmy bardzo negatywnemu wptywowi na-
szych czasow, musimy od nowa nauczyc sie przezywac
wiare jak ,,ludzie prawdziwie zyjacy”. Oznacza to, ze mu-
simy nauczy¢ si¢ takze modli¢ za pomoca ciata. Nasza
postawa, gesty i dziatania musza stac si¢ spontanicznie
religijne w swej istocie. Musimy nauczy¢ si¢ dawaé wyraz
temu, co wewnatrz nas, za pomocg tego, Co na zewnatrz;
musimy ponownie posiag$§¢ umiejetnos¢ zycia w Swiecie

symboli3.

Jestem przekonany, ze mozemy to na nowo odkry¢ w tradycji
katolickiej. Jesli zdotamy si¢ tego nauczy¢ i stosowac to w prak-
tyce, wniesiemy naprawde istotny wktad w nowa ewangelizacje.
[lu mtodych ludzi na Zachodzie siega do tradycji religijnych Da-
lekiego Wschodu, szukajac jakich§ duchowych doswiadczen? Sa
oni gotowi podporzadkowac sig Scistej dyscyplinie, siedzie¢ go-
dzinami z wyprostowanymi plecami, w bezruchu, a wszystko po
to, by oddac sie medytacji. A przeciez katolicy nie sg pozbawieni
swojego dziedzictwa — bogactwa modlitwy, i to nawet modlitwy
mistycznej. Jednak dziedzictwo to przypomina skrzyni¢ wypet-
niong cudownymi i drogocennymi kamieniami, ktoéra zamknieta
i zapomniana kurzy si¢ w kacie, a klucz od niej rdzewieje na
kotku.

Weigz jednak go mamy! Daje nam go §wigta Matka Kosciot. Zas
czescig skarbu, ktory odnajdziemy w tradycji KoSciota, jest rola
ciata w modlitwie prywatnej i liturgiczne;j.

Przyjrzyjmy si¢ po kolei tym Swietym znakom i gestom towa-
rzyszacym nam od rozpoczecia Mszy do jej zakonczenia.
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2 Por. Trencusz 7 Lyonu,
Adversus haereses 1V, 20, 7,
w: tenze, Bog w Ciele i Krwi,
red. H.U. von Balthasar,

Krakoéw 2001, s. 57.

3 Autor nie podaje Zrodta.
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pochodzi z ksigzki Romana
Guardiniego pt. Liturgische

Bildung (przyp. red.).
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4 Rénica w numeracji
Psalméw bierze sie stad,

7e istnieja réznice miedzy
hebrajskim (tekst masorecki)
sposobem dzielenia
psalmoéw i ich numeracjg

a sposobem greckim
(Septuaginta), za ktérym
idzie tacinskie ttumaczenie
(Wulgata). W niektérych
wydaniach (m.in.

w ksiegach liturgicznych
Kosciota katolickiego) obok
W nawiasie umieszcza sie
numeracje hebrajska. Zasada
ogblna czytania numeracji:
gdy mamy dwie liczby 51
(50) lub 50 (51), liczba
wyzsza zazwyczaj odnosi sie
do numeracji hebrajskiej,

a nizsza — do grecko-
-tacinskiej (przyp. red.).

S Thum. tekstu tacinskiego,
ktéry mozna znalezé

w: Rituale Romanum

Pauli V Pontificis Maximi
iussu editum, aliorumgque
Pontificum cura recognitum,
atque auctoritate Ss.mi

D. N. Pii Papee XI ad
normam Codicis Iuris
Canonici accomodatum
Ecclesiis Polonice adaptatum
et ab eodem Ss.mo D. N. Pio
Papa XI approbatum, Editio
typica, Katoviciis 1927,

s. 380 (przyp. red.).
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3. Zanurzanie palcéw w wodzie poblogostawionej

Gdy wchodzimy do kosciota, co robimy najpierw? Czy nie za-

nurzamy palcow w wodzie pobtogostawionej i nie robimy znaku

krzyza? A czemu to robimy? Ot6z robimy to z trzech powodow:

a) by okazac zal za grzechy;

b) by zyska¢ ochrone przed Ztym;

¢) by przypomniec sobie wtasny chrzest.

a) Woda pobtogostawiona przypomina nam o Zalu za grzechy. Pod-
czas obrzedu pokropienia w trakcie liturgii zawsze §piewamy
Asperges, co oznacza ,,Pokrop mnie” lub ,,Obmyj”. Asperges
me hysoppo et mundabor; lavabis me et super nivem dealbabor.
Stowa te pochodza ze wspaniatego psalmu pokutnego, Psalmu
50: Pokrop mnie hizopem, abym stat si¢ czysty, obmyj mnie, bym
nad $nieg byt bielszy (Ps 51[50], 9)%.

b) Woda pobtogostawiona jest jednym z sakramentaliow stano-
wigcych ochrone przeciw zakusom diabta. Dawna modlitwa
towarzyszgca poSwieceniu wody brzmiata nastepujaco:

Boze, Tworco niepokonanej mocy, Krélu nieztomnej
potegi i zawsze wspaniaty Zwyciezco, Ty ujarzmiasz
sity wrogiego panowania, Ty poskramiasz okrucienistwo
srozgcego sie nieprzyjaciela, Ty z moca odpierasz wrogie
zakusy. Ciebie przeto, Panie, z bojaznig i pokora btaga-
my, abys$ taskawie wejrzat na te sél i wode, przez Ciebie
stworzone, opromienit je Swa taskawoscia i posSwiecit
rosg Swej ojcowskiej dobroci. Gdziekolwiek za$ dokona
sie pokropienia ta wodg $wigcona, tam przez wezwanie
Swietego imienia Twojego niech ustapia wszelkie na-
pasci ducha nieczystego, niech pierzchnie daleko groza
jadowitego weza, a nam, ktorzy btagamy o Twoje mito-
sierdzie, niech wszedzie raczy pomagaé obecnos$¢ Ducha

Swietego®.

¢) Woda swiecona przypomina nam o naszym chrzcie; o tym
wielkim dniu, gdy osobiScie lub ustami naszych rodzicow
czy chrzestnych wyrzeklisSmy sie Szatana, wyznaliSmy wiare
w Chrystusa i zostalismy wlaczeni w tajemnice Trojcy Swigtej.
W tamtej chwili darowane zostaly nam wszystkie grzechy —
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grzech pierworodny i grzechy uczynkowe, a my staliSmy si¢

dzie¢mi Bozymi, filii in Filio, dziedzicami obietnicy, mogacymi

zwracac sie¢ do Boga Ojcze nasz.

Gdy siegacie dtonig do wody $wigconej, miejcie to wszystko
przed oczami i jak Maryja zachowujcie to w swoim sercu.

4. Znak krzyza

Nastepnie czynicie znak krzyza. Robcie go uwaznie. Nie w po-
$piechu, nie byle jak, ale ze staranno$cig i szacunkiem. Ukryte sg
w nim najgtebsze tajemnice naszej wiary.

Pozwolcie, ze powrdce do mojego pobytu na gorze Athos,
o ktorym opowiadatem na poczatku. Miatem tam okazje rozma-
wiaé z pewnym $wieckim. Ow mtody Grek zwrocit mi uwage, ze
katolicy czynig znak krzyza od tytu. Nie byto to sformutowane
zbyt ekumenicznie! Jednak te stowa maja drugie dno. Wiemy,
ze w tradycji bizantynskiej znak krzyza wykonuje si¢ kciukiem
ztozonym razem z palcem wskazujacym i Srodkowym, podczas
gdy dwa ostatnie palce zagiete sa na wnetrze dtoni. Trzy palce
symbolizuja Trojce, a dwa pozostate podwojng nature Chrystusa:
Boska i ludzka. Uczynienie znaku krzyza jest zatem mata kate-
cheza, przypomnieniem samemu sobie najbardziej podstawowych
tajemnic wiary.

Jednak r6znica tkwi nie tylko w utozeniu palcow. W tradycji
wschodniej znak krzyza czyni si¢ od prawej do lewej, za$ u nas
od lewej do prawej. Dlaczego?

Warto zauwazy¢, ze w XIII w. Papiez Innocenty III (wspotczesny
$w. Franciszkowi z Asyzu) pouczat wiernych na temat znaczenia
znaku krzyza tymi stowami:

Znak krzyza czynimy trzema palcami, poniewaz wyko-
nujac go, przywotujemy Trojce Swieta |[...]. Oto jak sie go
czyni: z gory na dot i z prawej na lewa strong, poniewaz
Chrystus zstapit z nieba na ziemie i od Zydéw (strona

prawa) przeszedt do pogan (strona lewa).

Prosze zauwazyc, ze Papiez opisuje zwyczaj obowiazujacy na Za-
chodzie. W XIII w. na Wschodzie i na Zachodzie znak krzyza
czyniono tak samo. Papiez mowit dalej:

89
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Inni jednakze czynia znak krzyza z lewej na prawa stro-
ne, poniewaz z marnosci (strona lewa) musimy przejs$¢
do chwaly (strona prawa), tak jak Chrystus przeszedt ze
$mierci do zycia i z Piekiet do Raju. [Niektorzy ksigza]
czynia znak krzyza w taki sposob, by i oni, i wierni poru-

szali rekg w tym samym kierunku.

Latwo to sprawdzi¢ — wystarczy wyobrazi¢ sobie kaptana zwroco-
nego twarza do ludu podczas udzielania btogostawienstwa. Nato-
miast, jak pisze dalej, ,,gdy czynimy znak krzyza nad wiernymi,
czynimy go z lewej strony na prawa”®.

Zatem ludzie, nasladujac ruchy kaptana, zaczeli zegnac sie
w przeciwnym kierunku. Tak czy inaczej, od tego czasu minety
wieki, a my na Zachodzie robimy znak krzyza otwartg dtonia
z lewej strony na prawa.

Przy okazji warto przypomnie¢ wazna liturgiczng zasade:
zawsze trudne i zazwyczaj niewlasciwe jest powracanie do jakich$
idealnych praktyk liturgicznych sprzed setek lat. Papiez Pius XII
w encyklice Mediator Dei nazwat takie postepowanie archeologi-
zmem. Nie da sie wymazac stuleci, ktore odcisnely swoje pietno.
Podstawowg zasadg powinno by¢ raczej utrzymywanie ciagtosci
z tradycjg (ale zwr6émy uwage, Ze nie tradycjg skostniata, ale
7zywa). Zatem zachodni sposéb czynienia znaku krzyza nalezy
uznac¢ za obowiazujace nas rozwiniecie tradycji liturgiczne;j.

Czy robiac ten znak, jesteSmy Swiadomi jego znaczenia? Postu-
chajmy, co na ten temat moéwi Guardini:

Oto czynisz znak krzyza, czynisz go w sposob wiasciwy.
Nie jest to jaki$ tam gest niezdarny i pospieszny, nie wia-
domo co oznaczajacy. Nie! Czynisz nalezyty znak krzyza,
powolny, duzy, od czota do piersi, od jednego ramienia do
drugiego. Czy czujesz, jak on obejmuje ciebie catkowicie?
Zechciej skupic sie, jak nalezy; wszystkie swe mysli i cate
swe serce zbierz w jedno w tym znaku, co idzie od czota
do piersi, od ramienia do ramienia. A wtedy odczujesz,
iz znak ten opasuje ciebie catego, ciato twe i duszg, iz ci¢
ogarnia, udostojnia, uswieca. Czemuz to? Bo jest on zna-

kiem wszystkiego i jest znakiem zbawienia. Na krzyzu Pan
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nasz odkupit wszystkich ludzi. Przez krzyz uswigca czto-

wieka az do najmniejszej tkanki jego istoty’.

Podczas liturgii znak krzyza czyni si¢ wielokrotnie:

a) pobtogostawiona wodg przed rozpoczeciem Mszy;

b) na poczatku samej Mszy;

¢) przed Ewangelia na stowa: ,,Racz oczySci¢, Panie, moj rozum,
moja mowe i moje serce, abym przyjal stowa Ewangelii”;

d) znak krzyza czynimy podczas obrzedu chrztu, namaszczenia
chorych, egzorcyzmow, a takze przy codziennej modlitwie;

e) w trakcie odmawiania Oficjum Zegnamy sie na poczatku
Benedictus i Magnificat, poniewaz s3 to kantyki ewangeliczne,
a Ewangelia jest symbolem samego Chrystusa®.

W bibliotece Papieskiego Ateneum $w. Anzelma w Rzymie, gdzie
spedzam bardzo duzo czasu, na podtodze znajduje sie wspaniata
mozaika przedstawiajaca krzyz Chrystusa otoczony napisem:
Ave Crux, Spes Unica — ,,BadZ pozdrowiony, Krzyzu, nasza jedyna
nadziejo”! Rzeczywiscie nadziej¢ mozemy poktadac jedynie
w Krzyzu Chrystusa — poza Nim nie ma zbawienia. Zatem gdy
czynimy znak krzyza, co ma miejsce przeciez wielokrotnie kazdego
dnia, robmy to dobrze!

5. Przyklekanie przed NajSwietszym Sakramentem

i ktanianie sie przed ottarzem

Co zatem robimy dalej po wejsciu do koSciota? Idziemy do tawki
i jesli w ottarzu jest przechowywany Najswietszy Sakrament, kle-
kamy. Jesli za$ znajduje si¢ On gdzie indziej, ktaniamy si¢ nisko
przed ottarzem. Do klekania jeszcze pozZniej wroce. Teraz mowi-
my o gescie pozdrowienia, swego rodzaju powitania. Wspomnia-
tem zar6wno o przyklekaniu, jak i o poktonie. Na czym polega
roéznica?

Przywotajmy tu bardzo przydatne tradycyjne rozr6znienie, mia-
nowicie podziat z uzyciem trzech greckich stow: latria, hiperdulia,
dulia. Te trzy kategorie oznaczaja rozne poziomy czci naleznej
Bogu i Swietym:

a) Latria oznacza adoracje¢ i jest zarezerwowana wytacznie dla
Boga.
b) Dulia oznacza cze$¢. Czcimy Swietych i Swiete przedmioty.
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7R Guardini, Znaki swigte,
przet. J. Birkenmajer,

Wroctaw 1982, s. 23.

8 Trudno stwierdzic,
dlaczego Autor pominat
w tym wyliczeniu znak
krzyza czyniony na
koncu Mszy $w. podczas
btogostawienstwa

(przyp. red.).
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9 Ogélne wprowadzenie do
Mszatu rzymskiego podaje
w nr 275a: ,,Pochylenie
gltowy czyni si¢,
wymawiajac razem imiona
Trzech Os6b Boskich, imie
Jezusa, Najswietszej Maryi
Panny i Swigtego, na czes¢
ktoérego sprawuje sie Msze”

(przyp. red.).

o Reguta sw. Benedykta
(dalej: RB), 9,6-7, https://
opoka.org.pl/biblioteka/T/
TS/regula_osb_oo.html
(dostep: 13.09.2018).
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¢) Hiperdulia oznacza wigksza cze$§¢. W tej kategorii znajduje
sie tylko jedna osoba: Maria, Matka Boza, poniewaz zgodnie
z chwalebnym planem Opatrzno$ci Bozej przewyzsza Ona
pozostatych swietych.

Latria, hiperdulia, dulia. Gdy oddajemy czes$¢ ottarzowi — a ottarz
zawsze symbolizuje Chrystusa — okazujemy szacunek Swietemu
przedmiotowi, czyli jest to dulia. Zatem nalezy sie poktonié. Jed-
nak gdy oddajemy czes¢ Najswietszemu Sakramentowi, adorujemy
samego Boga, poniewaz jest On tam prawdziwie obecny, czyli
w tym wypadku to latria. Zatem przyklekamy.

Pozwdlcie, ze powiem co$ na temat obu tych gestow.

5.1. Pokton

Istniejg trzy rodzaje pokton6éw (mam nadzieje, ze wszystkie te

podziaty nie sg mylace. W rzeczywistos$ci sa dos¢ przydatne).

a) Pierwszy to proste skinienie gtowa na dZzwigk imienia Jezus.
Podczas Mszy tak samo klaniamy si¢ w momencie wypowia-
dania imienia Maryi i Boga Ojca’.

b) Drugi pokton jest glebszy — sktaniamy nie tylko gtowe, ale tez
ramiona. W klasztorach ktaniamy si¢ tak innym mnichom,
by uczci¢ obecnos¢ Chrystusa w naszych braciach. Doktadnie
dzieje sie to wtedy, gdy wszedtszy na chor i rozdzieliwszy sie, by
wejs¢ w stalle, ktaniamy si¢ najpierw ottarzowi, a potem sobie
nawzajem. I jest to wiasnie taki glebszy pokion.

¢) Trzeci pokton jest naprawde gleboki. Ktaniamy sie catym
tutowiem, zginajgc sie w pasie, a dlonie ktadac na kolanach.
Wykonywany jest wowczas, gdy diakon prosi kaptana o bto-
gostawienstwo przed odczytaniem Ewangelii, gdy mnich prosi
o btogostawienstwo opata, a takze podczas Liturgii godzin, gdy
moéwimy: ,Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu”. Przy
doksologii, ktora nastepuje po kazdym psalmie, mnisi w chorze
wykonuja gteboki ukton na czes¢ Trojcy Swietej. Zalecat to
w Regule §w. Benedykt:

Dwa responsoria powinny by¢ $piewane bez Chwata Ojcu,
po trzeciej za$ lekcji §piewajacy niech ja doda. Gdy tylko
kantor zacznie Chwata Ojcu, niech zaraz wszyscy wstana

z tawek, by okazaé cze$¢ i szacunek Trojcy Swigtej™®.
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Na go$ciach, ktorzy nie znaja dobrze monastycznego ceremonia-
tu, robi to wielkie wrazenie, bowiem nagle wszyscy mnisi znikajg
z widoku, pochylajac sie gteboko w stallach przy kazdej dokso-
logii. Jak juz wspominalem, w ten sam sposob ktaniamy si¢ za
kazdym razem, gdy przechodzimy przed ottarzem. Pozdrawiamy
tym samym naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktorego symbolizuje
ottarz.

Nastepnym razem, gdy bedziecie mijac otftarz, w ktoérym nie
ma Najswietszego Sakramentu, sprobujcie to zrobié. Poktoncie sig
nisko, zginajac sie wpot. Powoli, z czcia. Pozdrawiacie tak samego
Pana.

5.2. Przyklekanie na jedno kolano
Gest ten ma wiele wspdlnego z klekaniem, ale jest szybszy, po-
niewaz zginamy jedno kolano, a nie dwa, i od razu wstajemy.
Jesli uzywam okreslenia ,,szybszy”, to nie znaczy, ze chce, bySmy
wykonywali go w pospiechu! Czasami widag, jak ludzie idacy do
tawek wykonuja niedbate przyklekniecie w powietrzu. Nie o to
chodzi. Kolano powinno dotkna¢ podtogi i pozostac tam przez
chwile. Plecy nalezy trzymac prosto, a dla rownowagi obie dtonie
mozna potozy¢ na drugim kolanie. Mozna pocwiczy¢ w domu
i przy okazji nauczy¢ dzieci, jak wykonywac ten gest poprawnie.
Wiem, Ze propozycja ¢wiczen moze wydawac sie gtupia. Pamie-
tajmy jednak, ze te gesty staly sie dla nas czyms$ obcym i musimy
podjac trud, by si¢ ich na nowo nauczy¢. Trzeba by¢ Swiadomym
tego, co sie robi, by robi¢ to dobrze. Lekcja nam si¢ przyda.
Wiemy, ze po konsekracji Hostii i kielicha kaptan przykleka,
adorujac Jezusa. Dla Ojca Swietego'!, podobnie jak dla wielu
starszych ludzi, jest to teraz bardzo trudne, poniewaz cierpi na
reumatyzm, dokucza mu niegdy$ ztamana kos$¢ udowa i ma inne
dolegliwosci. Papiezowi Janowi Pawtowi II nie jest fatwo przyklek-
naé Chwyta si¢ jednak dzielnie ottarza i zmusza obolate nogi, by
zgiety si¢ i dotknety podtogi. Nastepnie mistrz ceremonii pomaga
mu wstaé. Dlaczego Papiez tak czyni, choc¢ kosztuje go to tyle trudu
i bolu? Robi to z mitosci. Kocha Pana obecnego w Najswietszym
Sakramencie. Skoro Ojciec Swiety przykleka, mimo ze jest to dla
niego taki wysitek, czemu my, ktorym nic nie dolega, nie mozemy
robi¢ tak samo?
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6. Wstawanie na poczatku Mszy
Gdy juz przygotowalismy sie do Mszy i kleczymy lub siedzimy
w tawce, dzwoni dzwonek na znak rozpoczecia Eucharystii, a my
wstajemy. Co to powstanie oznacza?

Pozwolcie, ze zacytuje znowu Guardiniego. Opisuje on t¢ sytu-
acje w swojej ksiazce pt. Znaki Swiete:

Dajmy na to, ze siedziate§ wtasnie, spoczywates lub za-
bawiate$§ si¢ rozmowa, az tu przychodzi ktos wielce
szanowny i czcigodny — i zwraca si¢ do ciebie. C6z bys
uczynit wtedy? Zerwatbys sie natychmiast na réwne nogi
i w wyprostowanej postawie stuchatbys stow jego lub da-
wat odpowiedzi. Co to oznacza? Stanie oznacza przede
wszystkim, ze bierzemy w karby samych siebie. Zamiast
niedbatej, swobodnej postawy siedzgcej przybieramy
inna, znamionujaca karnos¢ i opanowanie. Jest to znak, ze
uwazamy. W staniu wyraza si¢ naprezenie i czujnosc. Jest
ono tez oznaka gotowosci: bo kto stoi, moze natychmiast
wyruszy¢ w droge, moze bez zwloki wykonac polecenie,
przystapi¢ zaraz do roboty, jaka mu wyznaczono'?.

A zatem stojgc, okazujemy Bogu cze$¢ i szacunek. Dajemy tak-
ze do zrozumienia, ze jesteSmy gotowi odpowiedzie¢ Mu subito,
sempre, e con gioia, jak ujeta to Chiara Lubich, zatozycielka ru-
chu Focolari. Stowa te znacza: ,,natychmiast, zawsze i z rado$cia”.
Wstajemy na rozpoczecie Mszy. Wstajemy na Ewangelie. Podczas
Swietego Oficjum wstajemy na Benedictus i na Magnificat, ponie-
waz s3 to kantyki ewangeliczne, ktére mocniej przypominajg nam
0 obecnosci Pana.

Pozycja stojgca byta typowa dla modlitw zydowskich, a takze
charakterystyczna dla modlitw chrzescijaniskich. W katakumbach
Sw. Pryscylii zachowato sie, mimo uptywu wiekoéw, stynne malo-
widto przedstawiajace cztowieka w pozycji modlitewnej (orans),
w dhugiej uktadajacej sie¢ w eleganckie fatdy szacie i z rozpostar-
tymi ramionami. Jest to takze godto Papieskiego Ateneum $w.
Anzelma, w ktérym mieszkam i pracuj¢: Ecclesia Orans — Kosciot
modlgcy sie.
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Pewnie wielu z was wie, ze postawa stojgca jest charaktery-
styczna dla okresu wielkanocnego — symbolizuje bowiem zmar-
twychwstanie. Wedtug dawnych tradycji wschodnich w niedziele
i w okresie wielkanocnym nie wolno bylo kleka¢. Warto mie¢ tego
swiadomos$¢. Ma tu jednak zastosowanie ta sama zasada, o kto-
rej wspominatem podczas omawiania znaku krzyza. Znajomos¢
tradycji liturgicznych zawsze sie przydaje, jednak nie oznacza to,
ze powinni$my ignorowa¢ prawomocne zmiany naszej wlasnej
tradycji.

Styszatem, ze w niektorych kosSciotach w tym kraju mowi sie
ludziom, ze nie wolno klgka¢ podczas Modlitwy eucharystyczne;j.
Mozna zrozumiec to z punktu widzenia liturgiki porownawczej
czy historii liturgii, ale nasza tradycja zachodnia rozwingta sie
w innym kierunku i zmiany, ktore w niej zaszty, majg swojg wta-
sna wartosc.

Wedtug rubryk editio typica — oficjalnego tacinskiego wydania
Mszatu — kleczenie jest wlasciwa postawg podczas konsekra-
¢ji. Gdy po raz pierwszy ukazywat sie angielski sakramentarz,
Konferencja Episkopatu Stanéw Zjednoczonych zdecydowata, ze
w kosciotach amerykanskich nalezy klecze¢ przez catag Modlitwe
eucharystyczna. I rubryki tej nigdy potem nie zmieniono.

Zanadto sie jednak pospieszytem. Wr6¢my do omawiania
postawy stojacej.

Gdy stoimy na Mszy, nie garbmy sie¢ i nie wier¢my. St6jmy
prosto i nieruchomo. Ztdzcie bron, uznajcie, ze Ja jestem Bogiem
(Ps 46[47], 11), czytamy w Psalmie. Jakis czas temu, podczas
Niedzieli Palmowej, gdy w koSciele przez dziesie¢ czy pietnascie
minut czytano dtuga Ewangelie opisujaca M¢ke Panska, obser-
wowatem w prezbiterium jednego z ksiezy. Przez caly czas stat
catkowicie nieruchomo, nawet nie drgnat. Jego petna szacunku
postawa zrobita na mnie wrazenie. Cwiczmy si¢ w staniu prosto
bez niepotrzebnego wiercenia sie. Tak, to nie jest fatwe! Ale wia-
$nie w ten sposéb mozemy okazac cze$¢ Panu!

7. Bicie sie w piers$

Dochodzimy teraz do Confiteor — chociaz niestety ta wersja rytu
pokutnego nie zawsze jest uzywana. Gdy wypowiadamy stowa:
»Mea culpa, mea culpa, mea maxima culpa”, powinniSmy bic¢
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si¢ w pierS. To znak skruchy, pokory, jak w ewangelicznej przypo-
wiesci o faryzeuszu i celniku: Celnik natomiast stat z daleka i nie
Smiat nawet oczu podnies¢ ku niebu, ale bit si¢ w piers, mowigc:
»Boze, bqdz mitosierny dla mnie, grzesznego” (Lk 18, 14).

W Mszale Piusa V rubryka sformutowana jest precyzyjnie:
,Uderza sie w pier§ trzykrotnie, mowiac: »Mea culpa, mea culpa,
mea maxima culpa«”. W Mszale Pawta VI jest bardziej ogolna:
,Bijac sie w pier§, méwia: »Mea culpa, mea culpa, mea maxima
culpa«”. Za$§ w ttumaczeniu angielskim formuty Spowiadam si¢
Bogu Wszechmoggcemu stowa ,,Moja wina” wypowiada sie tylko
raz, a nie trzy, co jest dodatkowo mylace. Gest bicia si¢ w piers
nadal jest obecny, ale podobnie jak wypowiadane stowa, zostat
skrocony. Gdy mowimy: ,,Spowiadam si¢...”, wyrazamy nasza
skruche stowami. Gdy wykonujemy wspomniany gest, wyrazamy
ja fizycznie, w jezyku ciata.

Guardini takze i o tym geScie ma co$§ do powiedzenia. Zadaje
pytanie:

Czegdz to jest znakiem, ze kto$ bije si¢ w pier§? Zasta-
noéwmy si¢ nad tym. Ale w tym celu musimy odprawi¢ na-
lezycie sam obrzed. A wigc nie poprzestaniemy na lekkim
dotknieciu odziezy koniuszkami palcow. Nie! Zamknigta
piescig trzeba sie w pier$ uderzy¢! Moze widziates kiedy
na starych obrazach $wietego Hieronima kleczacego na
pustyni i bijgcego sie w pier§ kamieniem potrzasanym
w reku. Jest to naprawde uderzenie, nie jaki$ tam wy-
tworny gescik. Jest to cios, ktéry powinien ugodzi¢ we
wrota naszego $wiata wewnetrznego i wstrzagsna¢ nimi.
Gdy juz to uczynimy, mozemy docieka¢, co oznacza to

uderzenie'3.

By¢ moze powinnismy podchodzi¢ do tego gestu powazniej, niz
zazwyczaj to czynimy. W duchowosci monastycznej istnieje stara
tradycja zwana po grecku penthos, a compunctio po tacinie: to gle-
boka skrucha za grzechy nie tylko nasze, ale catego $wiata. Swigty
Benedykt tak pisat: ,,A i to nalezy wiedzie¢, ze nie wielomowstwo,
lecz tylko czysto$¢ serca i fzy skruchy zastugujg w oczach Boga
na wystuchanie”'4. W innym za$ miejscu: ,,Uczynimy to wowczas
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w sposoOb godny, jesli bedziemy wystrzegac si¢ wszelkich bledow,
oddamy sie za$§ modlitwie zmieszanej ze tzami, czytaniu, skrusze
serca i wyrzeczeniu”'.

Kto$ moglby zaprotestowac: to bardzo pigkne, ale nieaktualne,
tamta duchowo$¢ juz przemingta, nie sprawdza si¢ w teraZniejszo-
sci! Pius XII powiedziat kiedys, ze gtdbwnym grzechem wieku XX
jest utrata poczucia grzechu. Papiez Jan Pawet II cytuje te stowa
swojego poprzednika w adhortacji apostolskiej Reconciliatio et
paenitentia.

To prawda. My jako ludzie i my jako katolicy straciliSmy poczu-
cie grzechu. Bijgc si¢ w piers, z uwagg i pelng Swiadomoscia tego,
co robimy, wyrazniej niz samymi stowami komunikujemy sobie
iinnym, Ze zdajemy sobie sprawe z naszej grzesznosci, i publicznie
wyrazamy skruche za nasze wystepki.

Nie tak dawno odwiedzatem pewien tradycyjny klasztor,
w ktorym wszyscy mnisi, ktorzy nie sa ksiezmi, klekali w cho-
rze tuz przed Komunig. Diakon $piewat Confiteor, a gdy doszedt
do stow ,,Mea culpa, mea culpa, mea maxima culpa”, wszyscy
mnisi zaczeli jednocze$nie bic sie w pierS. Dzwigk tych uderzen
zlat si¢ w potezny grzmot, ktory wyrwat mnie ze stanu blogiego
spokoju. Sprobujcie sami. Klatka piersiowa jest niczym puste
pomieszczenie, w ktorym odbija sie echo. Gdy bijecie si¢ w pier$
tak, jak nalezy, styszycie dZwiek tego uderzenia, przypominajacy
dudnienie grzmotu.

8. Siedzenie

Po rycie pokutnym siadamy. To takze co$ oznacza. ,,Postawa sie-
dzaca jest odpowiednia dla biskupa, ktory naucza, i dla zwierzch-
nika danej spotecznosci, ktory jej przewodniczy”. Dlatego biskup
czy opat ma swoj tron (cathedra). Kosciot katedralny to dostownie
miejsce, w ktorym znajduje sie tron biskupa.

Gdy bytem jeszcze mtodym mnichem, pewnego dnia przecho-
dzitem przez ko$ciot opactwa i natknglem sie na grupe turystow.
Zobaczytem kilku mtodych ludzi, ktorzy dla zabawy siadali na
zmiane na tronie opata. Przygladatem sie temu z daleka, ale
pamietam, ze mocno to mng wstrzasneto. Oczywiscie ta miodziez
nie miata ztych zamiaréw i nie rozumiata, jakie znaczenie ma
tron opata. Symbolizuje on jego wtadze, jego osobe. Podobnie jest

S RB, 49,4.
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z tronem biskupim. W przypadku zwierzchnika postawa siedzaca
wyraza wtadze nauczania.

Opisywat to §w. Augustyn w jednym z kazan. Swiety siedziat
na swojej katedrze, a wierni stuchali go na stojaco. Pamietajmy,
ze tawki czy krzesta w koSciotach to pézniejszy wynalazek.
Wierni stali, podobnie jak nadal stojg w kosciotach tradycji
bizantynskiej. Jednak stanie przez dtugi czas jest bardzo meczace
i wymaga ogromnej samodyscypliny. Pod koniec sredniowiecza
zwyczaj siadania podczas niektorych czesSci Mszy stawat si¢ coraz
powszechniejszy. Gdy zaktadano panstwo, w ktorym obecnie si¢
znajdujemy, praktyka ta byta juz standardem, dlatego wszystkie
amerykanskie koscioly zaprojektowano tak, by miescity sie w nich
tawki czy krzesta. Jesli jednak bedziecie mie¢ okazje odwiedzac
r6zne katedry czy koScioty w Europie, przekonacie sie, Ze nie
zawsze byto to norma.

Obecnie, gdy siadamy na czytania, postawa ta oznacza uwazne
stuchanie, gotowos¢ do przyjecia nauk. Gdy siedzimy na Mszy,
pamietajmy, ze nie jesteSmy w salonie, na szezlongu czy w fotelu
z podnozkiem. SiedZmy prosto, cicho, wyrazajac naszg postawg
szacunek. Nie kre¢my sie, badZzmy nieruchomi. Stuchanie z uwaga
Pisma Swictego wymaga sit i skupienia, a nasza postawa powinna
odzwierciedla¢ wewnetrzng postawe czujnosci — nastuchiwania
,,uchem serca”, jak okreslat to §w. Benedykt*®.

Jesli napomnienie to dotyczy wiernych w tawkach, to o ilez bar-
dziej powinni si¢ temu podporzgdkowac ci, ktorzy stoja w prezbi-
terium. W ceremoniale biskupim czytamy: ,,Kiedy biskup siedzi,
ubrany w szaty liturgiczne, a nie trzyma pastoratu, ma dtonie
ztozone na kolanach”'’. I tu napotykamy na kolejng zasade, ktorg
nalezy mie¢ w pamigci: to, co dotyczy zwierzchnika, zazwyczaj
odnosi sie takze do podwtadnego. Starajmy sie tak wtasnie sie-
dzie¢: prosto, w milczeniu, w modlitewnym skupieniu. Jesli nie
trzymacie ksigzki (lub nie przywotujecie do porzadku matych
dzieci), potdzcie rece na kolanach, tak by spod dloni byl niewi-
doczny. Przekonacie sie, ze to robi roznice.

9. Sktadanie rak
DotarliSmy wreszcie do Ewangelii. Jak wspominatem wczesniej,
na Ewangelie wstajemy. Kciukiem wykonujemy potréjny znak
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krzyza. A potem co? Co zrobi¢ z r¢kami? A moze dobrze bytoby
trzymac je ztozone?

Po soborze, w duchu sprzeciwu wobec rubryk, ktore byty moze
troche przesadnie szczegotowe, wahadto wychylito sie¢ w prze-
ciwng strong i na rubryki przestano niemal catkiem zwracac
uwage. Od liturgii bardzo sformalizowanej przeszlismy do takiej,
w ktorej panuje duza dowolnos$¢. Pasuje to zapewne do ogdlnego
stylu Amerykanow, ktorzy sg na co dzien dos¢ swobodni. Ludzie
przyktadaja duza wage do tego, by takze ich ubiér nie wygladat
zbyt formalnie. Nieformalny strdj rzgdzi si¢ szeregiem sztywnych
niepisanych zasad — czy to nie paradoks? Tak czy inaczej, swoboda
ta wptywa takze na to, jak sktadamy rece.

Robi sie to na dwa sposoby: splatajac palce obu rgk lub z pal-
cami wyprostowanymi i wnetrzem jednej dtoni przylegajacym
do wngtrza drugiej. A oto co w Ceremoniale liturgicznej postugi
biskupéw wydanym w roku 1985 napisano o sktadaniu rak. Znaj-
dziemy tam akapit zatytutowany De manibus iunctis (O ztoZonych
rekach) oraz nastepujgce wyjasnienie w przypisie u dotu strony:

Kiedy méwimy o trzymaniu ztozonych rak, rozumiemy
ten gest nastepujaco: dtonie wyprostowane i ztaczone
trzyma sie na wysokosci piersi; kciuk prawej dtoni spo-
czywa na ksztalt krzyza na kciuku lewej'S.

Gdy bylisSmy w szkole podstawowej, siostry zakonne uczyty nas
prawidtowo uktadac kciuki, powtarzajac przestanie Nowego Te-
stamentu: ,,Mitosierdzie przed sprawiedliwoscia”. To bardzo do-
bra duchowa interpretacja tego prostego gestu.

Guardini ma co$ do powiedzenia o gescie ztozonych rak, opisujac
dwa sposoby, na ktore mozemy to robi¢. Gdy wchodzimy w gtab
samych siebie, a dusza jest sam na sam z Bogiem, dtonie s3 $cisle
splecione, palec zaczepiony o palec. To gest, ktory pokazuje duzy
wysitek, ktorego wymaga taka modlitwa. Trzymajgc rece splecione,
pokazujemy, ze prowadzimy ukrytg i osobistg rozmowe z Bogiem.

Podobnie uktadamy rece w sytuacji, gdy czujemy si¢ przytto-
czeni jaka$ nagla koniecznoscia lub bolem. Dton zaciska si¢ na
dtoni, a dusza mocuje si¢ sama ze sobg, nim nie odzyska kontroli
i nie odzyska spokoju.
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Dlatego gest ten moze oznaczac intensywnos¢ i zapat modlitwy
osobistej. Jednak w liturgii uzywamy innego gestu. Guardini pisze:

Natomiast gdy kto$ staje w kornej, petnej szacunku po-
stawie przed Bogiem, wowczas wyprostowana dton spo-
czywa ptasko na drugiej dtoni. Gest ten jest swiadectwem
silnego rygoru, opanowanego szacunku. Jest to korny, har-
monijny spos6b wypowiadania stéw wtasnych oraz ocho-
czego i uwaznego stuchania stow Bozych'?.

Guardini opisuje inne modlitewne gesty, ktore wykonujemy reko-
ma (na przyktad wznoszenie rak), i nalega, by czytelnicy zrozu-
mieli ich gl¢bsze znaczenie. Pisze:

Kosciot mowi o rece, iz dat nam ja Bog, bySmy ,,niesli
w niej duszg”. Bierz wigc powaznie t¢ Swieta mowe. Sam
Bog jej stucha. Ona przemawia z gtebi duszy. Ona tez
moze mowic o lenistwie serca, o roztargnieniu i o innych
wadach. Trzymaj rece, jak nalezy, i staraj sie, zeby wnetrze

twoje byto naprawde zgodne z ta zewnetrzna postawa>’.

Czy widzicie, ile znaczen kryje si¢ w prostym geScie ztozonych
rak? Nastepnym razem pomyslcie o tym, gdy bedziecie go wyko-
nywad. I nauczcie tego samego swoje dzieci. Takie okazywanie
czci wejdzie wam w nawyk. Jesli bedziecie miec rece prawidtowo
ztozone do modlitwy, wasza zewnetrzna postawa wptynie na wa-
sze wnetrze i pokieruje was ku prawdziwej gtebi modlitwy.

10. Kiekanie na Modlitwe eucharystyczng
Po Ewangelii i kazaniu (o ile jest tego dnia gtoszone), po przygo-
towaniu daréw, zaczyna si¢ wielka modlitwa kaptanska, zwana
Kanonem lub Modlitwa eucharystyczng. Podczas jej odmawiania
kleczymy. Poniewaz kleczenie ma nieco skomplikowang historig,
warto poswieci¢ mu troche czasu.

Znaczenie postawy kleczacej jest wielorakie:
a) pokorne unizenie si¢ przed majestatem Boga;
b) skrucha i duch pokuty;
¢) adoracja i okazanie czci w modlitwie.
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Uzycie tego gestu we Mszy stopniowo sie zmieniato.

a) W Ordo Romanus, dokumencie pochodzgcym z VII w., czytamy,
ze podczas Kanonu Papiez stal wyprostowany, za$ wszyscy inni,
ktorzy byli z nim w prezbiterium na czas Modlitwy euchary-
stycznej, zgieci byli w poktonie. Wyprostowywali si¢ ponownie
na stowa: ,,Nobis quoque peccatoribus” pod koniec Kanonu.
Doktadnie w tym samym momencie diakon i subdiakon rozpo-
czynali przygotowania do Komunii. W starej Mszy zostat nawet
Slad tego dawnego zwyczaju ktaniania si¢ w czasie Modlitwy
eucharystycznej: wspomniane przed chwilg stowa nadal wypo-
wiadane s3 na glos, podczas gdy reszta Kanonu recytowana
jest po cichu.

b) Poczawszy natomiast od wieku IX, w zrédtach historycznych
pojawia sie postawa kleczaca w czasie Kanonu. Na Synodzie
w Tours (813 r.) opisywano jg jako typowa postawe wiernych,
chociaz w niedziele i w §wieta nadal obowiazywat zwyczaj
stania.

¢) W XIII w., wskutek rozwoju teologii eucharystycznej i pojawie-
nia sie licznych ruchoéw poboznosci eucharystycznej, praktyka
kleczenia podczas konsekracji stata si¢ norma.

d) W Ordo Missae Johna Burckharda z 1502 1. postawa klegczaca
zalecana jest na czas modlitw u stopni ottarza i na czas konsekra-
¢ji. Wspotezesne rubryki, za posrednictwem potrydenckich ksiag
liturgicznych, siegaja korzeniami do wyzej wspomnianego dzieta.

Historia tego gestu, czy to w modlitwie liturgicznej, czy pry-
watnej, jest dos¢ skomplikowana. Na nasze dzisiejsze potrzeby
wystarczy, jesli skupimy sie tylko na jego prawidtowym wykona-
niu. Guardini pisat:

Gdy zginasz kolano, niechze to nie bedzie czynnos¢ jakas
pospieszna i niedbata. W6z w nig cata dusze! Ale dusza
klekania jest warunek, by i serce w czci gtebokiej sktonito

si¢ przed Bogiem®". 2! Tamze, s. 30.

Postawa kleczaca jest przede wszystkim objawem czci dla obec-
nego w Eucharystii Chrystusa.

To przypomina mi pewna historig, ktorag musz¢ wam opowie-
dzie¢. W roku 1993 zastepowatem kapelana matej uczelni kato-
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lickiej w Nowej Anglii. Zimy w tej okolicy sg bardzo $niezne,
a wowczas byto $niegu wyjatkowo duzo. Najswietszy Sakrament
jest tam przechowywany nie tylko w gtownym kosciele, ale tez
w kaplicach w dwoéch akademikach. Jednak na czas ferii bozona-
rodzeniowych, poniewaz akademiki stoja puste, jest zabierany
z kaplic, a gdy studenci wracaja, przenoszony jest tam ponownie.
Szedlem wiec z kosSciota do akademika Zenskiego, nakrywajac
puszke kapa, poniewaz byto zimno i wietrznie. Najswietszemu
Sakramentowi towarzyszyt ministrant ze $wieca.

Gdy zblizylismy si¢ do drzwi, doktadnie w tym samym momen-
cie z budynku wyszty dwie studentki. Nie spodziewatly si¢ nas,
lecz gdy tylko zobaczyly, ze niose Najswietszy Sakrament, bez
chwili wahania uklgkly w $niegu, by uczci¢ Chrystusa obecnego
w Eucharystii. Zrobito to na mnie silne wrazenie.

W dzisiejszych czasach, gdy katolickie rozumienie Eucharystii
jest tak stabe, gdy wielu ludzi nawet nie wie, co przyjmuje, musimy
koniecznie za pomocg gestow dawac Swiadectwo temu, w co wie-
rzymy. Czyny méwig glosniej niz stowa! Klekajmy wiec. Flectamus
genua. 7 uwagg, z namystem, z czcig. Wzmocni to nasza wiare
w realng obecnos$¢ Chrystusa, da dobry przyktad naszym dzieciom,
bedzie inspiracja dla innych katolikow i zgorszy niewierzacy Swiat.

11. Podchodzenie do Komunii

Po Modlitwie eucharystycznej i wielkiej doksologii czas na Ko-
muni¢. Jak przemiescic si¢ z fawki do prezbiterium? Trzeba iS¢
Jednak to nie takie oczywiste, jak sie wydaje. Jak i§¢ z godnoscig,
jak kroczy¢? Guardini omawia takze i to zagadnienie:

Pochéd. Ilu ludzi umie kroczy¢ w pochodzie? Pochéd to
nie bieganie i nie po$piech, lecz ruch powolny i spokojny.
I nie powtdczenie nogami, ale mocne, zdecydowane po-
suwanie si¢ naprzod. Kto kroczy, ten nie wlecze sig, tylko
idzie sprezyscie, nie przygiety, lecz, owszem, wyprosto-
wany swobodnie. Nie okazuje niepewnosci, przeciwnie,

posuwa sie jednomiernie, stanowczo, rytmicznie®?.

Gdy bytem w nowicjacie, uczono nas, jak iS¢ w procesji rOownymi
dwojkami, tak by caly uktad pozostawat niezaburzony. Byto to
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szczegblnie trudne na zakretach, poniewaz aby nadazy¢, mnich
idgcy po zewnetrznej musiat i$¢ szybciej od tego, ktory szedt
wewnatrz. Wie to kazdy, kto kiedy$ musiat gdzie§ maszerowac
w szyku: w orkiestrze marszowej, w stuzbach mundurowych, na
paradzie.

Jako nowicjusz uwazatem uczenie nas prawidlowego chodu za
$mieszne. ,,Dorosli ludzie chyba umieja chodzi¢!” — wykrzykneli-
$my powodowani pychg i ignorancjg. A jednak prawda byta taka,
ze nie wiedzieliSmy, jak robi¢ to prawidtowo. Mistrz nowicjatu
mial racje — musieliSmy sie nauczyc.

Gdy podchodzimy do Komunii, nie rozgladamy si¢ na wszyst-
kie strony. Skupiamy si¢ na tym, co ma sie zaraz wydarzy¢. Tym
sposobem zblizamy si¢ do obecnego w Eucharystii Boga. Badzmy
Swiadomi tego, co robimy, i podchodZmy petni spokojnego uwiel-
bienia, w skupieniu i modlitwie.

12. Przyjmowanie Komunii
A co dzieje sig, gdy dochodzimy do prezbiterium? To oczywiscie
zalezy od tego, jak zaprojektowany jest ko$ciot i czy Komunie
przyjmujemy, klekajac przy balaskach, czy na stojaco. Chciatbym
tez kilka stow powiedzie¢ o przyjmowaniu Komunii do ust i na
reke.

Prawdg jest, Ze na samym poczatku przyjmowano Ja na reke.
Postuchajmy, co ma na ten temat do powiedzenia Sw. Cyryl Jero-
zolimski (IV w.):

Nastepnie ustyszeliScie gtos boskiej melodii zapraszaja-
cej was do udziatu w §wietych tajemnicach: Skosztujcie
i zobaczcie, jak stodki jest Pan! Nie podniebieniem nalezy
o tym sad wydawad, nie, ale wiarg wykluczajaca wszel-
kie watpliwosci. Ci, ktorzy kosztuja, maja kosztowac
nie chleba i wina, ale znak Ciata i Krwi Chrystusowe;j.
P6jdz dalej. Nie wyciagaj przy tym ptlasko reki i nie roz-
taczaj palcow. Podstaw dton lewa pod prawg niby tron,
gdyz masz przyjaé Krola. Do wklestej reki przyjmij Ciato
Chrystusa i powiedz: ,,Amen”. Uswig¢ tez ostroznie oczy
swoje przez zetkniecie ich ze $wigtym Ciatem, baczac, bys
zen nic nie uronit. To bowiem, co by spadto na ziemie,
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przedchrzcielne

i mistagogiczne, przet.
W. Kania, Krakéw 2000,
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>4 Ta modlitwa odmawiana
przed przyjeciem Komunii
$w. jest parafrazg stow
setnika wypowiedzianych
do Jezusa: ,,Panie, nie
jestem godny, abys$ wszedt
do mojego domu, ale
powiedz tylko stowo, a moj
stuga odzyska zdrowie”

(Mt 8, 8) — (przyp. red.).
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bytoby utrata jakby czesci twych cztonkéw. Bo czyz nie
niostbys ztotych ziarenek z najwyzsza uwaga, by ci zadne
nie zgineto i by$ nie poniodst szkody? Tym bardziej za-
tem winiene$§ uwazac, zeby$§ nawet okruszyny nie zgubit
Z tego, co jest o wiele drozsze od ztota i innych szlachet-
nych kamieni®3.

Pomyslmy o tym! Mamy przyja¢ samego Boga! Pilnujmy sie za-
tem, by w niczym nie uchybic czci.

Zasada jest bardzo prosta. Ci, ktorzy otrzymali swiecenia, mogg
samodzielnie przyjmowa¢ Komunie $w. Ci, ktorzy nie majg Swie-
cen, mogga Ja tylko otrzymac, nigdy bra¢ samodzielnie. Nie siegamy
po Ciato Chrystusa, poki nie jest nam Ono dane. [ weZmy do
serca stowa centuriona: ,,Panie, nie jestem godzien, abys$ przyszedt
do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza
moja”*4.

Jednak poczuciu niegodnos$ci powinno towarzyszy¢ takze
poczucie radosci i szczesScia. Powtarzajgc za psalmistg: Jak cenna
jest, Boze, Twa taska! Ludzie chroniq si¢ w cieniu Twych skrzydet.
Sycq sie obfitoscig Twego domu, poisz ich z potoku Twoich rozkoszy
(Ps 35[36], 8-9).

Wobec zdarzajacych si¢ naduzy¢ dawny zwyczaj przyjmowa-
nia Komunii na r¢ke stopniowo ulegat zmianom. Gdy przyjmuje
sie Ja inaczej niz do ust, tatwo jest wsunaé Hosti¢ do kieszeni
lub portfela i czy to Swiadomie, czy nieSwiadomie popeinic
Swietokradztwo.

Juz we wezesnym Sredniowieczu zwyczaje sie zmienity i Komu-
nia do ust stala sie norma. Przy tej okazji tez warto, bySmy czego$
si¢ nauczyli. Niektorzy ludzie niemal nie otwierajg ust, tak ze
ksiedzu jest trudno potozy¢ Hostie na jezyku. Inni otwierajg je
zbyt szeroko, a jezyk wysuwaja bardzo daleko, przez co pojawia
sie ryzyko, ze Cialo Panskie spadnie na patene lub, nie daj Boze,
na podtoge.

Unikajmy obu skrajnosci! Otwierajmy usta na tyle szeroko
i wysuwajmy jezyk na tyle daleko, by ksiadz mogt bez trudu
potozy¢ Hostie na jezyku. Badzmy Swiadomi tego, co robimy.
Pamigtajmy o wizji proroka Izajasza:
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W roku $mierci kréla Ozjasza ujrzatem mojego Pana sie-
dzgcego na wysokim i wyniostym tronie. Kraj Jego szaty
wypetniat swiatynie. Nad Nim unosily sie serafiny. Kaz-
dy miat po sze$¢ skrzydet: dwoma zastaniat sobie twarz,
dwoma zastaniat swoje nogi, a dwoma unosit si¢ w gorze.
I wotat jeden do drugiego: ,,Swicty, Swiety, Swiety Pan,
Bog Zastepow! Cata ziemia jest petna Jego chwaty!”.
Fundamenty zadrzaty od wotajacego gtosu, a Swiatynia
napetnita si¢ dymem. Wtedy rzektem: ,,Biada mi! Jestem
zgubiony, bo jestem cztowiekiem o nieczystych wargach
i mieszkam ws$rdd ludu o nieczystych wargach, a Kréla,
Pana Zastepow, widziaty moje oczy”. Wowczas przyleciat
do mnie jeden z serafinéw, trzymat on w reku rozzarzony
wegiel, ktory wziat szczypcami z oftarza i dotkngt moich
ust, mowiac: ,JOto dotkneto to warg twoich i zmazana jest

twoja wina, twoj grzech odpuszczony” (Iz 6, 1-7).

Komunia $w. jest rozzarzonym weglem, ktory serafin ktadzie wam
na jezyku. Ogrzeje on wasze serca swoim zarem i rozpali was
ogniem Boskiej Mitosci.

13. Gwoli przypomnienia

Nie powiedziatem tu nic nowego. Wszystko to juz kiedys stysze-
liscie. Mowitem tylko, by przypomnie¢, zarowno sobie, ktory tu
przemawiatem, jak i wam, ktorzy stuchalicie, ze Swigte znaki
i gesty uzywane podczas Mszy $w. maja moc, by otworzy¢ nas na
SwietoS¢ Boga.

Poniewaz z woli Opatrznosci konferencja ta odbywa sie
w MieScie Aniotow — Los Angeles — moze od aniotow wtasnie
moglibySmy nauczy¢ sie, jak przywroci¢ liturgii nalezng powage.
Chciatbym na koniec odda¢ znowu gtos $w. Benedyktowi. Postu-
chajmy, co méwi o modlitwie z czcig i o Swietych aniotach:

Wierzymy, ze Bog jest wszedzie obecny i ze oczy Pana pa-
trzg na dobrych i na ztych na kazdym miejscu (Prz 13, 3).
Przede wszystkim jednak powinniSmy by¢ tego niewzru-
szenie pewni wowczas, gdy uczestniczymy w Stuzbie

Bozej. Dlatego tez pamietajmy zawsze, co mowi Prorok:
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Stuzcie Panu z bojaznig (Ps 2, 22), a rbwniez na innym

miejscu: Spiewajcie madrze (Ps 46, 8 Wlg) i: Bede Spiewat

25 RB, 19,1-5. Ci psalm wobec aniotéw (Ps 138[137], 1)*5. A

Tradycyjnie oferujemy:

+ + + + +

Ttum. Natalia fajszczak

Ikony, obrazy i figury

Krzyze i ryngrafy

Nakrycia giowy: mantylki, chusty, szale,
kapelusze

Swiece i szatki chrzcielne

Szkaplerze i rdzaince

Kropielniczki i zestawy koledowe
Pamiatki przyjecia Sakramentdéw Sw.
Papeterie



