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Podczas trwajgcego od dawna sporu o poboznos¢ liturgiczna,
o ascetyzm i liturgie jeden z jego uczonych uczestnikow za-
pytat ironicznie, jakie byto na pustyni zycie liturgiczne Ojcow,
skoro niektorzy zapominali nawet — jak $w. Benedykt w Subia-
co — o $wietach wielkanocnych! Gdy autor Reguty deklaruje pod
koniec Prologu, ze zamierza ustanowic ,,szkote stuzby Panskie;j”
(Prolog, 45), ma na mysli caly zbiér obserwancji monastycznych,
a nie tylko Opus Dei - liturgi¢. Niezaleznie od tego, jak wielka
jest godno$¢ liturgii, asceza i modlitwa indywidualna, powinny,
w praktyce, zosta¢ uznane za fundamentalne i pierwsze. Moz-
na sobie wyobrazi¢ — chociaz bytby to stan godny pozatowania
— ascete, ktorego zycie liturgiczne bytoby zredukowane prawie
wylacznie do przyjmowania sakramentéw, a jednak byltby on
wiaczony w liturgie KoSciota, moze nawet bardziej niz inni! Ale
strzezmy sie przed przeciwstawianiem sobie, w normalnym zy-
ciu chrzescijanskim, modlitwy osobistej i liturgii. Pomiedzy nimi
zachodzi zbieznos$¢ i wzajemne przenikanie si¢ — gdy modli sig
cztowiek ochrzczony, to Chrystus i Jego Duch modlg si¢ w nim,
w sposéb niewidzialny cate Mistyczne Ciato Chrystusa, czyli
Koscidl, zwraca si¢ wowczas do Boga. Jednakze gdy kto§ mowi
»liturgia”, mysli o modlitwie i dziataniu zorganizowanym, prze-
fozonym na obrzedy i zawsze, bardziej lub mniej wyraznie, kolek-
tywnym. ,,Bo gdzie s3 dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam
jestem pos$rod nich” (Mt 18, 20), méwi Pan. Liturgia realizuje te
stowa w spos6b wzniosty i uroczyscie.

BadZzmy pewni, ze pierwsi mnisi mieli wyczucie liturgiczne.
Potrafili doceni¢ niektore modlitwy liturgiczne, umieli wpro-
wadza¢ je w zycie i czerpa¢ z nich pokarm duchowy. Warto
zauwazy¢, ze cenobici z Tabeny przejeli i wpisali w swoj rezim
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nabozenstwa, ktore byty wowczas odprawiane w tamtejszych
kosciotach. Podstawe tych nabozenstw stanowito odmawianie
psalmoéw. Kasjan opowiada nam o dobrze uporzadkowanych,
codziennych zgromadzeniach liturgicznych u mnichow egipskich.
W soboty i niedziele udawali si¢ oni na Msze $wieta i przyj-
mowali Komunie. Nawet jesli Opus Dei byto jeszcze wtedy na
wstepnym etapie organizacji, 6wcze$ni mnisi bardzo szybko,
niejako instynktownie, zrozumieli, ze podobnie jak w kosciotach
lokalnych, kult ma zasadnicze znaczenie dla wspolnoty chrzesci-
janskiej, nawet oderwanej od $wiata.

Gdy pisano starozytne Reguty: z Lérins, z Arles, Regute Mistrza
czy Regute sw. Benedykta, istniata juz kompletna liturgia, nale-
zycie dopracowana nawet w drobnych szczegétach. Poswiecano
na nig dtugie godziny. Czytajac Regute sw. Benedykta, ma sie
wrazenie, ze cate zycie obraca sie wokot stuzby Bozej, ze Boze
oficjum wyznacza caty jego rytm, a lektury i studia do niego
wtasnie prowadza. W tej epoce Msza $wieta byta sprawowana
tylko w okre$lone dni. Gdy nadchodzita godzina oficjum, nale-
zato porzuci¢ wszelkie inne zajecia: ,,Nic nie moze by¢ wazniejsze
od Stuzby Bozej” (43, 3) — zdanie to dobrze wskazuje, jak wazna
byta liturgia dla naszego Prawodawcy. Nawet jesli — biorac pod
uwage kontekst — stowa te nie ustanawiajg obowigzujacej bezwa-
runkowo zasady powszechnej, jest pewne, ze cala obserwancja,
cate zycie duchowe, wszelka modlitwa prywatna prowadzg do
uroczystej liturgii KoSciota. To wtasnie ukazat Dom Paul Delatte
w petnych tresci stowach poczatku komentarza do 6smego roz-
dziatu Reguty’.

Przez wieki Boze oficjum mnichéw w bardzo znaczacy sposob
wptywato na liturgie ,,swiecka” (niemonastyczng) i nieustannie
byto wzbogacane. Dzi$ Swiat chrzescijanski coraz bardziej zdaje
sobie sprawe z wartosci tego kultu i z wielkiego bogactwa zycia
duchowego - indywidualnego i wspo6lnotowego, ktére moze
wzrastaé¢ pod wplywem ,,modlitwy Kosciota” potaczonej z lek-
turg Pisma Swietego. Kazdy klasztor uwaza za swoj obowiazek,
i jest to dla niego powdd do chwaty, celebrowanie Bozego oficjum
z wszelkim nabozenstwem i doskonatoscig — przede wszystkim ze
wzgledu na Boga, ale rowniez z powodu wiernych, ktorzy pragna
uczestniczy¢ w czymS$ innym niz to, co mogg znalezé w swoich
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»Swieckich” kosciotach. Kazdy klasztor pilnuje tez miary powscia-
gliwosci i powagi, ktére przystoja instytucji monastycznej. Nie
zamierzamy rywalizowac z katedrami. I chociaz sztuka zawsze
odgrywa role w budynkach, ornamentach, §piewach i ceremo-
niach, liturgia nie jest nigdy jakim$ przedstawieniem teatralnym.
Zywe upamietnienie Misterium Chrystusa odbywa si¢ w atmos-
ferze prostoty, skupienia i pokoju.

W rozdziale 19, podobnie jak w 20, $w. Benedykt precyzyjnie
wskazuje na to, co czyni z oficjum autentyczng modlitwe, co jest
jej dusza, co odciska na niej swoje pietno, co wreszcie zapewnia
jej pelna owocnosé. My réwniez w tej ksigzce przyjmujemy ten
punkt widzenia®. Nasza modlitwa liturgiczna, nawet w tym, co
dotyczy brzmienia dZwiekéw, wrazen odbieranych zmystowo, ale
takze w tym, co jest jej wewnetrzna wartoscig — bycia ,,gtosem
Oblubienca i Oblubienicy”, gtosem KoSciota — wymaga odpo-
wiedniego nastawienia duszy i wspolnego zgromadzenia w chorze
(nie méwimy tu o sakramentach dziatajacych ex opere operato).
Trzeba nam jeszcze raz podkresli¢ pierwszenstwo sprawcze tego,
co duchowe. Méwiac o wychwalaniu imienia Bozego i osiaganiu
celow Kosciota, nie umniejszajmy nigdy znaczenia wewnetrznych
dyspozycji cztowieka modlacego sig, ,,liturgizujacego”. Zycie
(duchowe) wyznacza modlitwe, takze i przede wszystkim oficjalng.
Niedoskonatosci i braki tego zycia negatywnie wptywaja na prace
,»mlynow modlitwy”. Moze nam zaleze¢ na dawaniu przyktadu
niewzruszonej dyscypliny czy rygorystycznego przestrzegania
rubryk — s to rzeczy rzeczywiscie konieczne. Ale Pan patrzy poza
chwile obecna, poza dziejaca sie akcje liturgiczng z jej blaskiem
i pieknem i pyta: ,Jakie jest state ukierunkowanie modlacej sie
duszy? Gdzie ona mieszka? Jaki jest jej najgtebszy rytm?”. Jesli
nie ma powaznego zycia wewnetrznego, mozna bez kofica mnozy¢
r6zne czynnosci przed brama wiodaca do rzeczywistoSci niewi-
dzialnych i zawsze bedzie to tylko — zgodnie z surowymi stowami
Apostota - ,,miedZ brzeczaca i cymbat brzmiacy” (1 Kor 13, 1).
Moéwiac krotko, modlitwa liturgiczna osigga w petni swoj cel
wtedy, gdy jest celebrowana przez dusze szukajgce Boga i swoja
intencja stale zwrécone do Niego. Wiemy, jak bardzo obrzedy
zewnetrzne — konieczne, aby wiaczy¢ nasze cielesne bytowanie
w wychwalanie Boga - s3 wypeinione warto$ciami symbolicz-
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nymi i duchowymi, jak wielkie maja oddziatywanie pedagogiczne.
Jednak zdajac sobie z tego sprawe, trzeba wcigz uwazac, aby nie
pozbawi¢ ich tego, co stanowi istote modlitwy.

Swiety Benedykt od razu przechodzi do sedna sprawy, przypo-
minajac na poczatku pierwszg zasade duchowosci: ,,Uwazac za
rzecz pewna, ze Bog patrzy na nas na kazdym miejscu” (4, 49).
Wskazuje na realnos$¢ Boga — jest to dla niego jedyny byt, ktéry
sie liczy; na Jego wszechobecnos$é, obecnosé, ktora jest z natury
aktywna: ,,Ten, ktory zyje i ktory widzi”, jak gtosi Stary Testa-
ment. Jednak nasze bezposrednie spotkania z Bogiem sg bardziej
albo mniej uroczyste: s3 momenty, miejsca i akty uprzywilejo-
wane. Przebudzona wiara bez zadnego wahania wskazuje na to,
co nazywa si¢ ,,Dzietem Bozym”, Bozym oficjum. Jest ono ,,Boze”
nie tylko dlatego, ze skomponowane jest w przewazajacej czesci
z tekstow Pisma Swigtego. Jesli jest tak wznioste i petne nauki,
to nie tylko dlatego, ze jest zywa syntezg czcigodnych formut
i obrzedow. Oficjum jest ,,Boze”, gdyz Matka Kosci6ét powierza mu
calg swojg wiladze i skutecznos¢ swej mocy btagalnej. Nalezatoby
nawet powiedziec, ze liturgia nie jest wytworem, jest dziataniem
zywej osoby. To jedyny Arcykaptan, ktory, w jednosci ze wszyst-
kimi swoimi cztonkami, upamigtnia i realizuje, az do skoniczenia
$wiata, swoje dzieto odkupienia, ktére ma swoj punkt kulmina-
cyjny w Niedziele Wielkanocna. ,,Przez Niego wiec — glosi List do
Hebrajczykow — sktadajmy Bogu ofiare czci ustawicznie, to jest
owoc warg, ktore wyznajg Jego imi¢” (Hbr 13, 15).

Bog jest zatem w Bozym oficjum obecny w spos6b bardzo bliski,
bezposredni, gdyz jest On w centrum kazdego dziatania liturgicz-
nego, przede wszystkim w czasie sktadania Ofiary Eucharystycznej,
najwazniejszej w ekonomii zbawienia. I to wystarczy, aby wyzna-
czy¢ nasza postawe, tak wewnetrzna, jak zewnetrzng. Mozna takze
przypomnieg, ze formuly btogostawienistwa, a zwtaszcza poswie-
cenia naszych kosciotow, upewniajg o szczegblnym zamieszkaniu
w nich Trzech Os6b Boskich i dworu niebieskiego, dla osiggniecia
okreslonego celu: Terribilis est locus iste...3. Bez watpienia liturgia
sprawowana w pierwszych oratoriach monastycznych nie byta
jeszcze tak petna namaszczenia i przesigknieta zapachem kadzi-
dta, jednak rozdziat 52 Reguty ukazuje, z jakim szacunkiem juz
$w. Benedykt traktowat oratoria.
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Kontynuujac formutowanie zasad dotyczacych modlitwy, $w.
Benedykt moéwi: ,,Dlatego tez pamietajmy zawsze, co mowi
Prorok: Stuzcie Panu z bojaznig (Ps 2, 22), a rOwniez na innym
miejscu: Spiewajcie madrze (Ps 46, 8 WIg) i bede $piewat Ci psalm
wobec aniotoéw (Ps 138[137], 1)” (19, 3-5). Mamy wiec najpierw
powtarzang wcigz zachete do bojazni Bozej. To ona nadaje i pod-
trzymuje ton, wlasciwy akcent, calej modlitwie liturgicznej. Dla
Izraelity o ,,twardym karku” i ,,zblgkanym sercu” bojazn religijna
mogta tatwo stac sie¢ niewolniczym strachem, dla sprawiedliwych
pojecie to przyjmowato nieco inne znaczenie, dla chrzescijan,
ktorzy oSmielaja sie mowic ,Ojcze nasz, ktorys jest w niebie”, jest
ono przenikniete czutoscig. Ale szacunek i uwielbienie nigdy nie
znikajg z pola widzenia, a przed czytaniem tak prostych i petnych
stodyczy stéw Ewangelii prosimy, aby rozzarzony wegiel oczy-
$cit nasze wargi, tak jak wargi Izajasza przed Swietym Panem
Zastepow (Iz 6, 3), co byto poczatkiem jego misji. Przychodzimy
stuzy¢ Krolowi w jego patacu. Przypomnijmy sobie wielkie obrazy
Apokalipsy. Reguta w wielu miejscach ustanawia rézne zewnetrzne
znaki szacunku, ktére majg podtrzymywac uczucia duszy. Tak
wiec gdy Opat czyta Ewangelie, ,,w tym czasie wszyscy stoja petni
czci i bojazni” (11, 9); ci, ktérzy pracujg na polach, ,,odprawia
Oficjum Boze w miejscu pracy, zginajac kolana przed Panem, pelni
bojazni” (50, 3); mnich, ktéry Spiewa lub czyta w oratorium, ma
to zawsze czynic ,,z pokora, powagg, bojaznig” (47, 4); a ,,gdy
tylko kantor zacznie Chwata Ojcu (na zakonczenie psalmu), niech
zaraz wszyscy wstang z tawek, by okaza¢ czes¢ i szacunek Trojcy
Swigtej” (9, 7).

Psallite sapienter. Gdy psalmista wzywa do oddawania chwaty
Bogu, zaraz dodaje, Ze winniSmy to czynic, gdyz ,,Bog jest Krolem
calej ziemi, hymn zaspiewajcie! Bég kroluje nad narodami, Bog
zasiada na swym Swietym tronie” (Ps 47, 8-9). Septuaginta i Wul-
gata dodaja: ,,madrze”. Madro$¢, wedtug Pisma Swietego, polega
na wyznawaniu istnienia Boga jedynego oraz na dostosowaniu
naszego postepowania do Jego przykazan. Swiety Benedykt bez
watpienia chce tutaj powtorzy¢, ze wszelka modlitwa liturgiczna
powinna mieé walor szczero$ci, wyrazac rzeczywisto$¢ naszej
wewnetrznej czci dla Boga. Ma ona by¢ catkowitym zaprzecze-
niem pustego rytualizmu, ktéry wydaje si¢ wystarcza¢ tak wielu
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modlacym sie. Swiety Bazyli nauczat juz wczesniej: ,,Jesli kto$
uwrazliwia swojego ducha na stowa psalméw w ten sam sposéb
jak zmyst smaku jest wyczulony na rozpoznawanie smakoéw roz-
maitych potraw, to wypetnia tym samym stowa mgdrze Spiewajcie
psalmy”. Mozemy juz teraz podsumowac, ze nasze uczestnictwo
w oficjum powinno by¢ tak skupione i tak petne zrozumienia, jak
tylko jest to mozliwe, ale bez bolu glowy. Przed i w trakcie oficjum
powinni$my konsekwentnie zaangazowa¢ w tym celu wszelkie
dostepne $rodki: zainteresowac sie, przygotowad, studiowad. Bycie
skoncentrowanym na tym, co si¢ mowi i co si¢ dzieje, wydaje si¢
nam najlepszym sposobem uczestniczenia w oficjum, bez popa-
dania w drobne i czesto dos¢ mgliste medytacje rownolegte. Czyz
nie zwracamy si¢ bezposrednio do Osoby, do Osoby, ktora jest
samym Bogiem?

W liturgii uczestniczg rbwniez aniolowie; wszyscy u boku swo-
jego Pana, takze ci — jak mowi teologia — wystani z misjg. Wszyscy
,Wpatruja sie bez przerwy w twarz Ojca”. Swiety Benedykt ujaw-
nia w tym miejscu swoje nabozenstwo do anioléw. Wyjasnit juz
weczesniej, ze wszystkie nasze uczynki dokonuja sie przed oczami
i z pomocg tych Bozych postancow (7, 13 i 28), ze dzieki ich
nieustannemu ,,krgzeniu” pomiedzy niebem a ziemia Mistrz —
jesli mozna tak powiedzie¢ — nieprzerwanie jest informowany
o wszystkim: o dobru i ztu, tak w dzien, jak i w nocy. W naszym
tek$cie mamy wiec powtorzong wizje niezliczonego zgromadzenia
duchéw, mamy ponad to przypomnienie, Ze nasze najwazniejsze
dzieto, tj. liturgia, dokonuje si¢ z pomocg aniotéw ,,przydzielo-
nych nam” (7, 28), nobis deputatis. Spiewamy psalmy nie tylko
wobec tych bytow, bedacych nieustannym oglgdaniem i mitoscig,
ale i z ich pomocag, co nas umacnia i samo w sobie jest powo-
dem chwaty. Juz teraz tworzymy jeden choér z tymi towarzyszami
naszej wiecznosci: jest tylko jedno miasto Boze, jedna liturgia.
Staramy sie, aby jak najmniej — na tyle, na ile jest to mozliwe —
zaburza¢ harmonig ich pie$ni. To w nich realizuje si¢ dostownie
ideat przedstawiony przez $w. Augustyna: Laus cantandi est ipse
cantator* — chwalg Tego, ktory jest opiewany, jest sam Spiewak.

Przy okazji przypomnijmy, ze dla $w. Benedykta, tak jak dla
wszystkich starozytnych mnichéw, o czym $§wiadczy Kasjan,
oczywista jest rowniez obecnos¢ ztych aniotow, ktérzy na nas
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czyhajg i z ktérymi powinni$my toczy¢ nieustanng walke. Mowi
nam to juz $w. Pawet: , Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi
i ciatu, lecz przeciw ZwierzchnoS$ciom, przeciw Wtadzom, przeciw
rzgdcom Swiata tych ciemnosci, przeciw pierwiastkom duchowym
zta na wyzynach niebieskich. Dlatego weZcie na siebie pelna zbroje
Boza, abyscie w dzien zty zdotali si¢ przeciwstawic i osta¢, zwal-
czywszy wszystko” (Ef 6, 12-13). A $w. Piotr dodaje: ,,Badzcie
trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczacy krazy,
szukajgc kogo pozre¢. Mocni w wierze przeciwstawcie si¢ jemu!”
(I'P, 8-9).

Dziewietnasty rozdziat Reguty zamyka uderzajaca sentencja,
ktora stata sie stawna. Jest ona inspirowana myslg $w. Augustyna:
»tak Spiewajmy psalmy, aby nasze serce byto w zgodzie z tym,
co gtosza nasze usta” (19, 6-7). Swiety Benedykt w innych sto-
wach niestrudzenie daje te samg rade: bgdZmy prawdziwi, niech
wewnetrzne dyspozycje duszy beda w petnej harmonii ze sto-
wami, ktore wypowiadamy:. Jesli nie chcemy odnosi¢ sie do Boga
z lekcewazeniem, nie mozemy nigdy zaktada¢, ze Bég zadowoli
sie materialnie poprawnym ,,wykonaniem” uroczystej modlitwy
choérowej. Zwykle wierni nie mylg sie w tych sprawach i od razu
rozpoznaja po zapale, harmonii i spokoju $piewu choratowego
wspoélnoty uporzadkowane i gorliwe. Wydaje sig, jakby nie
mialy nic innego do zrobienia oprécz modlitwy chérowej. Jedna
z modlitw z Sakramentarza leonianskiego wyraza te samg mysl,
co nasza Reguta: Laudent te, Domine, ora nostra, laudet anima,
laudet et vita; et quia tui muneris est quod sumus, tuum sit omne
quod vivimus — Niech chwalg Cig, Panie, nasze wargi, niech chwalg
Cie nasze dusze i nasze zycie, a poniewaz Twoim darem jest to, Ze
jestesmy, niech Twoim bedzie takze cate nasze zycie.

Dodajmy jeszcze, ze wzniosto$¢ starozytnych melodii grego-
rianskich doskonale wspotgra z charakterem liturgii mnichow
i z ich osobista modlitwa. Julien Green zapisat w swoim Dzien-
niku w 1947 roku: ,,U progu klauzury ginie ohydna agitacja
Swiata. Mam wrazenie, ze zycie benedyktynskie jest tylko $pie-
wem szcze$cia i mitoSci. Na sposéb nieco powolny, to prawda.
Ale ta powolno$¢ ma swoj urok, moim zdaniem jest ona bardzo
cenna w $wiecie, ktory namietnos$é do szybkosci uczynita prawie
doszczetnie ogtupiatym. Spiew to wtasnie to, co najwazniejsze.
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Wszystkie Godziny od jutrzni do komplety s3 $piewane tagodnie,
mozna powiedzie¢ z czuloscig. O, jak bardzo mnisi troszczg sie
o muzyke! Ich gtosy s3 zarazem tak pewne i tak pokorne! Bis orat
qui cantat, dwakro¢ modli sie, kto Spiewa, mowi §w. Augustyn.
Niekiedy nachodzi mnie mysl, ze ci zakonnicy zyja w pewnego
rodzaju wielkim $nie liturgicznym, chociaz w rzeczywistosci to
oni zyja w prawdzie, a my tworzymy sen, zawsze zresztg gotowy
zamienic sie w koszmar”. O

ttum. Tomasz Glanz
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