Zycie duchowe i modlitwa’
Rozdziat jedenasty:

O medytacji

M. Cécile Bruyére OSB

od ogdlnym okresleniem medytacji rozumiemy wszelkg forme

modlitwy myS$lnej, w ktorej dusza wznosi sie do Boga w dro-
dze refleksji i rozmy$lania. Pomimo Ze medytacja zawiera w sobie
zaledwie wstepne elementy modlitwy, jest jednak jednym z naj-
lepszych sposobéw wprowadzenia w zycie duchowe.

We wspaniatej regule dobrego zycia, jakg czytamy w Psalmie
118, znajduje sie ciggle powracajgca mysl: Nisi quod lex tua medi-
tatio mea est, tunc forte periissem in humilitate mea |...]. Mirabilia
testimonia tua; ideo scrutata est ea anima mea |...]. Praevenerunt
oculi mei ad te diluculo, ut meditarer eloquia tua'. Pismo Swiete
obfituje w Swiadectwa na ten temat: pierwszy z psalmow mowi,
ze szczescie cztowieka polega na rozwazaniu prawa Bozego: Beatus
vir [...] in lege Domini voluntas ejus, et in lege ejus meditabitur die
ac nocte [...] fructum suum dabit in tempore suo®. Swiety Pawel,
gdy moéwi swemu drogiemu Tymoteuszowi o otrzymanym sakra-
mencie $wiecen, zaleca mu: Haec meditare, in bis esto, ut profectus
tuus manifestus sit omnibus3. W koncu, aby podac jeszcze starsze
zrodto, o Izraelu, synu wolnej kobiety, jest napisane, ze w przed-
dzien slubu szedt przez pole, rozmyslajac, nieopodal tajemniczej
studni Zyjacego i Widzacego. Symbolizowato to wielki, a jednocze-
$nie mato skuteczny wysitek uzyskiwania taski w czasach Starego
Prawa. I rzeczywiScie, tej studni daleko jest do kipigcej rzeki, ktora
nawadnia Swiete Miasto: Deambulabat Isaac per viam quae ducit
ad puteum, cujus nomen est Viventis et Videntis [...] et egressus
fuerat ad meditandum in agro, inclinata jam die*.
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Refleksja jest czyms, co wynika z naszej natury. Namyst, ktory
jest naturalng medytacja, jest niezbedny, aby moc podjaé jakie-
kolwiek dziatanie, zebra¢ swe mysli, zglebic je lub uporzadkowac.
Medytacja jest takze Srodkiem do pobudzenia uczu¢ i Dawid stusz-
nie tu zauwaza: Concaluit cor meum intra me, et in meditatione
mea exardescet ignis>. Jesli wiec nasze mysli w ten sposob zyskuja
wyraz i spéjnos¢ w samym tylko porzadku naturalnym, dlaczego
cztowiek nie miatby uzy¢ refleksji do poznania prawdy objawionej
mu przez Boga i wyrycia jej sobie gteboko w sercu? Jakiz mogtby
by¢ godniejszy przedmiot dla naszego myslenia niz Swiete Tajem-
nice? Jakiz mogltby by¢ szlachetniejszy uzytek z naszej inteligencji
i naszej woli niz ogladanie i poznawanie Piekna i Dobra?

Lecz btedem bytoby sadzi¢, ze wszystkie dusze, bez zadnego
wysitku i pracy, odwrocg swe mysli od rzeczy btahych lub zdo-
1aja sie oderwac od nattoku spraw zewnetrznych. Jednym z naj-
gtebszych sladow grzechu pierworodnego jest owa niezdolnos$¢
naszego umystu, ktéry zbuntowat sie¢ przeciw Swiattu i zamiast
niego wybrat ciemnosci. Jesli wola stanowczo nie zatrzyma roz-
proszen umystu i nie skieruje go trwale na sprawy Boze, istnieje
powazna obawa, czy zycie duchowe w ogole zapusci w nas swoje
korzenie.

Medytacja — jak moéwil nam Dom Guéranger — ma dwa cele:
przypomnie¢ naszemu umystowi dobrze znane, lecz zapominane
prawdy; wydoby¢ je z ciszy i ciemnosci, w ktorych drzemig, i w ten
spos6b pobudzi¢ ich dziatanie, ktore jest mozliwe tylko dzieki
refleksji i przypominaniu. Medytacja polega wigc na rozwazaniu,
na rozpamietywaniu nadnaturalnej prawdy, ktorej ksztatt sie
w nas zatart i ktora nie kieruje juz naszym zyciem tak, ze jest
jej postuszne. Dopoki dusza nie przyswoi sobie nadprzyrodzo-
nych prawd, a nawet dopoki czuje, ze ich sita zaciera si¢ i zanika,
medytacja bedzie wymagata zastosowania. Jesli cos dostrzegamy,
to tylko dlatego, ze na to patrzymy. Zatem tylko przez medytacje
dusza moze poznaé prawde lub odkry¢ ja na nowo.

Doswiadczenie pokazuje, ze w zwyktym dziataniu umystu upo-
rzgdkowana i konsekwentna refleksja przywraca nam zapomniane
rzeczy. Takze i w przypadku rozwazania prawd nadprzyrodzonych
medytacja moze nam te prawdy przywrocic¢, nawet po dlugim
czasie ich porzucenia i zapomnienia.
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W taki wtasnie sposoéb medytacje pojmowali nasi Ojcowie:
Modlitwa — powiada $w. Ambrozy — jest zwyktym pokarmem, jaki
powinnismy dawac naszej duszy. Pokarm ten, przezuwany w ciggtej
medytacji, odzywia bowiem dusze i podtrzymuje jq przy zyciu, tak
jak niegdys manna z nieba odzywiata ciato®. Réwniez i sw. Augu-
styn, rozwijajac nauczanie psalméw, ktadzie nacisk na medytacje:
Napominam was, bracia, aby prawdy, podane do zotqdka waszej
pamieci, odzywialy wasz umyst przez czeste i regularne rozmysla-
nie’. Po czym Swiety Doktor przytacza przyktad Dawida: Prorok
rozwaza w swym sercu. Lecz co robi? Rozmawia ze swym umystem,
rozmawia z duszq, to znaczy zapytuje siebie, ocenia [...], drgzy,
odczuwa rados¢, rozwazajgc mitosierdzie Boga i wspominajgc Jego
dzieta®.

Wydaje nam si¢ zbedne przytaczanie dalszych przyktadow.
Nalezy jednak przypomnie¢ nauczanie Kasjana, gdyz streszcza
ono catg tradycje najwiekszych kontemplatykoéw — ludzi, ktorzy
niegdy$ prowadzili szkoty swigtosci i doskonatosci. Oto co mowili
nasi Mistrzowie: Ot6z naszym zdaniem, chcgc w jakiejs sztuce lub
nauce dojs¢ do doskonatosci, trzeba rozpoczgc od tatwych podstaw
i nauczy¢ sie najprzod przystepniejszych i najprostszych poczgtkow
[...]. Jakze bowiem chtopiec odczyta proste potgczenia zgtosek, poki
si¢ nie nauczyt doktadnie znakow, z ktorych si¢ sktadajq? Jakze moze
myslec o biegtosci w czytaniu, poki jeszcze nie jest w stanie potqczyé
kilku krociutkich zgtosek w jedno stowo? Jakim sposobem nareszcie
dojdzie do krasomowstwa w retoryce lub do wiedzy filozoficznej,
kto jeszcze nie uporat si¢ dostatecznie z gramatykq? Dlatego nie
waqtpie, Ze takze ta najwznioslejsza umiejetnosé, uczgca nas trwatego
zjednoczenia si¢ z Bogiem, posiada pewne podstawy, ktore trzeba
najprzod jak najsilniej utrwalié, aby dopiero na nich wzniesé niebo-
tyczng budowle doskonatosci |...). Dlatego racz nam wskazac jakis
przedmiot pamigciowy, ktéry by nam umozliwit zwracaé mysli do
Boga i przy Nim trwac nieustannie. Potrzeba nam jakiejs rzeczy,
ktorg bysmy zawsze mieli przed oczyma, trzymajgc jq na pogotowiu,
abysmy natychmiast, gdy si¢ opamictamy, spostrzegtszy jakies roz-
proszenie, mogli do niej powracac i nawigzywac do niej rozmyslanie
bez dtugiego bigkania si¢ po manowcach i bez trudnego szukania®.

Jeden ze Swietych samotnikoéw, do ktorego zwracat sie Kasjan,
abba Izaak, dat mu woéwczas doskonata lekcje medytacji nad
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wersetem Deus, in adjutorium meum intende, pokazujac, ze za
pomocg jednego wersetu psalmu dusza moze skoncentrowac sie
na Bogu i w ten sposéb unikngé ruchliwosci i niestatosci, ktorg
owi czcigodni mezowie uwazali za bardzo niebezpieczng dla zycia
duchowego. Zacytujmy jeszcze jednego z nich, ktory celnie kresli
obraz rozproszefn wyobrazni podczas modlitwy: Zaledwie bowiem
umyst nasz pochwycit poczgtek jakiegos Psalmu, juz niepostrzeze-
nie pierwsza mysl zanika i staczamy si¢ bezwiednie ku wtasnemu
zdumieniu do tekstu innej jakiejs czesci Pisma, o ktorym zaczynamy
nowe rozmyslanie. Lecz zanim zdotalismy je ukoticzyc, nasuwa sig
nam pod pamiec inne miejsce i przerywa rozmyslanie o poprzednim.
A i z tego przedmiotu przenosi si¢ mysl na coraz nowy, i tak toczy
sie duch z Psalmu do Psalmu, z Ewangelii do Dziejow Apostolskich,
stgd przeskakuje do stow Prorockich i ucieka dalej do jakichs histo-
rycznych opowiadan duchownych: niestaty i zmienny, bigka si¢ po
wszystkich ksiegach Pisma, niczego nie umiejgc wtasnowolnie ani
odrzucié, ani zatrzymad, ani zupetnie przemysleé, ani zbadac do
korica; dotkngé mu sie tylko udaje mysli duchownych i lekko skosz-
towad, nigdy zas nie rodzi ich i naprawde nie posiada. I tak umyst,
zmienny i zawsze obledny, nawet w czasie wspolnego nabozeristwa,
chwieje sie na wszystkie strony niby pijany, nie wykonujgc Zadnego
obowigzku nalezycie. Podczas modlitwy np. tuta si¢ gdzies po Psal-
mach lub jakichs czytaniach; podczas Spiewu rozmysla nad czyms
innym zamiast o tresci Psalmu; podczas czytania mysli o jutrzejszych
czynnosciach lub przypomina sobie jakies wczorajsze zdarzenie.
I w ten sposob niczego nie przyjmuje ani nie opuszcza w nalezy-
tym czasie i porzqdku, lecz zdaje si¢ by¢ igraszkg przypadkowych
poruszen, nie majqc wladzy, by zatrzymac i wytrwaé w tym, co mu
sprawia przyjemnosc*C.

Opis ten dobrze odpowiada trudnosciom, jakie znamy, niezalez-
nie od uptywu wiekéw. A oto co, po czesci, odpowiada abba Izaak:
Trzy sq rzeczy, ktore si¢ przyczyniajg do ustalenia duszy obtednej:
czuwanie, rozmyslanie i modlitwa. Do nich uzyjcie pilnosci i wytrwa-
tosci, a one dadzq duszy site i statosc. Ale prozne bedg wszystkie te
wysitki, poki nie pozbedziemy si¢ wszystkich bez wyjqtku trosk i kto-
potow zycia doczesnego za pomocq ciggtej i niezmordowanej pracy*'.
Z fragmentow tych dowiadujemy sie, Zze dla Ojcow modlitwa byta
czyms$ réznym od medytacji i ze medytacja miata wedtug nich
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dotyczy¢ nie wielorakich mysli, ale przeciwnie, tylko jednej, na
ktorej miata by¢ skupiona cata nasza uwaga. Kazdy bowiem wie,
Ze poznanie jest o wiele lepsze, gdy rozum upraszcza i jednoczy
mys$li w jedno, niz gdy trwoni swe sity, zajmujac sie nattokiem
mysli, ktore traktuje tylko powierzchownie.

Ojcowie proponowali te metode szczegdlnie poczatkujacym,
co widzimy na przyktadzie rady, jaka Swiety abba Pafnucy dat
gorliwie pokutujacej Taidzie: Tantummodo sedens contra Orientem
respice, hunc sermonem solum frequenter iterans: Qui plasmasti me,
miserere mei. — Usiadtszy, patrz ku Wschodowi i powtarzaj czesto
tylko te stowa: Ty, ktéry mnie uksztattowates, miej litos¢ nade mng*?.
Po trzech latach odmawiania tej jedynej, krotkiej i bardzo czystej
modlitwy Bog uczynit cud catkowitego oczyszczenia Swigtobliwej
penitentki, ktorej wizerunek zdobit p6zniej nawet stréj dziewiczy.

Przyktady te pokazuja zatem, ze medytacja — mimo iz jest mowg
naszego umystu, zbiorem rozwazan, majgcych na celu wyrycie
w naszym sercu prawdy, by wypetnié¢ je mitoscia — nie jest jedynie
praca samego umystu, jaka jest pisanie kazania lub teologicznej
rozprawy. Tak pojmowana medytacja mijataby sie z celem i stuzyta
raczej karmieniu wtasnej proéznosci niz rodzeniu mitosci. Cztowiek
przegladatby sie swym wzniostym myslom, zatrzymywat na wta-
snej inteligencji, co, ze wszystkich iluzji, jest czym$ najbardziej
niebezpiecznym. Duch modlitwy moze bowiem rodzi¢ sie tylko
z pokory, ktora jest czystoscig duszy, podobnie jak niewinnos¢ jest
czystoscia ciata. Takiej czystej medytacji rzeczy Bozych nie zna
demon, a czesto i wielkie umysty, lecz samo jej istnienie uderza
w jego pyche: In multitudine negotiations tuae repleta funt interiora
tua iniquitate et peccasti; et ejecti te de mente Dei'3.

Rozwazanie prawd Bozych jest wiec skutecznym sposobem usu-
niecia rozproszen naszego umystu. Totez celem kazdej prawdziwej
medytacji jest uchwycenie przez rozum $wiatta, poddanie sie jego
promieniowaniu. A poniewaz nie ma $wiatta bez ciepta, catkowite
poddanie si¢ swiattu prawdy rozpali takze i nasze serce.

WspominaliSmy wcze$niej, jak bardzo nasi Ojcowie zalecali
ograniczanie liczby mysli podczas medytacji. Pokazuje to, ze
prawdziwa medytacja nie jest owocem ciekawosci, lecz pokornym
przylgnieciem do najprostszych prawd. Prawdy te bowiem nie sg
czym§, co karmi wykwintne i prézne dociekania, lecz tym, co
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podnosi dusze blizej Boga. Przypomina sie¢ tu lekcja doskonatosci,
ktorej Pan udzielit $w. Katarzynie ze Sieny: Wiedz, cérko, ze Ja
jestem tym, ktory jest, a ty jestes tq, ktora nie jest.

Lecz z tego, co powiedzieliSmy wyzej, wynika, ze medytacje jako
taka uzywa si¢ tylko do chwili, gdy dusza dojdzie do stabilnego
i niezachwianego przekonania co do prawd nadprzyrodzonych.
Nie nalezy zapomina¢, ze celem medytacji jest wypetnienie luki
w naszej duszy, przezwyciezenie naturalnej nieuwagi i ze jest
bardzo wazne, aby medytacja miata zastosowanie tam, gdzie to
niezbedne. Dziecinnym bytoby przy niej obstawac, gdyby rozpro-
szenie duszy ustgpito.

Medytacja jest konieczna, dopoki dusza nie nasycita sie jeszcze
prawdami wiary, nie jest juz natomiast potrzebna — przynajmniej
nie w sposob ciggly — gdy dar poboznosci dziata juz w duszy na
tyle, Ze moze ona z tatwoscig kosztowac Swietych spraw, i gdy
ma je stale na uwadze. Gdyby dusza, ktdra osiggneta ten poziom,
chciata nadal oddawac sie medytacji, moze utraci¢ rzeczywistego
ducha modlitwy myS$lnej, ktéry nie polega na rozwazaniu, ale na
mitowaniu. Nierozumnie postepowatby ten, kto, chcac uzyskac
Swiatto, nie przerywal pocierania krzesiwa, gdy zapalita sie juz
iskra, przez co mogtby ja nawet zgasi¢. Nalezy pociera¢ kamien,
dopoki nie ma iskry, ale zbedne jest dalsze krzesanie, gdy ta juz
sie pojawita.

Dlatego powtarzamy: celem medytacji jest zawsze rozpalenie
serca, a gdy serce zaczeto juz ptona¢ — nawet gdy umyst nie roz-
wazyt jeszcze do konca prawdy Bozej — nalezy pozostawac w tym
uniesieniu, ktore jest prawdziwg modlitwg myslng i celem medy-
tacji. Niemadre jest szukanie tego, co sie znalazlo, i podazanie za
tym, co sie osiggneto.

Lecz jest jeszcze co§, co znamy z doS§wiadczenia. S3 tacy, ktorzy
bez swej zastugi otrzymuja taske modlitwy mys$lnej z pominie-
ciem medytacji, ale s3 i tacy, ktorzy z natury s niezdolni do tego
¢wiczenia. Maja niemal catkowita niemozno$¢ skupienia umystu
na jakimkolwiek przedmiocie: przeszkadza im zywa wyobraznia,
ruchliwo$¢ lub ptoche myS$li. Na prézno przymuszajg sie do
rozmy$lania, a jeSli im sie to udaje, to w drodze czysto ludzkiej
pracy, wysitku o charakterze filozoficznym. Jak wigc maja poste-
powac? Swieta Teresa, ktora nie posiadata zdolnosci medytacii,
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daje znakomite rady, ktore przytaczamy dalej. Lecz najwazniejsze
jest to, aby sie nie zniechecad, nie sadzié, ze skoro nie umie si¢
medytowad, to jest sie takze niezdolnym do modlitwy myslne;j.
Istnieje bowiem wiele innych sposobéw kierowania duszy na
Swiete sprawy i rozpalania w niej mitosci. I tak mozna si¢ éwi-
czy¢ w cnotach, ktorych najbardziej potrzebujemy, modli¢ sie do
Boga za Koscidl, za bliznich, za siebie, recytowa¢ modlitwe ustna,
skupiajac sie na jej tresci, itp.

Wiele os6b zastanawia sig, jakie tematy wybiera¢ do medytacji.
Kwestia ta rzeczywiscie nie jest bez znaczenia, szczegdlnie dla tych,
ktorzy dopiero wchodzg w zycie duchowe. Zdarza sie bowiem,
ze gdy sie nie ustali tematu, umyst przechodzi od jednej mysli
do drugiej, medytujacy traci czas i opanowuje go duch fantazji,
ktory odbiera mu wszelkie panowanie nad sobg. Mistrzowie zycia
duchowego czesto radzili, zeby wieczorem wyznaczy¢ sobie temat
na jutro. To znakomita praktyka, szczegélnie dla tych, ktorzy nie
maja wprawy w osiaganiu skupienia i stawaniu w obecnosci Boga.

Poza ta ogbdlng wskazoéwka, wydaje nam sie¢ jednak prawie nie-
mozliwe podanie reguty co do wyboru tematu do rozwazania.
Kazda dusza ma bowiem swoje predyspozycje i potrzeby, a te nie
zawsze s3 takie same w jej zyciu. Inaczej si¢ modlimy w radosci
i w smutku, w ozywieniu i w zmeczeniu, w pocieszeniu i w probie.
Kto$ bez trudu potrafi skupi¢ umyst i rozwazaé¢ Tajemnice, kto$
inny — tylko zatrzymac sie na Swietym obrazie, wyobrazi¢ sobie
miejsce, scene, a wiec, w pewnym sensie, pozostac¢ na jedynie
zewnetrznej, zmystowej czesSci Tajemnic. Jednemu do medytacji
wystarczy kilka linijek, inny potrzebuje o wiele wiecej. Niektore
dusze maja pociag do okre$lonej Tajemnicy - i nie nalezy tego
uwazacé za zte — inne natomiast maja potrzebe postepowania zgod-
nie z cyklem liturgicznym i trzymania si¢, nawet w prywatnych
modlitwach, ustalonego porzadku tematéw. Co do tematyki nie
ma wiec generalnego prawidta, ktére nalezatoby przyjac. Dana
osoba powinna si¢ kierowa¢ zaleceniami tych, ktorzy sa powotani
do kierownictwa, i im przedstawiaé swoje preferencje.

Nie ma potrzeby zmieniania tematéw swojej modlitwy mysl-
nej. ZauwazyliSmy nawet, ze Ojcowie byli zdania, iz jeden werset
psalmu moze karmi¢ dusze przez kilka lat. Istnieje takze bardzo
prosty i skuteczny sposob, ktory zaleca $w. Teresa: Ze modlitwe
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nalezy poprzedzi¢ roztrzgsnieciem sumienia, odmoéwieniem aktu
skruchy i znakiem krzyza swigtego, tego wam, jako rzeczy wiadomej,
mowic nie potrzebuje. Zaraz po tym wstepie, poniewaz jestes sama,
postaraj sig, corko, o towarzystwo. A jakiez mogtabys znalez¢ lepsze,
nad towarzystwo samego Mistrza? [...] Nie zgdam od was wielkich
o Nim rozmyslan ani natezonej pracy rozumu, ani zdobywania si¢
na pickne, wysokie mysli i uczucia — zgdam tylko, byscie na Niego
patrzyty. A ktéz wam moze tego zabronic¢? Co wam moze przeszko-
dzié, byscie, gdy nie zdotacie uczynié nic wiecej, nie miaty zwrocié
na Niego, chocby chwilowo, oczu duszy waszej?'*

Jako sposob skupienia Matka Seraficka radzi nawet, by miec
przed oczami wizerunek Naszego Pana, dozwala czytanie frag-
mentu w jezyku narodowym, aby utatwi¢ duszy zebranie mysli.
Ponadto tez zauwaza: Co do mnie, stowa Ewangelii zawsze mocniej
mmnie do siebie pociggaty niz wszelkie ksigzki najznakomitszych auto-
row, zwlaszcza jesli to byli autorowie nie z wszelkg pewnoscig apro-
bowani, do takich bowiem nigdy nie miatam najmniejszej checi's.
Pismo Swiete bowiem zawsze niesie szczegdlna taske oczyszczania
dusz, karmienia ich i wznoszenia ku Bogu.

Lecz — mozna by spytaé — czyz nie zdarza sie tak, ze pomimo
wszystkich zabiegow 1 wysitkow, jak juz wejdziemy w modlitwe
my§$lna, dusza pozostaje bez zadnych odczu¢ i mysli? Po co trwac
na skupieniu, na ktérym traci sie czas? Dusza chrzeScijanska jest
putapka dla demona; wrog ludzi nade wszystko boi sie naszej
wiernosci w modlitwie i wszelkimi sposobami probuje nas znie-
checi¢ do pracy, w ktérej najmniejszy sukces jest niezmierzonym
bogactwem. Nasza wytrwatos¢ i pilnos¢ podczas medytacji,
nawet w samym $rodku suszy, o ktorej mowimy, zawsze bedg dla
nas lekcja pokory kobiety kananejskiej, ktorag pozornie odrzucit
Jezus: Etiam Domine, nam et catelli edunt de micis, quae cadunt de
mensa dominorum suorum. Kto jednak bez drzenia potrafi prze-
czyta¢ odpowiedZ Naszego Pana, ktory tak bardzo ja doswiadczyt:
O mulier, magna est fides tua; fiat tibi sicut vis'®?

Czyz Kro6l Nieba nie ma prawa zostawi¢ swego stugi za drzwiami
patacu? A my, czy mamy zaraz opuszcza¢ posterunek, ktéry nam
Kr6l wyznaczyt, aby oddalic sie do zajec, ktore uznamy za bardziej
pozyteczne? Zotnierz stojacy u drzwi krola nie moze ani czytaé,
ani moéwic; musi przestrzegac twardej dyscypliny, ktora skazuje
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go na bezruch i niejako czyni bezuzytecznym. Gdy ludzie wokoét
prowadzg swoje interesy lub oddaja sie¢ przyjemnosciom, on musi
petni¢ swg niewdzieczng role. Lecz, w gruncie rzeczy, sama jego
obecnos¢ jest hotdem dla kréla. Co by powiedziano, gdyby odmo-
wit mu stuzby pod pretekstem, Ze ten go nie zaprosit? Pokorny
wartownik Kr6la Nieba ma nadzieje, ze pewnego dnia, nawet
za swego zycia, jego cierpliwos¢ i wytrwato$¢ wzrusza Mistrza
i pozwolg mu wejs¢ do Jego radosci.

Niekiedy styszymy takze: ,,A co z tymi, ktorzy bardzo regularnie
praktykujg modlitwe myslng, ale w oczywisty sposob pozostaja
przywigzani do rzeczy ziemskich, nawet przez wiele lat dochowy-
wania wierno$ci?”. Taki przyktad chce dowies¢ zbyt wiele, lecz
nie dowodzi niczego. Sg bowiem tacy, ktérzy codziennie karmig
sie Cialem Chrystusa, a ciagle sa wielce niedoskonali. Co z tego
wynika dla Eucharystii? Najwieksze srodki uSwiecania, z naszej
winy, mogg nie przynosi¢ owocu.

Sama medytacja nie czyni nas doskonatymi, jest jednak $rod-
kiem, ktory odrywa nas od zycia zmystami. Jesli wigc chcemy czy-
ni¢ postepy, musimy potaczy¢ medytacje z twardg walka z naszymi
wadami. Za mato bowiem pamietamy, ze postep w modlitwie
zalezy od osiagniecia cnét. Samg medytacja nie uzyska sie wszyst-
kiego i niektorzy nigdy nie rozwing si¢ w cnotach, jesli nie beda
czerpac swych sit w wyzszej modlitwie. O tym wyraznie moéwi
Psalm 83: Beatus vir, cujus est auxilium abs te: ascensiones in corde
suo disposuit in valle lacrymarum, in loco, quem posuit! Etenim
benedictionem dabit legislator, ibunt de virtute in virtutem'’.

To, co méwimy o medytacji, wydaje sie tu niemal zbyteczne.
Kazdy argument w tej materii jest bowiem zbedny, gdy méwimy
do dusz, ktére zywo pragng kontemplacji i nie moga juz czynic
inaczej, jak oddac jej cate zycie, praktykowa¢ modlitwe myslng
i trwaé w skupieniu na sprawach nadprzyrodzonych. Niech od
samego poczatku tej drogi zgodza sie na trudy i wiernos¢, a spe-
cjalna taska, szczegblna pomoc, zniesie wkrotce ich ograniczenia
i uwolni od zmudnych i meczacych ¢wiczen medytacji. @

Ttum. Monika Grgdzka-Holvoote
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17 Vlg: Ps 83, 6-8

[B. Tysiacl.: Ps 84, 6-8:
Szczesliwi, ktorych moc jest
w Tobie, ktérzy zachowujq
ufnos¢ w swym sercu.
Przechodzgc doling Baka,
przemieniajq jq w Zrodto,

a wczesny deszcz
btogostawieristwem jgq okryje.
Z mocy w moc wzrastac

bedq].



