! John Henry Newman

byt wybitna postacia
chrzescijanstwa
anglikanskiego, a nastepnie
katolicyzmu w drugiej
potowie XIX w. Urodzit si¢
w Londynie w 1801 1.,
zmart w 1890

w Birmingham. Ukonczyt
studia w Oksfordzie.

Po latach intensywnych
poszukiwan, doswiadczen
intelektualnych

i duchowych w 1845 .
przeszedt z Kosciota
anglikanskiego, w ktorego
tradycji wzrastat przez
wiele lat, do Kosciota
katolickiego, w ktorym
nastepnie zostat ksiedzem,
zakonnikiem i kardynatem.
W trakcie swej pielgrzymki
na Wyspy Brytyjskie,

w dniu 19 wrzesnia 2010 1.,

Benedykt XVI ogtosit

O dyspozycjach koniecznych
do modlitwy

Ks. Jarostaw Tomaszewski

N ikt sposrod ludzi myslacych rozsadnie nie jest w stanie wy-
obrazi¢ sobie smuktego jachtu, ktérego dziéb tryumfalnie
rozcina odmety fal, bez uprzedniego podziwu dla poteznych za-
gli - silnych, dumnych, napietych zuchwata potega szkwatu, ktore
motywujg statek do wyplyniecia na gtebie. Skad wiec tak wielu
chrzescijan bierze dzi$ to falszywe przekonanie, ze do praktyki
modlitwy wystarczy improwizacja, przypadek, wyuczona od ko-
go$ metoda albo ptytka, lecz modna spontanicznosé duchowych
sentymentow? Ot6z doktadnie tym, czym dla jachtu walczacego
z potega oceanu jest zagiel peten wiatru, tym samym dla aktu
modlitwy sg tak zwane uprzednie dyspozycje duszy poszukuja-
cej relacji z Panem. I by¢ moze z tego powodu dzi$ tak wielu
z nas marnuje lata po$réd rozproszen i krazy wokot ptytkich wod
modlitwy, trwoni sity na zaklinanie kolejnych haset ze stownika
psychologii lub skupia catg uwage na podpatrywaniu nowych cu-
dactw, egzaltacji i niezwyktosci, az w koncu wycofuje si¢ z dalszej
drogi duchowej. Bo nikt albo zgota niewielu zaczyna introdukcje
do realnego aktu modlitewnego od pytania o dyspozycje wtasnego
ducha.

Dlatego sprobujemy powr6cic¢ do szerokiej, klasycznej pano-
ramy modlitewnych dyspozycji wewnetrznych, analizujac tutaj
krotko doktryne ascetyczng i mistyczng tak genialnej postaci
chrzescijanstwa, jaka byt wielki anglikanski konwertyta — John
Henry Newman'. Szkota duchowosci btogostawionego kardynata

Newmana btogostawionym, por. I. Ker, John Henry Newman: A biography, Oxford University Press, Oxford-New York

20009, s. 2-52. Zob. takze: F. O‘Brien, Nie pokdj, lecz miecz: John Henry Newman, Wydawnictwo Salwator,

Krakow 2002, s. 126-133. Por. takze: Benedykt XVI beatyfikowat Johna Henry‘ego Newmana [za:]

wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci, 19.09.2010.
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jest bardzo wymagajaca, ale dzieki temu imponujaco skuteczna.
Komentujgc charakter modlitwy osobistej, John Henry nie sku-
piat proznej uwagi na rzeczach ptytkich, nieistotnych, nie zwodzit
tez nikogo, udzielajac rad emocjonalnych, szybkich lub powierz-
chownych. Newman przechodzit od razu gtebiej, wyjasniajac, ze
tak naprawde glebg modlitwy nie sa oderwane od siebie, emo-
cjonalne, chaotyczne akty duchowe — jakby religijnie podobne
do poruszen nadprzyrodzonych. Fundament i podtoze budujg
wiasnie pewne dyspozycje, pierwotne usposobienia, wyrobione
w duszy narzedzia, ktére musi ona zdoby¢, aby dobrze prakty-
kowac¢ modlitwe?.

Klasyczna i zdrowa duchowos¢ chrzescijanska przywigzywata
ogromne znaczenie do wypracowania w poboznej duszy pod-
stawowych form, czyli dyspozycji duchowych, bez ktoérych zycie
wewnetrzne przeradza sie w fikcje. Tadeusz Kotlewski, idgc tropem
rozwoju mistyki, szczegdlnie w tonie szeroko znanej i stosowanej
duchowosci ignacjanskiej, wyliczyt kilka podstawowych, waznych
do nabycia dyspozycji modlitewnych, a sa nimi: kult Eucharystii,
poszukiwanie woli Bozej, prowadzenie modlitwy w rozsadnej
relacji wobec catego zycia cztowieka, a szczegdlnie wzgledem
obowigzkow jego powotania i stanu. Dalej wazng forme stanowig
nieustanna pamiec o obecnosci Bozej, zanurzanie modlitwy osobi-
stej w ozywczym zrodle Bozego Stowa, wreszcie zaufanie do Boga
i zaangazowanie calego cztowieka w jego wewnetrzne spotkanie
ze Stworcg. Na koniec znaczgce jest tez aranzowanie pewnego
zewnetrznego klimatu, ktory sprzyja wyciszeniu, nastuchiwaniu
i skupieniu?3.

Z kolei tradycja terezjanska dyspozycje czy tez, postugujac sie
terminologia Newmana, formy modlitewne opisywata za pomoca
warunkoéw, jakie musi spetni¢ dusza, aby sie modli¢. Szkota tere-
zjanska wyrdzniata trzy typy tych niezbednych zasad: psychofi-
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2 John Henry poddat tutaj
analizie sytuacje duchowa
uczniéw Jana Chrzciciela,
ktorzy — jako gorliwie
praktykujacy Zydzi —
znali bardzo wiele form,
tekstow, hymnow i piesni
budzacych do modlitwy.
Mieli serca pelne dobrych
checi, ale w dziedzinie
zycia duchowego poruszali
si¢ nieporadnie, poniewaz
nie znali dyspozycji, ktore
chrzescijanin musi posias¢,
aby modli¢ sie skutecznie
i dobrze. Newman napisat:
These words express the
natural feelings of the
awakened mind, perceiving
its great need of God‘s help,
yet no understanding well
what its particular wants
are, or how they are to be
relieved. The disciples of
John the Baptist, and the
disciples of Christ, waited
on their respective Masters
for instruction how to pray.
It was in vain that the duty
of repentance was preached
to the one, and of faith to

the other; in vain that God‘s

mercies and His judgments were set before them, and their own duties; they seemed to have all that was necessary for

making prayers for themselves, yet they could not; their hearts were full but the remained dumb; they could offer no petition

except to be taught to pray; they knew The Truth, but they could not use it. So different a thing is it to be instructed in

religion, and to have so mastered it in practice that it is altogether our own. Their need has been the need of Christians ever

since, J. H. Newman, Parochial and plain sermons, Ignatius Press, San Francisco 1997, s. 165.

3 Por. T. Kotlewski, Z sercem hojnym i rozpalonym. O mistyce ignacjariskiej, Rhetos, Warszawa 2003, s. 267-279.
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4 A. Ruszata, Terezjariska
pedagogia modlitwy [w:]
Swieta Teresa od Jezusa
Mistrzyniq zycia duchowego,
red. J. W. Gogola,
Karmelitanski Instytut
Duchowosci -
Wydawnictwo Karmelitow
Bosych, Krakow 2002,

S. I21.

5 Newman powiedziat tu
doktadnie: It is true that

a certain times of strong
emotion, grief or joy, remorse
or fear, our religious feelings
outrun and leave behind
them any form of words. In
such cases, not only is there
no need of forms of prayer,
but it is perhaps impossible
to write the forms of prayer
for Christians agitated by
such feelings, ]. H. Newman,

Parochial..., dz. cyt., s. 168.
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zyczne — szczegolne miejsce zajmuje tu roztropne dostosowanie
czasu modlitwy do rytmu zycia codziennego; wewnetrzne — wsrod
nich godne uwagi sa duch umartwienia i ascezy oraz mestwo
w modlitwie, ktore owocuje wytrwatoscia w probach duchowych
i statoScig. Wreszcie trzecim uwarunkowaniem, formg albo dys-
pozycja sa wszelkie wymogi stosownego zachowania si¢ ciata
podczas modlitwy. Pedagogia terezjariska dotyczgca samej modli-
twy jest bardzo prosta, przedstawiona w kluczu miedzyosobowego,
mitosnego i ubogacajgcego spotkania, jakim jest dla Teresy modlitwa.
Owo modlitewne spotkanie z Bogiem posiada zasadniczo te same
elementy co kazde gltebokie spotkanie miedzyludzkie: otwarcie si¢ na
drugg osobe, poznanie tej osoby i mitos¢ angazujgca wole i uczucia
cztowieka*.

Sam Newman w opisie dyspozycji, nazywanych tez czasem for-
mami duchowymi albo uwarunkowaniami duszy modlacej sie,
poszedt w kierunku oryginalnych obserwacji, pozostajac jednocze-
$nie w nurcie klasycznym. Zatem wedtug btogostawionego katalog
uwarunkowan, jakie musi rozrzezbi¢ w sobie podczas modlitwy
chrzescijanin, jest nastepujacy: przede wszystkim modlitwie real-
nej powinno towarzyszy¢ poprzedzajace ja przez kilka chwil oraz
stale obecne w czasie jej trwania skupienie. Pomoca w skupieniu
moze by¢ uczucie wtasnej matosci i kruchosci wzgledem Bog.
Na kolejnym miejscu znajduje sie zasada budzenia delikatnych
uczué podczas modlitwy, uczué, ktérymi dusza zdolna jest czule
obdarowac samego Stworce. Nastepnie Newman mowit o czyms,
co moglibysmy okresli¢ mianem ufnej powsciagliwosci, w ktorej
mistrzem jest sam nasz Pan, kiedy sie modli: On prosit niewiele,
nie ulegat popedom fatszywych uczu¢ lub ztudnych emocji, zawsze
sercem skierowany ku woli Ojca’.

Podgzajac dalej, John Henry wymienit dyspozycje, ktorg
nazwatl pomocg w pamieci modlitewnej. Jest to dowolna, nawet
krotka i prosta forma, rodzaj wewnetrznego, serdecznego aktu,
ktory moze pomodc cztowiekowi zachowac rytm modlitwy, jej
zwarto$¢, sensownos¢ i obiektywizm oraz pewnos¢, ze Bog jest
obecny, a takze podtrzymac¢ — juz po zakonczeniu modlitwy —
trafny, praktyczny owoc postanowien. Wreszcie katalog modlitew-
nych uwarunkowan btogostawionego kardynata zamyka wszelki
wysitek, ktory nalezy podja¢ i zintensyfikowa¢, by codziennosg,
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petna zametu, pokus szatana, zmeczenia i presji, nie prowadzita
duszy do nadmiernych rozproszen niweczacych czas poswiecony
modlitwie®.

Potozenie w mistyce Newmana tak poteznego nacisku na
poprawianie dyspozycji duszy do prawdziwej modlitwy wyni-
kato z jego przemoznego pragnienia unikniecia wszystkiego, co
moze modlitwe sptycic¢ lub wypaczy¢. Bez watpienia dla kardy-
nata gtdbwnym wrogiem Zycia modlitewnego byta mistyfikacja,
czyli dewocyjne zaangazowanie si¢ chrzescijanina tylko w kult,
w rytuat albo w chciwe poszukiwanie sentymentow bardziej budu-
jacych egzaltacje niz naprawde wiodacych do realnej przemiany.
John Henry byt w kazdej cze$ci swej doktryny trzeZwym realista,
wrecz racjonalistg, ktory poszukiwat — niczym wytrawny medrzec
i mistrz — faktow, jakie mogtyby przemawiac¢ za tym, ze godziny
poswiecone modlitwie rzeczywiScie przynosza owoc w postep-
kach. Newman byt bardzo zdystansowany wobec wszelkich idei
duchowych réwnie wzniostych co bezptodnych i bezuzytecznych.
Pierwszg zasade btogostawionego w zyciu wiary stanowily ostroz-
nos$¢ wobec subiektywnych przezyc¢ i zaufanie wobec racjonalnych
wtadz duszy cztowieka’.

Temat dyspozycji, czyli form modlitewnych, jakie trzeba roz-
wija¢ niejako z troski o zdrowe podstawy zycia duchowego, jest
tak istotny przede wszystkim dlatego, ze w zyciu wiary akt modli-
tewny nie jest celem sam w sobie. Jak to doskonale wyjasnit Jacek
Woroniecki, celem jest cztowiek, jego rozwdj i jego postep ku
Bogu. Modlitwa bytaby pusta sztukg, ktamliwym ornamentem
— co zresztg podnosit tez Newman — gdyby nie prowadzita do
nawr6cenia ludzkiej duszy. Szczytem nawrocenia, a jednocze$nie
najwznio$lejszym uwarunkowaniem modlitwy jest ufna gotowos¢
cztowieka do poddania si¢ wyrokom i decyzjom Boga. Konieczne
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6 W istocie rzeczy

Newman wierzyt, ze
poziom zycia codziennego
sprawdza dopiero poziom

i autentycznos$¢ modlitwy.
Na ile jestem dobrym
cztowiekiem i wzorowym
chrzescijaninem, na

tyle jestem rowniez
prawdziwym
kontemplatykiem. Dlatego
wienczac opis dyspozycji
duchowych, kardynat
dodawat: One caution

1 give in conclusion as to
using these thoughts. Beware
lest your religion be one of
sentiment merely, not of
practice. Men may speak

in a high imaginative way
of the ancient Saints and
and The Holy Apostolic
Church, without making the
fervour or refinement of their
devotion bear upon their
conduct. Many a man likes
to be religious in graceful
language; he loves religious

tales and hympns, yet is

never the better Christian for all this. The works of every day, these are the tests of our glorious contemplations, whether

or not they shall be available to our salvation; and he who does one deed of obedience for Christs sake, let him have no

imagination and no fine feeling, is a better man, and returns to his home justified rather than the most eloquent speaker,

and the most sensitive hearer of the glory of The Gospel, if such men do not practise up their knowledge, tamze, s. 173.

7 Newman czgsto mowil, ze sumienie i rozum s3 najcenniejszymi wtadzami, jakie cztowiek otrzymat od Stworcy takze

dla rozwoju swojego zycia duchowego, por. R. C. Selby, The principle of the reserve in the writings of John Henry Cardinal

Newman, Oxford University Press, Oxford 1973, s. 87-92.
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8 J. Woroniecki, Petnia
modlitwy. Studium
teologiczne dla inteligencji,
Viator, Warszawa 2003,

s. 68.

9 H. U. v. Balthasar,
Medytacja chrzescijarniska,
przekt. W. Szymona OP,
W Drodze, Poznan 1998,

s. 19.

' M. Zawada, Spadkobiercy
ognistych rydwanow.
Pierwotny charyzmat
Karmelu, Wydawnictwo
Karmelitow Bosych,

Krakow 1998, s. 76.
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jest wiec, jesli modlitwa nasza ma prawdziwie z wiary wyptywac,
aby jej towarzyszyta gotowosé do ofiar z siebie i ze swego®.

Na koniec szczytowym tematem duchowym, ktory w oryginalny
sposob komentowat Newman, jest zagadnienie modlitwy myslne;j.
Nie nalezy sadzi¢, ze btogostawiony w swojej analizie ograniczyt
sie do podania nowych metod rozmys$lania lub do streszczenia
wyktadu z duchowosci na temat medytacji. ROwniez w tym
punkcie John Henry charakteryzowat modlitwe myslng w sposob
niezwykle pogtebiony i tworczy, uwypuklajac ten aspekt rozmy-
Slania, ktory istotnie moze decydowac¢ o owocach medytacji lub
o ich utracie. Pogrgzonemu w medytacji chrzescijaninowi szerokie
horyzonty Stowa Bozego otwierajq si¢ jedynie dzigki otrzymanemu
Duchowi Swietemu. Gdyby nie ten udzielajgcy mu sie Duch, jakze
by mogt pojgc objawiajgce si¢ mu wnetrze Boga??

Analiza Newmana nie jest ponownym definiowaniem pojecia
rozmys$lania ani spisem starych i nowych szk6t duchowosci. Kar-
dynat pisat natomiast o fundamentalnym wymiarze modlitwy
mys$lnej, jakim jest posSwiadczenie rozumnosci bytu ludzkiego.
Newman wiedzial, ze do modlitwy w jakiej$ formie zdolne jest
w zasadzie kazde stworzenie. Kazdy byt, chocby swoim istnieniem,
faktem bycia i jego pieknem, chwali Stworce, a ta chwata jest dla
wierzacych znakiem modlitwy. Jednak ponad to wszystko jedynie
cztowiek mysli, tylko cztowiek potrafi rozmyslac i to rozmyslanie,
medytacje, modlitwe mySlng doprowadza w poblize serca, prze-
nika uczuciami, uskrzydla na koniec aktem woli, przeobrazajac
w ten spos6b myslenie — efekt swej racjonalnosci — w modlitwe
myslng, w poswiadczajaca jego rozumnos$¢ medytacje. Modlitwa
jest wymiang istnienia — caty powierzam sie Bogu, by Bog jeszcze
bardziej mogt by¢ obecny posrod Swiata w tajemnicy uswiecenia'®.

Newman byt wyznawcg rozumnosci cztowieka, przejawianej
takze w niedostepnym dla innego stworzenia klimacie i charak-
terze modlitwy. John Henry zgadzat sie, ze poczatkiem stworzenia
nie jest przemoc predestynacji, ale plan wolnosci. Gdyby Bog
nie pragnat wolnosci cztowieka, nie podarowatby mu w punkcie
wyjscia ani rozumu, ani sumienia. Cztowiek otrzymat od Boga
jedno i drugie, aby z Nim tworczo kooperowad. Stworca nie chcee
hodowa¢ cztowieka, ale pragnie go ksztalttowaé. Nie chce skazy-
wa¢ go na Slepe wyroki okrutnego losu, lecz pragnie wspotpraco-
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wacl. Bog chce by¢ przez cztowieka pytany i rozumiany w swych
odpowiedziach na tyle, na ile to mozliwe w ziemskim zyciu ludzi.
Poczatkiem bowiem i celem bytowania cztowieka nie jest Slepa
sita, ale logiczny zamyst przepojony wolnoscig wyboru, jakg Bog
pozostawit na zawsze kazdemu z ludzi'".

To oczywiste, ze modlitwa myslna nie stanowita dla Newmana
jedynie jakiego$ procesu intelektualnego, w ktérym cztowiek sta-
ratby sie zdoby¢ i sktada¢ na poziomie umystu poddanego tasce
kolejne dowody na istnienie Boga. Btogostawiony nie dowodzit
istnienia Boga. Jego wiara miata pewne podstawy, ktore pragnat
przekaza¢ innym chrze$cijanom. Newman chciat tylko wskazag,
gdzie nalezy szuka¢ argumentow za pochodzeniem cztowieka od
Boga: w rozumnosci istoty ludzkiej oraz w darze sumienia. Oby-
dwie te, tak niezwykte, wartosci majg swoje miejsce w procesie
modlitwy mys$lnej .

Btogostawiony kardynat dowodzit, Ze posrod stworzen tylko
cztowiek jest Swiadkiem takiej wolnosci. Jej wyraznym przeja-
wem, dowodem na to, ze kazdy z ludzi otrzymat dar wolnosci
potwierdzany dodatkowo przez zdolnosci sumienia i rozumu,
jest umiejetnos¢ modlitwy myslnej. Dla Newmana jednak punk-
tem szczytowym rozmys$lania nie byto zrealizowanie okreslonej
metody modlitewnej. Szczyt modlitwy myS$lnej to zdolnos¢
dokonania wtasciwego wyboru — czyli opowiedzenie sie za
Stworcg wraz z radykalnym wyrzeczeniem sie Swiata zta, ciem-
nosci i wszystkich spraw ztego ducha. Ten wybor peten wolnosci
dokonuje sie¢ na drodze modlitewnej medytacji. Gtéwnie dlatego
chrzescijanin otrzymat dar modlitwy myslnej: aby wybierac
w chwilach codziennych i w wielkich momentach swojego zycia,
odpowiedzialnie ponoszac wszystkie konsekwencje uzywania
upragnionej wolnosci'3.
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t Joseph Ratzinger rozwinat
te ide¢ w genialnym zdaniu:
Na poczqtku wszelkiego bytu
wiara nie stawia jakiejkolwiek
Swiadomosci, tylko stworczq
wolnosé, ktéra tworzy znowu
wolnosci, J. Ratzinger, Wpro-
wadzenie do chrzescijaristwa,
Znak, Krakoéw 2006, s. 159.
2 Newman wnioskowal:
Nasuwa si¢ jednak pytanie,
czy moge udzielac jeszcze
Zywszego przyswiadcze-

nia Istocie Bozej od tego,
ktore odnosi sie tylko do pojec
intelektualnych? Czy moge
wtargngc osobistym pozna-
niem do tego kregu prawd,

z ktorych sktada sie ta wielka
mysl? Czy moge wznies¢ si¢
do tego, co nazwatem jej ob-
razowym pojmowaniem? Czy
moge wierzy¢ tak, jakbym
widziat? Poniewaz tak wielkie
przyswiadczenie wymaga
obecnosci przezycia lub
pamieci faktu, na pierwszy
rzut oka wydaje sie, ze odpo-
wiedZ musi by¢ negatywna.
Jak bowiem moge dawaé

przyswiadczenie tak, jakbym

widzial, jesli nie widziatem? Wszakze nikt w tym zyciu nie moze widzie¢ Boga. Sqdz¢ jednak, iz przySwiadczenie realne jest

mozliwe, J. H. Newman, Logika wiary, przekt. P. Boharczyk, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1989, s. 94.

3 Kardynat piszac o rozmys$laniu, zbudowat jakby hierarchie punktow modlitwy mys$lnej, ktore musi przemysle¢

kazdy, kto ja praktykuje. Szczytem tych punktow sa nast¢pujace pytania: When we are in the exercise of our callings,

do we still think of Him, acting even conscientiously, desiring to know His will more exactly than we do at present,

and aiming at fulfilling it more completely and abundantly? Do we wait on His grace to enlighten, renew, strengthen us?,

J. H. Newman, Parochial..., dz. cyt., s. 1541.
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"4 por. H. de Achaval,

D. J. Holmes, The theological
papers of John Henry
Newman on faith and
certainty, Clarendon Press,
Oxford 1976, s. 56-58.

'S M. Zawada, Ogrody
rozmodlenia, ;W Drodze”
2 (342), 2002, s. 18.

Ten sam autor dodaje do
swojego mys$lenia

o modlitwie my$lnej
poglad, w ktorym mowi,
ze analiza siebie

w chwilach modlitwy
konczytaby si¢ efektem
poczucia adorowanej
pustki — przeniesienie

za$ uwagi umystu i serca
na Osobe¢ Boga wypelnia
duszg, zob. tenze,
Medytacja karmelitariska,
Wydawnictwo Karmelitow
Bosych, Krakow 1997,

s. 18-22. Wreszcie,

w odniesieniu do tematu
modlitwy i wolnosci, wazne
uwagi poczynit francuski
badacz duchowosci
chrzescijanskiego Wschodu
Jean-Yves Leloup,
poréwnujac wolnosé
duszy rozmyslajacej do
glebi oceanu i do swobody
szybujacego ptaka,

zob. J.-Y. Leloup,
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Dla Newmana wiec modlitwa myslna byta jakby wewnetrzng
wagg cztowieka, na szalach ktorej modlaca sie istota sktada swoje
uczucia, cele, pragnienia, przemySlenia, a przede wszystkim odru-
chy woli. Na jednej szali znajduje sie sens czysto doczesny, ludzki,
ktory cztowiek rowniez moze wybieraé, gubigc siebie. Na drugiej
- sens Boski, wieczny, czasem trudny do uchwycenia, tym samym
skomplikowany w wyborze, ale peten prawdziwej wolnosci
i szczescia. Chrzescijanin musi naby¢ podstawowej umiejetnosci
doktadania catego siebie do tej strony, ktora naprawde go wyzwala
i otwiera przed nim niezmierzone horyzonty absolutnej wiecz-
nosci. Az takie brzemie mieSci w sobie dar modlitwy myslnej'4.

W modlitewnej tradycji catego chrzescijanstwa ta wtasnie
intuicja, tak genialnie wyrazona przez Newmana, miata swoje
powszechne uznanie. Modlitwa, a szczeg6lnie rozmy§lanie byto
zawsze zwigzane z aktem wolnosci, taczyto sie z odrzuceniem
tego, co tchnie ztem i ciemnoscig, oraz z opowiedzeniem sie za
tym wszystkim, co pociaga pigknem, duchowoscia i obietnica
zbawienia. Modlitwa otwiera oczy, by mitowac. W jej ptomiennych
zZrenicach dojrzewa petnia cztowieka. W mitosnej uwadze cztowiek
dostepuje niezwyktej taski, najbardziej rozlegtej formy wolnosci —
przestaje myslec o sobie, zapatrzony nade wszystko w Bogu. Potrafi
wydobywaé Go z rzeczywistosci, tropi¢ Jego Slady, odnajdywaé
w szczelinach codziennych spraw. Cztowiek rozmodlony staje si¢
powrotem stworzenia do Stworcy*>.

Jak zauwazamy zatem, John Henry niebanalnie i z niezwykig
gtebig patrzy! na ewolucje modlitwy osobistej cztowieka, pro-
wadzgc swoje mySlenie od Scistych norm, jakie musi podjac
dusza szukajaca Boga w modlitwie, przez stosowne, wewnetrzne
w niej dyspozycje, az do mitosnej, wolnej i pozytywnej wobec
Boga odpowiedzi, ktora zdolna jest ztozy¢ istota ludzka Stworcy,
postugujac sie narzedziem rozmyslania. Wydaje mi si¢ niemoZli-
woscig — twierdzil Newman — wierzy¢ w swoje istnienie — a tego
jestem absolutnie pewien — nie wierzgc w istnienie tego, ktory zyje
w moim sumieniu jako Byt osobowy, ktéry wszystko widzi i wszystko
osgdza'®.

Hezychazm. Zapomniana tradycja modlitewna, przekt. H. Sobieraj, Znak, Krakow 1996, s. 21-23.

16 J. H. Newman, Jak patrzec¢ na swiat oczyma Boga?, przekt. M. Musial, ESPE, Krakow 2002, s. 78.



Ks. Jarostaw Tomaszewski o dyspozycjach koniecznych do modlitwy 271

Dzi$ wielu chrzescijan — i jest to budzacy nadzieje, by¢ moze naj-
bardziej podstawowy znak nadchodzacej wiosny wiary — poszu-
kuje autentycznego pogtebienia ducha modlitwy osobistej. Nie
wolno zmarnowac tego pragnienia. I nie wolno réwniez zreduko-
wa¢ odpowiedzi Kosciota na to pragnienie do kilku toksycznych,
odrealnionych chwytéw pseudocharyzmatycznych, panoszacych
sie dzi$ bezkarnie na szerokich polach tak zwanej nowej ewange-
lizacji. Albo do przeksztatcenia modlitwy wewnetrznej w terapie,
czyli skupienie na wtasnej jazni, w chorobliwa, niekoniczaca sie
analize ludzkich zranien. Ta bolesna tendencja sprowokowata
juz powazny kryzys wielu zacnych szk6t duchowych i rekolekgji.
Modlitwa bowiem to nie tylko okreslona metoda albo jej akt
sam w sobie. O gtebi obcowania z Bogiem tak naprawde decyduja
odpowiednio uszanowane i umiejetnie rozwijane, zdrowe, obiek-
tywne, wewnetrzne dyspozycje chrzescijanina. @



