Czy mozna tak 2yé?

Marta Brzezinska-Waleszczyk,
Wiszystko co chcecie wiedziec o seksie
bez antykoncepcji, ale boicie si¢ zapytac,

,Fronda”, Warszawa 2013, s. 248

Niech wiec wierni majg sie na bacznosci,
by takze w zagadnieniach matzenskich,
szeroko dzis omawianych, nie ufali zbytnio
wlasnemu sqdowi i fatszywie pojetej wol-
nosci rozumu, czyli tzw. autonomii uwies¢
si¢ nie dali.
(Pius XI, Casti connubii)
ierwsze strony ksiazki Wszystko, co
Pchcecie wiedziec o seksie bez antykon-
cepcji, ale boicie si¢ zapytac Marty Brze-
zinskiej-Waleszczyk wotaja dramatycznie:
Dlaczego ktos miatby mi zakazywac wspot-
zycia w matzenistwie?! Dlaczego miatabym
tego nie robi¢ w okresach ptodnych, kiedy
z natury kobieta ma najwieksze predyspo-
zycje do podjecia wspotzycia?! I wreszcie
dlaczego moj seks miatby by¢é pozbawiony
spontanicznosci i utozony wedtug jakiejs
tabelki?' Musze przyznad, ze poruszyty
mnie te wolania. Przyznaje¢ rowniez, ze
dobrnetam do ostatnich stow ksigzki.
Brzmia one: ...mozna tak zyé. C6z za roz-
czarowanie. A pytanie, dlaczego ludzie na
takie zycie sie decyduja, wciaz pozostaje
bez odpowiedzi.

M. Brzezinska-Waleszczyk, Wszystko, co chcecie
wiedzie¢ o seksie bez antykoncepcji, ale boicie si¢

zapytaé, Warszawa 2013, ss. 8-9.

Twierdza, Ze dzieci sie nie boja. Za ucie-
miezonych biedg sie nie uwazaja. Zycie ich
wlasne ani dzieci zagrozone nie jest — nie-
ktorzy zwierzajg sie, ze choruja, ale doda-
ja, ze jakby dziecko w tej chorobie si¢ po-
czelo, to konca Swiata nie bedzie. A mimo
to w wiekszosci przyjeli za styl matzen-
skiego zycia wspotzycie tylko w okresach
nieptodnosci, czyli wtedy, gdy maja nie-
mal pewnos¢, ze dziecko sie nie pocznie.

Czytajac zapis kilkunastu rozmoéw, ja-
kie przeprowadzita redaktorka portalu
Fronda.pl z matzenstwami stosujacymi
naturalne metody rozpoznawania ptod-
nosci (NPR), myslatam, jakze przejmu-
jaco inna jest ta ksigzka od swej fran-
cuskiej starszej siostry, ktora ukazata si¢
w Polsce staraniem Znaku w 1972 roku.
Charles i Elisabeth Rendu w opracowaniu
pt. Czy Kosciét nas oszukat? Wypowiedzi
matzeristw na temat regulacji urodzen ze-
brali wiele mrocznych historii, w ktérych
ludzkie nieszcze$cia (choroby fizyczne
i psychiczne, nedza, przemoc i uzaleznie-
nia, glebokie kryzysy relacji matzenskiej)
potaczone z brakiem dojrzatosci duchowej
i znajomosci nauczania Kosciota powodu-
ja, ze ptodnos¢, bedaca z zasady blogosta-
wienstwem, zaczyna by¢ postrzegana jako
niszczacy zywiol. Dzigki listom stanym do
poradni i autoré6w poznajemy przeréznych
ludzi, ktorych taczy jedno — obtedna petla
leku przed dzieckiem i wynikajace z tego
leku naduzycia w relacji matzenskiej. Nie
jest to przyjemna lektura ani tatwa. Na
pewno pouczajaca o bezmiarze ludzkie-
go cierpienia i samotnoSci w sensie jak
najbardziej obiektywnym. Odpowiedzig
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autoréw na te sytuacje jest propozycja
metod rozpoznawania ptodnosci matzen-
skiej. W efekcie w dalszej czesci czytamy
podziekowania tych, ktorzy teraz, dzieki
NPR, odnalezli staly punkt w rozdygota-
nym zyciu. Odzyskali poczucie, ze moga
w Swiadomy i wolny sposob kierowac
swoimi dzialaniami, odczytywac swoje
prawdziwe, nieuwarunkowane strachem
czy przemocg pragnienia i podejmowaé
decyzje, co do ktérych sa przekonani.
Wracajg do zdrowia, odbudowujg mat-
zenstwa, dojrzewaja duchowo. Wreszcie
przysytaja listy z wiadomoscia, ze pragna
albo oczekuja kolejnego dziecka. Bo ksigz-
ka Rendu pokazuje, ze NPR jest lekiem,
deska ratunku dla tonacych. Przystan-
kiem, na ktérym mozna nabra¢ sit i wro-
ci¢ do zdrowia — czyli do stanu, w ktorym
po zazegnaniu kryzysu zupelnie naturalnie
pragnie si¢ kolejnych dzieci.

I oto czterdziesci lat p6Zniej pojawia sig
ksigzka, w ktorej ,,wnukowie” wyzej opi-
sanych bohateréw, przewaznie mtodzi, ra-
dosni i bez dramatycznych doswiadczen,
lekko opowiadaja o swoim matzenskim
pozyciu opartym na co dzien na NPR.
To juz nie wydaja sie by¢ ludzie cierpigcy
ani zagubieni, ale zadowoleni z siebie i ze
swojej metody konsumenci. Nie szukajg
ratunku - oni go znalezli, jeszcze zanim
nastgpita jakakolwiek katastrofa, jest im
z tym dobrze i goragco polecajg innym.
Dla tego pokolenia wydaje sie by¢ oczy-
wiste, ze nie chcg dziecka zawsze, tylko
od Swigta, wtedy, kiedy sobie zaplanuja:
My w jakis taki naturalny sposob wybra-
lismy droge planowania pewnych rzeczy,

takze wspotzycia®; Dla mnie satysfakcjo-
nujgce jest to, Ze nasze dziecko nie pocze-
to si¢ przypadkiem, chcieliSmy, zeby byto
i jest3. Antykoncepcji ani przez chwile nie
rozwazali, wybrali NPR, bo to — jak prze-
konuja — zdrowa, sprawdzona i skutecz-
niejsza od pigutki metoda, a przy tym nie
trzeba si¢ z niej spowiadacd: Jezeli Natalii
zdarzy si¢ zapomniec o zmierzeniu tempe-
ratury, to nie ma takiej wtopy, jaka bytaby,
gdyby zapomniata wzigé tabletkit; Wazne
byto rowniez to, ze po wspotzyciu nie mie-
lismy wyrzutéw sumienia, nie mielismy
zadnych watpliwosci, czy to, co robimy, jest
zgodne z naukq Kosciota’; To jest wolny
wybor, motywowany tym, aby nie ponosi¢
roznych konsekwencji, ptyngcych na przy-
ktad ze stosowania antykoncepcji®. Teraz
za$ dzielg si¢ swoim doswiadczeniem,
motywacjami, uzasadniaja swo6j wybor.
Z czternastu par tylko jedna nie prowa-
dzita obserwacji juz w narzeczenstwie, tyl-
ko cztery przyznaja, ze nie przywiazuja do
wynikéw obserwacji wigkszej wagi. Zadna
z par nie uwaza, zeby stosowata NPR jako
antykoncepcje, wszyscy uwazaja sie za jej
przeciwnikow — najczesciej padaja argu-
menty dotyczace zgubnego wptywu hor-
monoéw na zdrowie, dalej wskazuje si¢ na
poronne dziatanie pigutki, na ograniczony
komfort fizyczny zblizen. Tylko jedna para
zgodnie i wprost wyraza przede wszystkim

2 Tamze, s. 160.

3 Tamze, s. 173.

4 Tamze, s. 28.

5 Tamze, ss. 166-167.

6 Tamze, s. 169.
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nieche¢¢ wobec jakiegokolwiek kontrolo-
wania ptodnosci: [...] nie ma nic dobrego
w powstrzymywaniu sie przed ptodnoscig
i dzie¢mi’. To tyle roboczej, po$piesznej
statystyki.

Autorka pracy Wszystko, co chcecie wie-
dziec... zaznacza, ze chciata zrobi¢ ksigzke
czysto praktyczna, dlatego nie umiescita
w niej rozmoéw z etykami, ksigzmi czy mo-
ralistami, bo oni powiedzieli juz bardzo
wiele na temat®. 7 jednej strony szkoda,
bo bardzo brakuje tu tego, co napisali
i powiedzieli o powotaniu matzonkéw
i rodziny ks. prof. Jerzy Bajda czy ks. bp
Kazimierz Majdanski, brakuje wypo-
wiedzi ginekologa, naprotechnologa dra
Macieja Barczentewicza o antykoncepcyj-
nej naturze NPR, brakuje nauki Papiezy
Piusa XI, Pawta VI czy Jana Pawta II -
w miejsce przyjetych wyobrazen o tresci
tego nauczania. Z drugiej strony dzieki
temu powstata ksigzka, ktora pokazuje,
jak daleko moze odej$¢ praktyka od swe-
go zrodta. Bez teorii — by¢ moze nudnej
i chwilami trudnej — pozostaje tylko ma-
toduszna metoda i balansujaca na granicy
zgorszenia praktyka. I ludzie, ktorzy zdaja
sie robi¢ jedno, a moéwia co$ zupetnie in-
nego, prawdopodobnie bez wigkszej tego
Swiadomosci.

Zacznijmy od tego, co Marta Brzezin-
ska-Waleszczyk uznaje za oczywisty punkt
wyjscia dla swoich rozméw, a co zarazem
jest celnym zobrazowaniem zjawiska tzw.
,mentalnosci antykoncepcyjnej”: Przez

7 Tamze, s. 187.

8 Tamze, s. 7.

dwa lata udato Wam si¢ nie mie¢ dziecka
— zdradZcie sekret, jak to si¢ robi po katolic-
ku?; Pani jest zywym przyktadem na to, ze
mozna zZy¢ w matzenstwie dwadziescia lat,
nie rodzic¢ co dwa lata [...]'°; Katolickie mat-
zenistwo. Dwa lata po Slubie. Dzieci brak.
Jak to si¢ robi?'"; Przez te dwadziescia pigé
lat matzenistwa nie zdarzyta si¢ ani jedna
wpadka?'?; Jestescie cztery lata po Slubie,
Michat ma ponad dwa i pot roku. Dziecko
zaplanowane czy efekt nieskutecznosci natu-
ralnych metod rozpoznawania ptodnosci?*3

Juz tych pare pytan Autorki pokazuje,
ze krazymy wokot dwoch podstawowych
prokreacyjnych obsesji wspotczesnego
czlowieka: planowac i ogranicza¢. Gdyby
chcie¢ zdefiniowac dziecko w stylu ,,na
Waleszczyk”, brzmiatoby to mniej wiecej
tak: policzalny skutek seksu, planowany
albo wpadka. W zignorowanej teorii brzmi
to jednak tak: [...] jak wielkim darem do-
broci Bozej, jak doskonatym owocem mat-
Zeristwa jest dziecko zawdzieczajgce istnie-
nie swe wszechmocy Bozej i wspotdziataniu
matzonkow'4. Daleko odbiegliSmy przez te
prawie 85 lat, prawda? Dziecko to zaden
owog, tylko skutek — ludzkiego dziatania,
a nie wszechmocy Bozej. Wspoétdziatanie
z Bogiem? B6g dal nam rozum i NPR po
to, bysmy sami dziatali: Od tego mamy ro-
zum, Zeby nie miec pietnasciorga dzieci, jesli

9 Tamze, s. 193.
1o Tamze, s. 227.

11 .
Tamze, s. 21.

2 Tamze, s. 78.
3 Tamze, s. 151.

4 piys X1, Casti connubii, I 1a.
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nie mamy na to ochoty'S. Dobro¢ Boza?
Owszem, Bog w tych rozmowach to zwy-
kle taki ,,Judzki cztowiek” jest, rozumie,
ze z dzieciakami zycie nie jest tatwe i za
stosowanie NPR ma sie u Niego duzego
plusa: Jesli [Bog| widzi, ze ludzie ufajqg Mu,
stosujg NPR, a nie slepo uprawiajq seks,
kiedy tylko chcq, i rzeczywiscie nie wierzg,
ze sobie z tym dzieckiem poradzg, to nie
robi im na ztosé, pozwalajge na poczecie'®.
Czesciej jednak dobro¢ Boza to jest to, co
czlowiek osobiscie, tu i teraz rozumie jako
dobro, a nie to, co Boég widzi jako dobre
dla cztowieka: Wybieram cos, co rozumowo
uwazam za dobro. Takg wtasnie podjelismy
wspolnie decyzje — NPR jest dla nas najlep-
szq formg, wigc w swojej odpowiedzialnosci
podqzamy za tym wyborem'”.

Mtodzi i gorliwi katolicy, cho¢ nie
chca tykac pigutek, tykneli jednak bak-
cyla najfajniejszej rewolucji Swiata i nie
majg watpliwosci, ze w matzenstwie
chodzi nie o zrodzenie potomstwa, nie
o ,,powiekszenie liczby dzieci KoSciota
Chrystusowego”, stowami Piusa XI, ale
o seks. A Scislej — nieptodny seks dwojga
ptodnych oséb, bo do tego sprowadza si¢
w rozmowach Brzezinskiej-Waleszczyk
NPR i co$, co wiekszos¢ jej rozmowcoOw
nazywa ,,stylem zycia w zgodzie z ptod-
noscig”. Co$, co mogtoby by¢ atutem
ksigzki — r6znorodnos¢ historii par mat-
zenskich w niej wystepujacych, rézne
staze, dosSwiadczenia, mniej i bardziej

SM. Brzezinska-Waleszczyk, op. cit., s. 65.
16 .
Tamze, s. 40.

1 .
7 Tamze, s. 104.

liczne rodziny — ostatecznie jest zroédlem
wigkszego przygnebienia po lekturze.
Oto mamy przed soba matzenstwa teo-
logow, pedagogow, lekarzy, prawnikow,
artystow etc. z katolickich rodzin, po for-
macji w duszpasterstwie i wspolnotach,
wysoce nieobojetnych wobec Boga i na-
uki KoSciota — mozna rzec, sam kwiat
Kosciota. I ludzie ci gltosza, ze jednos¢
matzenskg buduje wtasnie seks, wspolne
wypelnianie tabelek, mierzenie tempera-
tury i inne dziatania podejmowane w celu
opanowania rzekomej instynktownej bio-
logii skutkujacej przypadkowo poczetymi
dzie¢mi. Odnosze wrazenie, ze coraz czg-
Sciej przyjmowana jest ta ,,nauka” jako
pewna i niepodwazalna, zupetnie jakby
tak wtasnie nauczat Kosciot o istocie mat-
zenstwa. Powstaje wrazenie, jakby dzieci
byly wrecz zagrozeniem dla matzeniskiej
jednosci, stad pobozni i ¢wiczacy sie
w cnotach matzonkowie cate swe Zycie
podporzadkowuja temu, by nie pojawit
si¢ ich nadmiar. Nie spotkamy tu wielu
przekonanych, ze ptodnos¢ to gtéwne
zadanie i btogostawienstwo, jednocze-
$nie zrodto wielkiej taski, ktora z kaz-
dym kolejnym dzieckiem przybliza mat-
zenstwo do Boga i uswigca wspodlne zycie.
Ze tym samym zawarcie matzenstwa jest
przyjeciem ptodnosci, wejsciem na droge
pisana przez Boga, wejsciem w sakralna
przestrzen codziennoS$ci rodzenia, wy-
chowania i pracy. Gdy czyta sie rozmo-
wy z matzenstwami z paroletnim stazem,
bezdzietnymi najczesciej, widac, ze pary
te stawaty przed oftarzem bez dojrzatej
gotowosci rodzicielskiej: przeciez sama
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za chwile bede stawata przed dylematem
— co zrobié, zeby niekoniecznie od razu po
$lubie urodzic dziecko'®; od poczqtku chcie-
lismy mie¢ dzieci, tylko moze nie od razu
po Slubie'?; pierwsza [corka] urodzita sie
pod dwoch latach, bo chcieliSmy nacieszy¢
sig sobg®°, za to z pelng gotowoscig po-
dejmowania zblizeri wytgcznie nieptod-
nych. Wszyscy przy tym — czy chcieli, czy
nie chcieli — w ramach przygotowania do
sakramentu maltzenstwa otrzymali pa-
kiet gotowych i rewelacyjnie skutecznych
metod unikania nieplanowanych pocze¢
i zgodnie przyznaja, ze obserwacje pro-
wadza od czasu narzeczenstwa. Dlaczego
uwazaja, ze takie rozwigzanie sprawy jest
w porzadku? Najpierw dlatego, ze — jak
ze zdumieniem czytam w ksigzce — NPR
to nakaz Kosciota, takie lustrzane odbicie
zakazu wspotzycia przed matzenstwem:
A nie sqdzicie, ze te okresy abstynencji,
jakich wymaga NPR, to jest naktadanie
przez Kosciot kolejnych ograniczei na cos,
co jest bardzo dobre? [...] Wecale nie moz-
na wspoétzyc, kiedy si¢ chce, bo Kosciot
naktada kolejne ograniczenia®'. A jak juz
sie przyjmie t¢ nieprawdziwg perspekty-
we, to w dalszej kolejnosci jednego plusa
przyznaje si¢ sobie za unikanie ,,twarde;j”
i,,miekkiej” antykoncepcji, a drugiego za
,»meczenstwo”, jakim jest unikanie zbli-
zen w okresie, kiedy najbardziej ma si¢
na to ochote, czyli w okresie ptodnym:
18 Tamze, s. 5.

9 Tamze, s. 206.

20 Tamze, s. 101.

21 Tamze, s. 94.

Nauka wspétzycia po slubie zaczynana od
dni nieptodnych jest duzo trudniejsza niz
od dni ptodnych®?. 1 tak oto dowiaduje-
my sig, ze to juz nie trud zrodzenia i wy-
chowania uswigca matzonkéw (znowu ta
zbedna teoria), ale trud wstrzemiezliwosci
w okresie ptodnym podejmowany, by nie
rodzi¢ i nie wychowywac, wynosi sakra-
ment na wyzyny duchowosci: Seks jest
pieknym darem dla matzernistwa, a pewne
ograniczenia pozwalajg na to, by nie za-
gubié si¢ w tej sferze®3; Wigkszos¢ dobrych
rzeczy w moim Zyciu byta okupiona pew-
nym wysitkiem, staraniem si¢ o cos. W mo-
mencie, kiedy dostaje cos w nadmiarze,
zbyt czesto, przestaje to doceniac®t; Moze
ten czas wstrzemiezliwosci jest dla nas po
to, abysmy mogli uczyé si¢ by¢ dobrym
matzenistwem®S. Z wypowiedzi tych wyta-
nia si¢ przekonanie, ze to wybor tego, co
subiektywnie trudne, a nie obiektywnie
dobre i zgodne z wolg Boga, gwarantuje
nam prawos$¢ czynu. W mniemaniu uzyt-
kownikow sam fakt, ze NPR jest dla nich
wymagajacy, sprawia, ze nie jest on anty-
koncepcja: Gdybym chciat stosowaé NPR
jako antykoncepcje, to wybratbym pierwszq
lepszq z brzegu, tatwiejszq. Jezeli i tak chce
robic cos ztego, to po co si¢ meczyc, mozna
i$¢ po linii najmniejszego oporu®®. Mozna
by zgodzi¢ sie od biedy z tymi stwierdze-
niami, gdyby tylko nie odnosity si¢ do

22 Tamze, s. 91.
23 Tamze, s. 95.
24 Tamze, s. 103.
25 Tamze, s. 163.

26 Tamze, s. 96.
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daru, ktory jest istota matzenstwa, taskg
dang od Boga ku zbudowaniu i uswiece-
niu cztowieka, wyniesieniu go do godno-
$ci wspotpracownika Bozego. Prawdziwy
trud kryje si¢ w bezwarunkowym przy-
jeciu tego daru, a nie w jego unikaniu.
Tymczasem z ksigzki Waleszczyk dowia-
dujemy sie, ze pragnienie realizowania
ptodnosci to zaden dar, zadne tchnienie
Ducha, ale siermi¢zna biologia. Darem
jest wolna, rozumna wola oparta na wy-
kresach, ktora ma okielzna¢ pragnienie
ptodnosci:

MBW: Méwisz tyle o wolnej woli, o decy-
zji, ale po co ograniczac tq wolng wolg cos,
co jest catkiem naturalne?

A: Nie jestesmy zwierzetami...

M: ... ktore sq poddane reakcjom swojego
ciata.

A: To, ze w dni ptodne masz najwickszg
ochote na seks, to czysty instynkt. Biolo-
gia, ktora ciggnie ci¢ do tego, by ludzkosé
przetrwata® .

Mogtoby sie wydawag, ze juz dziwacz-
niejsza ,,prawda” nie padnie w tym na
wskros ,,praktycznym wyktadzie” do-
mniemanej nauki o matzenstwie. Pozo-
staje jednak pytanie, jak to sie dzieje,
ze matzonkowie budujacy swoj ducho-
Wy wzrost i wzajemne poszanowanie
na wstrzemiezliwosci seksualnej, przede
wszystkim w okresie ptodnym, nie ulega-
ja tym samym postawie antykoncepcyj-
nej? Odpowiedz dla wigkszosci bohaterow
ksigzki jest prosta: wystarczy nie bac sie
dzieci. Mozna ich unika¢, ale nie wolno

27 Tamze, s. 65.

sie baé: Nie boisz si¢ poczecia dziecka. Teo-
retycznie korzystasz z metody rozpoznawa-
nia ptodnosci, mierzysz temperature, badasz
$luz, ale nie boisz si¢ panicznie poczecia®.
Trzeba tez zrozumied, ze dziecko nie jest
niebezpieczne. A kiedy juz si¢ zrozumie, ze
dziecko to samo dobro, i przestanie si¢ go
ba¢, wtedy mozna z czystym sumieniem
zacza¢ go unikac.

Wydaje mi sie, Ze rozumiem stanowi-
sko wigkszosci matzonkow w tej ksigzce,
cho¢ przewaznie jest ono przejmujaco nie-
spojne, rozdarte miedzy tym, co si¢ moéwi,
a tym, co sie robi. Wiedza, czego chca,
a czego nie, jednoczesnie dostrzegaja, ze
ludzkie ,,chcenia”, ich wtasne, wobec Bo-
zych bywaja mato powazne, wiec stosuja
NPR, twierdzac, ze jak dziecko ,,si¢ zda-
rzy”, to je przyjma wbrew swoim odmien-
nym planom. Tylko zeby moc te postawe
cho¢ troche usprawiedliwi¢, naprawde
trzeba uzna¢, ze NPR to ,,watykanska ru-
letka”, jaka$ mocno dziurawa, zawodna
sie¢. Tymczasem to metoda obecnie naj-
bardziej skuteczna ze wszelkich znanych
metod antykoncepcji. Wedtug danych pu-
blikowanych w firmowanym przez Euro-
pean Society of Human Reproduction and
Embryology czasopi$mie ,,Human Repro-
duction” (luty 2007) wynosi ona ponad
99 procent! Kosciot, zezwalajac na nia
matzonkom w sytuacjach wyjatkowych,
gdy wydaje sie, ze wymagane jest okreso-
we catkowite zamkniecie na zycie??, nie
posuwa sie do kpiny, lecz wskazuje na me-

28 Tamze, s. 73.

2 ,
9 Por. Humanae vitae, 10.
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tode naprawde skuteczna. Z jednej stro-
ny wypowiedzi, jak np.: My nie stosujemy
NPR jako $rodka antykoncepcyjnego. Jedno-
czesnie zaktadamy, ze jesli w wyliczonym
momencie nieptodnosci decydujemy si¢ na
wspotzycie, to tym samym decydujemy si¢
na przyjecie dziecka, ktore jakims cudem
moze si¢ poczqé3®, tylko o$mieszaja NPR,
z drugiej sieja niepokdj w sercach tych,
ktorzy by¢ moze naprawde stoja w obliczu
dramatycznej sytuacji i nie moga w sumie-
niu pozwoli¢ sobie na btad.

Przewazajacy jednak ton wypowiedzi
w ksigzce Wszystko, co chcecie wiedzieé
o seksie... sprowadza si¢ do wypowiedzi
typu: My chcemy miec dzieci, nie sq one dla
nas czyms niebezpiecznym |...]. Te krqzg-
ce mity o kalendarzykach matzenskich itd.
to jakas bujda. Metoda, ktorg wybralismy,
jest skuteczna, i ja nie mam zadnych obaw
z tym zwigzanych3', pozostawiajac gleboki
niesmak.

Czytajac te ksigzke, miatam co rusz
przed oczami scene¢ z Truman Show, gdy
teatralnie uSmiechnigta zona Trumana nie
przepuszcza zadnej okazji, by zareklamo-
wa¢ przed kamerami cokolwiek wpada jej
w rece — w zwigzku i bez zwigzku z tym,
co akurat rozgrywa si¢ w jej filmowym zy-
ciu. Podobnie w ksigzce Brzezinskiej-Wa-
leszczyk kazda okazja jest dobra niezalez-
nie od tego, co si¢ mowi, by zareklamowacé
niebywata skutecznos¢ NPR. Czyli mo-
wimy, ze jesteSmy otwarci, i zachwalamy
w tym samym zdaniu skuteczno$¢, mo-
3% M. Brzezinska-Waleszczyk, op. cit., s. 153.

3t Tamze, ss. 60-61.
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wimy, ze bezpieczenstwa nie daje nam
metoda, tylko brak leku przed dzieckiem,
i zachwalamy skutecznos¢, z potepieniem
mowimy o antykoncepcji i o tym, ze my
nigdy i... zachwalamy skutecznos$¢. Wra-
Zenie jest piorunujace.

Na szczeScie nie wszystkie rozmowy
w tej ksigzce majg na celu przediozenie
nauki Kosciota, ktérej nie ma. Znajdzie-
my tu tez okruchy normalnosci, choé przez
Autorke traktowane niczym nieszkodliwa
ekstrawagancja, margines. To sa matzen-
stwa, ktore — jak wiekszo$¢ — rozpoczety
od NPR, ale z kazdym kolejnym dzieckiem
otwarto$¢ w nich wzrasta. Przynajmniej
oni wypowiadaja tu zdania, przy ktérych
tytut ksigzki nie brzmi jak dowcip: Pigkna
jest ta wolnos¢ i gotowosé przyjecia kolejne-
g0 dziecka w ufnosci Panu Bogu3*; Kazde
z naszych dzieci jest wyjgtkowe! I tak si¢
zastanawiamy, jakie wyjgtkowe bytoby ko-
lejne33; Trzeba tylko zgodzic sie z wolg Pana
Boga i nie przeszkadzaé Mu w Jego planie,
bo On w nim uwzglednia wszystko. Nie tyl-
ko twoje Igki, zatézmy o sytuacje¢ material-
ng, ale szereg innych kwestii, o ktorych Ty
nie masz zielonego pojecia3; Zycie jest na
tyle nieprzewidywalne, ze nie da si¢ utozyc
jakiegos scenariusza i od poczqtku do korica
go zrealizowa3d. Przyjeli sakrament mat-
zenstwa, pragnac duzej rodziny, maja wiele
ufnosci w moc Bozg i w to, ze realizuje sie
ona na co dzien w ich zyciu. To, co mnie
32 Tamze, s. 15.
33 Tamze, s. 17.
34 Tamze, s. 39.

35 Tamze, s. 191.
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najbardziej ujeto w ich wypowiedziach,
to uczciwosé, z jaka przyznaja, ze otwie-
rajg sie od czasu do czasu. I ze te chwile
bezwarunkowego otwarcia kryja w sobie
pickno, ktére przemienia ich matzenstwo
i,,uwodzi” do tego, by przyjaé kolejne
i kolejne zycie. Obecnos¢ tych czterech
par sprawia, ze warto przeczytac ksigzke
Wszystko, co chcecie wiedziec... i umocni¢
sie przyktadem matzonkow situjacych sie
z NPR o wtasng wolnos¢ i czysto$¢; mat-
zonkow, dla ktorych piekno ufnej otwar-
tosci staje si¢ coraz bardziej pociagajace
i przegrywa z metoda ostroznej asekuracji
zareklamowanej im gdzie$ na poczatku ich
matzenskiej drogi.

I na koniec koniecznie trzeba wspo-
mnie¢ o jeszcze jednej, w pewien spo-
sOb wartoSciowej i pouczajacej stronie
ksigzki — jest nig wywiad z dr Ewa Sli-
zien-Kuczapska, ginekologiem, a przede
wszystkim Prezesem Polskiego Stowarzy-
szenia Nauczycieli NPR. To gtos z przy-
sztosci — przysztosci, jaka przyjdzie byc
moze napotkac dzisiejszym miodym
matzenstwom.

Czy my dzis w ogole zastanawiamy sig,
czego Bog dla nas chce — czy mamy miec
dwoje dzieci czy dziesigcioro... To jest nasz
problem w mysleniu i rozumieniu ptodnosci
i tego, co ja moge, a czego nie. A jesli nie jest
tak, jak my sqdzimy? Nie jesteSmy w sta-
nie tego przewidziec. Jesli damy sobie szan-
se¢ spontanicznosci, moze si¢ okazacé, ze to,
co przezyjemy, bedzie dla nas tak cenne, ze
jeszcze dtugo bedziemy to pamigtaé. Choc-
by ten jeden raz spontanicznego wspotzycia
w okresie ptodnym... Jesli ciggle bedziemy

si¢ tego pozbawiad, predzej czy pozniej poja-
wi si¢ poczucie straty, zalu spowodowanego
tym, ze cos nam uciekto®.

Co prawda, nie rozumiem za bardzo
jezyka tego swoistego proroctwa, odwo-
tywania sie do cennych przezy¢ i sponta-
nicznosci, ktéra ma ich dostarczy¢, w in-
nym miejscu okreslania NPR ,,dialogiem
0s6b”... W kontekscie rozmowy katoli-
kéw o powotaniu matzenstwa bardziej
zrozumialym by byto moéwi¢ o dialogu
matzonkéw z Bogiem, a nie ze soba na-
wzajem. Dialog ten dokonuje si¢ poprzez
to, czego Bog oczekuje i dokonuje w zyciu
cztowieka, i to, jak cztowiek odpowiada
swoim zyciem na te oczekiwania i dziata-
nia. Do tego nie trzeba nieprzerwanie si¢
zastanawia¢, ile mamy mie¢ dzieci, wy-
starczy zy¢, a Bog, ktory rozpoczat w nas
dzieto taskg sakramentu, sam Go dopetni.
Zamiast o spontanicznosci, lepiej bytoby
mowié o postawie gtebokiego zaufania
wyrastajacej z wiary, cenne przezycie za$
to nic innego, jak poczucie wolnosci, kto-
rej doswiadcza cztowiek, zyjac w zgodzie
z wola Boza. Wiele w tej wypowiedzi pani
doktor eufemizmow stojacych na strazy
watpliwej uniwersalnosci, jednak to sto-
wa wazkie i warte przemyslenia. A do
tego pokazujg niestety, jak daleki rozbrat
wzieta ideologia NPR z teologia i ducho-
woscia katolicka, dryfujac gdzie§ w sfere
ekologicznej praktyki przyjemnosci, bez-
pieczenstwa i skutecznosci.

Stosowanie NPR, by niekoniecznie od
razu po $lubie urodzi¢ dziecko, a jedno-

36 Tamze, ss. 240-241.
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czesnie zy¢ w zgodzie z naukq Kosciota,
a przede wszystkim z wtasnym sumie-
niem3’, trudno potaczy¢ z postawg mitosci
i zaufania. A to wtasnie te cnoty s3 funda-
mentem wiary i relacji z Bogiem. Kosci6t
wzywa, by z ufnoscia, wielkodusznoscia
i ofiarnoscia przyjmowac dzieci od Boga3®.
A czyni tak dlatego, ze rodzicielstwo jest
matzenska droga wzrastania w mitosci
i wierze. Do czasu wynalezienia pigutki
antykoncepcyjnej nauka ta nie natrafia-
ta na wieksze sprzeciwy, przynajmniej ze
strony wiernych. To teraz tylko tak planujg:
bedzie dziecko, czy nie bedzie. Kiedys zyto
sie, jak wiara pokazywata, i Zadnych termi-
now si¢ nie wyznaczato. Ile Pan Bég komu
dawat dzieci, tyle byto, méwi Marianna
Popietuszko w wywiadzie Przyjetam wole
Bozg3°. Na NPR przyzwolono niczym
na ,,list rozwodowy” Mojzesza, w obli-
czu zagrozenia antykoncepcyjna pigutka,
w obawie, bySmy w sytuacjach szczegblnie
trudnych zyciowo, niezdolni do heroizmu,
nie zatracili si¢ w grzechu. Jesli istniejg po-
wazne przyczyny — wolno nam na jakis
czas korzysta¢ we wspotzyciu wytacznie
z okreso6w nieptodnych. Przyczyn w zyciu
znajdzie si¢ wiele, rzadko kiedy jednak sa
one powazne: nigdy nie ma dobrego mo-
mentu na dziecko. Albo wtasnie zaczynasz
nowq prace, albo zmieniasz prace, albo ku-
pujesz mieszkanie, albo na nie zbierasz, to

37 Tamze, s. 5.

38 por. KKK 1652.

39 Przyjetam wolg Bozq, z M. Popietuszko
rozmawiajg K. Soborak i M. Rutkowska,

»Nasz Dziennik”, 19 X 2009, nr 245 (3566).
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samo z wakacjami... Zawsze znajdzie si¢
jakis powod*°. Tymczasem juz narzeczeni
¢wiczg sie¢ w metodach NPR, by sterowac
swoja ptodnoscig, by moc planowac, by
rozdzieli¢ wspoétzycie od poczecia, kiedy
na owe poczecie czysto po ludzku nie
beda mieli ochoty, odwagi czy sit.
Gdyby nie byto NPR, po co siegaliby
jego uzytkownicy? Warto zastanowic sie
nad tym w swoim matzenistwie, bo odpo-
wiedz jest jak barometr naszej wiary: wie-
rze w Boga i Bogu, w Jego realng obecnos¢
w moim matzenskim zyciu, czy tylko zyje,
korzystajac z luk w Prawie? B

Kinga Wenklar

Msza
interdyscyplinarna
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edakcja kwartalnika ,,Pressje” pospotu
Rz redakcja serwisu Liturgia.pl, ktore-
go wydawcg jest Dominikanski Osrodek
Liturgiczny w Krakowie, wykonaty prace
wazna i w jakiej$ mierze unikatowa. Wy-
danie teki ,,Pressji”, w ktorej ponad dwie-
Scie stron zajmuja teksty poSwiecone in-
terdyscyplinarnemu ujeciu Mszy Swietej,
jest wejSciem w przestrzen, ktora niemal
nikt nie chce si¢ powaznie zajmowag, i to
nie tylko, jak sie zdaje, w Polsce. Dojs¢
do takiego przekonania nie jest trudno,
wystarczy oceni¢, jaki wptyw na prakty-

49\, Brzezinska-Waleszczyk, op. cit., s. 217.



