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O kontemplacji
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ztowick zostat stworzony po to, aby pozna¢ Boga, kocha¢ Go,
CSluiyé Mu i zeby w ten sposéb otrzymac zycie wieczne. Te trzy
elementy sa ze soba $cisle zwigzane i razem prowadza cztowie-
ka do zjednoczenia z Panem, do tego zjednoczenia, do ktorego,
jak mowiliSmy wczesniej, cztowiek powinien dazy¢ nieustannie,
aby wypetni¢ zamiary Boga odnosnie do stworzenia rozumnego.
Mitos¢ prowadzi do doskonatosci w stuzbie Bozej: Si diligitis me,
mandata mea servate'; i mitos¢ rodzi si¢ z poznania: Jam non di-
cam vos servos, quia servus nescit quid faciat dominus ejus®.

Jednym z najsurowszych wyrzutow, jakie Nasz Pan Jezus Chry-
stus skierowatl do swoich Apostotow, byt ten: Tanto tempore vobi-
scum sum et non cognovistis me?3 Jakze byto ono uzasadnione,
zwazywszy na to, ze Pan dokonat wszelkich staran, by przekazac
im swojg nauke. W dniu ostatecznym wyrzut ten bedzie pote-
pieniem dla niekt6rych, gdy Ten, ktory jest Zyciem wiecznym
i Swiattoscig ludzi, objawi sie¢ w petni swojej chwaly i znéw powie,
ze Swiattos¢ ta zajas$niata wsrod ciemnosci, ale ciemnosci jej nie
przyjety*.

Nastepujace stowa swietego Pawta z Listu do Koryntian skiero-
wane zostaty bez watpienia do dusz kontemplatywnych: Non vero
omnes, revelata facie gloriam Domini speculantes, in eamdem ima-
ginem transformamur a claritate in claritatem, tamquam a Domini
SpirituS. Tym samym Pawet przypisywat kontemplacji stusznie
nalezne jej miejsce w dziele doskonalenia sie dusz. Ojcowie wtod-
rujg Apostotowi; wspomnijmy chociazby Swietego Atanazego,
ktory przerwaniu kontemplacji przypisuje wrecz pierwszy grzech:
»|Pierwszy cztowiek] bowiem, poki umyst miat [zwrécony| ku
Bogu i ogladaniu go®, odwracat si¢ od ogladania ciata. Kiedy jed-
nak za poradg weza odstapit od myslenia o Bogu i siebie zaczat
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postrzega¢, w tym momencie [oboje] w pozadanie cielesne popadli
i poznali, ze s3 nadzy, a poznawszy, zawstydzili sie. Poznali zas,
iz s3 nadzy, nie w tym sensie, ze byli bez odzienia, lecz ze nadzy
bez ogladania [rzeczy| boskich si¢ stali i ze w przeciwng strone
myslenie skierowali. Odszedtszy bowiem od postrzegania jednego
i bytujacego, mianowicie Boga, i od pragnienia go, odtad w roz-
biezne i czgstkowe pozadania zabrngli cielesne™”.

Zgodnic z ta doktryng zycie Matki Bozej, aby by¢ doskonatym,
i takim rzeczywiscie byto, musiato by¢ zyciem kontemplatywnym,
na co wskazuje nam opowies¢ ewangeliczna: Maria autem con-
servabat omnia verba heec, conferens in corde suo®. Opat z Cluny,
Swiety Odilon, tak mowit o Najswietszej Dziewicy: Se totam contu-
lit devinee speculationi. ,Catkowicie oddawata si¢ boskiej kontem-
placji”®. Apostotowie za$ ustanowili oddzielna postuge diakonatu,
aby moc zrownowazy¢ czas modlitwy i czas gltoszenia stowa: Nos
vero orationi et ministerio verbi instantes crimus'®. Co wcale nie
wykluczato diakonow z mozliwosci kontemplacji, jak Swiadczy
o tym Smier¢ chwalebnego Swigtego Szczepana, poprzedzona
cudowng wizja, ktorg sam opisat: Video ceelos apertos, et Filium
hominis stantem a dextris Dei'". Co si¢ tyczy Apostotow, ich liczne
obowiazki nie zdotaty ich nigdy odciagna¢ od rozmowy z Bogiem.
Wizja Swietego Piotra o szostej godzinie, doktadnie w momen-
cie, w ktorym otrzymat zaproszenie od centuriona Korneliusza,
wyznanie, ktore czyni nam Swigty Pawet o wielkich objawieniach,
jakie otrzymat w swoim bliskim kontakcie z Bogiem, wszystko to
jasno pokazuje, ze ci giganci Swietosci zyli na najwyzszym pozio-
mie kontemplacji. Swiety Augustyn powiada tak o $wietym Janie:
Lucis eeternce fixis oculis contemplator. ;W skupieniu wpatrywat si¢
w wieczne piekno”'?. A kiedy podeszty wiek uniemozliwit mu juz
szerzenie krolestwa swojego Mistrza poprzez apostolska postuge
gtoszenia stowa, owoc jego kontemplacji stat si¢ skarbem catego
Kosciota powszechnego.

Po Apostotach i Meczennikach to wtasnie osoby kontemplujgce
zawsze ksztattowaly zywotnos¢, a nawet ptodno$¢ Obubienicy
Chrystusa. Wspanialy rozkwit chrzescijanstwa w IV wieku zbiega
sie z epokg OjcoOw pustyni. Kasjan opisuje nam ich szczegotowo
i pokazuje, jak wazne micjsce zajmowata za ich czasoéw kontempla-
cja w spotecznosci chrzescijanskiej. Nie zapominano nigdy o celu,
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dla jakiego cztowiek zostat stworzony: jak méwiono, najwazniej-
szg rzecza dla ochrzczonych powinno by¢ obranie najpewniejszej
drogi wiodgcej bezposrednio do Boga: Quid enim prodest homini,
si mundum universum lucretur, anime vero suce detrimentum patia-
tur'3. Gteboko przesigkniete ta nauka dusze poswigcaty wszystko,
by unikng¢ rozproszenia w tym, co wydawato im si¢ jedyng
koniecznoscig. ,,Ci — jak powiada 6w czcigodny opat Swictego
Wiktora — ktorzy poktadaja catg swoja rados¢ i cate swoje szczgscie
w kontemplacji rzeczy duchowych i boskich, oderwani od niej na
moment przez mimowolne mysli, oskarzaja si¢ z powodu swojego
rozproszenia, tak jakby byto ono jakim Swictokradztwem. Ptacza,
poniewaz oderwali swo6j wzrok od Stworzyciela, zeby zatrzymac go
na lichych stworzeniach, i wyrzucali to sobie niczym, by tak rzec,
jaka bezboznos¢. I mimo ze ich serce z niezwyklym pragnieniem
spoglada na blask bozego Swiatta, nie moga znies¢ tych mysli ziem-
skich, ktore, podobne do gnajacych chmur, zaciemniajg prawdziwe
Swiatto, ktorym rozkoszuje si¢ ich dusza”'4.

Czy nie przypomina to opisu owych cherubinéw o niezliczonych
oczach ante et retro, ktorych Zrenice, jak Zrenice orta, nieustannie
i bez zawahania wytrzymujg odblask Boskiego stonica? Kasjan jest
zresztg jeszcze bardziej wymowny, kiedy mowi o jedynej koniecz-
nosci: ,,Ia jedyna rzecz to kontemplacja Boga, ktorg trzeba posta-
wi¢ nad wszystkie zastugi, wszystkie cnoty sprawiedliwych, ponad
wszystko, co widzieliSmy u Swigtego Pawta nie tylko dobrego
i pozytecznego, ale rowniez wielkiego i godnego podziwu. Gdyz
cyna moze wydawac si¢ dobra i pozyteczna; ale wydaje si¢ licha,
kiedy porowna si¢ ja do srebra; srebro z kolei traci swoj blask, gdy
porownamy go do ztota... Dlatego tez, mimo ze cnoty Swietych sa
dobre i pozyteczne w zyciu doczesnym, a nawet z pozytkiem dla
zycia wiecznego, to jednak zdajg si¢ mie¢ niewielkg wartos¢, jesli
przyrownamy je do boskiej kontemplacji”*>.

Przyznaje, ze stowa Kasjana mogg si¢ wyda¢ mocne i przesa-
dzone, jednak warto je tu przytoczy¢ i zauwazy¢, ze w osgdzie
starozytnych pustelnikow zadne poswigcenie nie wydawato si¢
zbyt wielkie, jezeli tylko prowadzito do osiggniecia dobra wysokiej
kontemplacji, przygotowania i drogi do wizji uszczes$liwiajace;j.

Wazne jest wigc, zeby dobrze zdefiniowac kontemplacje zgodnic
z chrzescijanskim znaczeniem, jakie przypisujemy temu stowu.
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Jest to, jak powiedzieliby$Smy, streszczajac tradycje, proste i petne
mitosci spojrzenie ku Bogu i Jego tajemnicom, wedtug Jego taski
lub daréw Ducha Swietego. Swiety Grzegorz Wielki podaje mniej
wiecej takg samg definicje: ,,Kontemplacja - powiada ten doktor
- jest aktem stodkim i mitym, ktéry wynosi dusze ponad nig
samg, daje jej pragnienie rzeczy Bozych, kaze jej gardzi¢ rzeczami
ziemskimi i odkrywac¢ rzeczy najbardziej zakryte”®,

Kontemplacja tak naprawd¢ nie zawsze prowadzi na te wyzyny
opisane tutaj przez Swictego Grzegorza; co nie znaczy, ze nie rozni
si¢ zdecydowanic od zwyktej mysli, a nawet od medytacji. Mysl
bowiem btadzi tu i tam, nie wyznacza sobie zadnego okreslo-
nego celu, a przeto posiada niewielka skutecznosc: swiety Jakub
wydaje sie mowic stusznie, gdy opisuje jg jako szybkie spojrzenie:
Consideravit enim se et statim oblitus est qualis fuerit'’. Medytacje
za$ z trudem mozna powigzac z rzeczami nadprzyrodzonymi;
jednak kontemplacja tatwo sie ku nim wznosi i silnie si¢ przy
nich utrzymuje. Stary autor z VII wieku nazywa kontemplacje
»duchowa rozmowa bez uzycia zmystow”. Conversatio spiritualis
est actio sine sensibus'®.

Ale zeby lepiej naswietli¢ te definicje, warto wprowadzic tutaj
istotne rozréznienie. Kontemplacja moze by¢ wlana lub nabyta.
Jest nabyta, kiedy rozum, mimo ze wspomagany przez taske, poste-
puje w sposob, ktéry jest mu wtasciwy, naturalny i zgodny ze
zwyczajnymi zasadami jego funkcjonowania; wowczas dziatanie
Boga i cztowieka taczg sie, wspotdziatajgc ze sobg. Latwo zrozu-
mie¢, ze ten rodzaj kontemplacji, skoro nazywamy ja nabyta, nie
jest poza zasiegiem ludzi, ktorym towarzyszy zwyczajna taska.

Ale kiedy dusza podnosi si¢ ponad zwyczajny poziom swojego
funkcjonowania, jesli staje si¢ bierna w reku Boga, ktory obda-
rza ja wedle swojego upodobania, kontemplacja staje si¢ raczej
dzietem Boga niz cztowieka: wowczas nazywamy ja wlang, dang
duszy przez Boga, a dusza ja jedynie przyjmuje. Wszelkie dowo-
dzenie, wszelkie operacje dyskursywne zostaja zawieszone: Bog
upaja dusze, pozostawiajac jej tylko silne skupienie, ale tak proste
i spokojne, ze dusza wydaje sie raczej przyjmowac dziatanie Boga,
niz dziata¢ z samej siebie. Benedykt XIV podaje bardzo jasng defi-
nicje kontemplacji wlanej w swojej ksiazce O kanonizacji Swigtych:
,Kontemplacja — pisze — jest prostym spojrzeniem rozumu, kto-
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remu towarzyszy stodka mito$¢ dla rzeczy bozych i objawionych
pochodzacych od Boga, ktory pozwala rozumowi je poznac oraz
daje mu wole kochania tych rzeczy bozych, wypetniajac rozum
zywym S$wiattem, a wol¢ ptomieniem Swojej mito§ci”*9.

W swoim szerszym znaczeniu kontemplacja zostata znakomicie
opisana przez swictego Dionizego jako forma potréjnego ruchu,
okreznego, prostego i spiralnego, poprzez ktory wskazuje on na
trzy operacje ludzkiej inteligencji, z ktorych kazda nalezy do
kontemplacji. Po omoéwieniu duchow anielskich Dionizy pisze:
,»Dusza posiada rowniez ten potréjny ruch. Ruch jej okre¢zny zasa-
dza si¢ na porzuceniu rzeczy zewnctrznych, azeby wejs¢ sama
w siebie: azeby doprowadzi¢ swoje zdolnosci umystowe do mysli
o0 jednosci, by nie mogta zbtadzi¢, bedgc zamknieta jakby w kole;
nastepnie, aby w tym oswobodzeniu si¢ od wszelkich roztargnien,
w tym skupieniu wewnetrznym, w tym uproszczeniu si¢ samej
w sobie potaczy¢ si¢ z aniotami cudownie zagubionymi w jedno-
Sci i azeby dac¢ sie poprowadzi¢ w ten sposéb do piekna i dobra,
ktore jest wyzsze nad wszystko, ktore jest jasne, zawsze sobie
rowne bez poczatku i bez konica. Ruch spiralny duszy zasadza sie
na tym, ze stosownie do jej zdolno$ci o§wieca ja mgdros¢ boza
nie przez intuicje i w jednosci, ale przez dowodzenie i deduk-
cje, i przez operacje skomplikowane i z koniecznosci rozliczne.
Wreszcie jej ruch jest prosty, nie wtedy, kiedy sie w sobie skupia
i dziata przy pomocy swego czystego rozumu, bo w tym przy-
padku, jak to sie powiedziato, bytby to ruch okrezny, ale wtedy,
kiedy sie sktania do rzeczy zewnetrznych, i od nich, z pomoca
symboli ztozonych i mnogich, wznosi sie do ogladania Jednosci
W jej prostocie”?.

Ostatnim etapem i jedynym celem tego potrojnego ruchu jest
zawsze powracanie do odwiecznej Prawdy, sprowadzajac wszystko
do Boga tak wewnatrz, jak i na zewnatrz. Kontemplacja polega
wigc na zyciu twarza w twarz z Bogiem, rozwazanym albo w Nim
samym, albo w tym, co uczynit dla ludzi. Polega takze na ogla-
daniu i kosztowaniu tych rzeczy przed innymi rzeczami, zgodnie
z zachetg psalmu: Accedite ad eum, et illuminamini; et facies vestre
non confidentur... Gustate et videte quoniam suavis est Dominus>'.

Kontemplacja nie jest zatem nauka dotyczacg jedynic rozumu:
jest wejrzeniem catej duszy, rozumu i woli zarazem w strong
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Bozego $wiatta; na pierwszym etapie budzi w nas przede wszyst-
kim dar poboznosci, w formie czutego oddania mniej lub bar-
dziej nieustajacego, ktore sprawia, ze chetnie powtodrzylibySmy
za Swietym Piotrem: Bonum est nos hic esse; si vis, faciamus hic
tria tabernacula®®. Dusza nie prowadzi juz dtugich wywodow; cos
objawia jej Pana, a ona Go kosztuje, cieszy si¢ Nim; stowem,
odczuwa to, czego doSwiadczamy z kim$ kochanym. Niewgtpliwie
ta rozkosz, ktora napetnia duszg, nie jest ani catkowicie zmystowa,
ani catkowicie duchowa w przypadku kontemplacji nabytej; ale
jest pierwszym ogniwem tajemniczego taficucha, prowadzacego
do nieba. Dusza zaczyna odnajdywac szczegdlny czar w prawdach
najbardziej zwyczajnych, ktore, ku jej zdziwieniu, objawiajg si¢ jej
w nowym $wietle, ktorego wczesniej nie podejrzewata; i mimo iz
nie sadzi, ze jest w jaki$ nadzwyczajny sposéb oswiecona, odnaj-
duje w tych prawdach, zarazem starych i nowych, niecodzienny
blask i nowg stodycz, ktora jg zachwyca.

Kontemplacja, tak jak i wiara, nie dazy do przesadnych wywo-
dow. W miare jak wzrasta i staje si¢ doskonalsza, jej prostota
oddala wszelkie dowodzenia: z kazdym dniem dusza staje si¢
bardziej podatna na dziatanie Ducha Bozego; dostosowuje
sie do catkiem nowego sposobu dziatania, w koncu wszystko
widzi w Bogu, czyli wszystko w jednym; i te jednos¢ widzi we
wszystkim.

Niemniej kontemplacja u cztowieka nosi §lady jego natury i nie
odpowiada w sposob absolutny kontemplacji aniota, ktory nie
musi uwalnia¢ si¢ z poddania ciatu i wyobrazni i ktérego rozum
wyposazony jest we wspaniatg wytrwatosé. Cztowiek zazwyczaj
dochodzi do kontemplacji poprzez dtugotrwate wysitki i wieloma
Srodkami; to dlatego mowiliSmy o przygotowaniach bezposrednich
i posrednich, o praktykowaniu cn6t, o modlitwie, o medytacji,
gdyz stopien kontemplacji zalezy od czystosci duszy. Zaciemnienie
naszego pojmowania, przekora naszej woli, nieuporzadkowanie
naszych zmystoéw i namietnoS$ci, obrazy rzeczy zmystowych,
ktorymi jesteSmy wypetnieni, tworzg bardzo gesta chmure, a to
przeszkadza nam w ogladaniu Boga przez kontemplacje i w zjed-
noczeniu si¢ z Nim. Im bardziej udaje si¢ nam przezwyciezy¢ te
przeszkody, uleczy¢ rany zadane nam przez grzech pierworodny,
pogtebione i zatrute jeszcze przez nasze wtasne grzechy, tym bar-
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dziej droga kontemplacji wyroéwnuje si¢ przed nami: Beati mundo
corde quoniam ipsi Deum vedebunt®3. Co si¢ tyczy kontemplacji
wlanej, jasne jest, ze pochodzi bezposrednio od Boga i ze zaden
wysitek nie moze jej spowodowac; ale jako ze Bog jest sprawie-
dliwy, nasze wysitki nie sg pozostawione bez nagrody. Zatem
podczas gdy nasza droga zostaje oczyszczona z przeszkod, Pan
nie zawodzi stworzenia, ktore pierwszy umitowal; nieustannie
przekracza wszystkie jego oczekiwania.

Swicta Teresa ukazuje Scisty zwigzek, jaki zachodzi micdzy
poprawa samego sicbie i postegpami w kontemplacji: ,,Doprawdy,
szczegblniejszy to sposdb nabywania mitosci Bozej! Chcieliby$my
od razu, jak to moéwia, pelnymi rekami ja czerpac, a rownoczesnie
zachowywa¢ w sercu ziemskie przywigzania, nie usitujac przy-
wies¢ do skutku dobrych checi naszych i podnosi¢ wyzej pra-
gnienia nasze; chcielibySmy przy tym uzywaé w peini wszelkich
pociech duchowych. To chyba nie uchodzi i jedno nie zgadza sie¢
z drugim. Tak wiec dlatego, ze my nie zdobywamy sie na oddanie
sie Bogu od razu i catkowicie, Bog tez nie od razu i nie catkowicie
uzycza nam tego skarbu swego”?4.

Mitos¢ jest bowiem zasadg i celem kontemplacji; ta ostatnia
czerpie catg swg doskonatos$c¢ z tej pierwszej i wzrasta w miare
postepow duszy: Contemplationis desiderium procedit ex amore
objecti: quia ubi amor, ibi oculus, powiada doktor anielski. ,,Pra-
gnienie kontemplacji bierze si¢ z mitoSci do przedmiotu, ktory
ma by¢ kontemplowany; gdyz tam, gdzie jest mitos¢, tam kie-
ruje sie spojrzenie”?S. Swiety Dionizy réwniez Sledzi droge, jaka
dusza powinna przeby¢, by dojs¢ do najwyzszej kontemplaciji.
,»Bo przede wszystkim trzeba, by modlitwa nas powiodta do
dobroczynnego Stworcey i bySmy sie ciggle do Niego zblizajac,
zostali wtajemniczeni w ten sposdb w poznanie skarbow faski,
ktorymi On jest jakby otoczony. Rzeczywiscie, On jest wszech-
obecny; ale zadna rzecz nie jest w Nim obecna. My stajemy tylko
w Jego obecnosci, kiedy Go przyzywamy niewinng modlitwa,
majgc umyst wolny od utud i serce przygotowane do zjednocze-
nia z Bogiem”?®,

Swicty Tomasz tak skomentowat ten fragment: ,,Potrzebne sg
trzy rzeczy, zebySmy mogli zblizy¢ si¢ do Boga: po pierwsze, serce
powinno oczysci¢ si¢ ze wszystkich przywigzan cielesnych i $wia-
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towych, ktore nas wigzg na tym Swiecie: to jest czysta modlitwa.
Po drugie, umyst winien oczysci¢ sie z niskich i ciemnych mysli,
ktore uniemozliwiaja prawidtowa oceng rzeczy duchowych, oraz
skierowac sie¢ ku Bogu: to jest umyst prosty i pozbawiony ilu-
zji. Trzeba wreszcie, aby wola zawsze dazyta do Boga poprzez
goraca mitos¢ i poboznos¢: to jest serce gotowe do zjednoczenia
z Bogiem”?7.

Z tej doktryny wynika dobitnie, ze kontemplacja, szczegolnie
taka, ktora przewyzsza nasze whasne wysitki, jest bardzo pozadana
taska i ze trzeba wytrwale prosi¢ Boga z petng pokorg i czcig. Co
wecale nie zaprzecza temu, co gdzie indziej zostato powiedziane
o aspiracjach do nadzwyczajnych drog. Gdyz, jak lubimy to cze-
sto powtarzac, zawsze wazne jest, by zdefiniowa¢ roznice, jaka
zachodzi pomiedzy rozmaitymi pragnieniami, jakie pielegnujemy;,
a kontemplacja wlang.

Ta ostatnia zawiera w sobie dwa porzadki taski: taske dang za
darmo, czyli nadzwyczajne dary, ktorym towarzysza zewnetrzne
przejawy; oraz taske uswiecajgcq, czyli cnoty wlane i dary Ducha
Swietego, udzielone jako specjalny przywilej. Tego pierwszego
rodzaju nie nalezy zazdro$ci¢; drugi za$, przeciwnie, jest przedmio-
tem stusznego pragnienia: @mulamini charismata meliora®®; jesli
tylko pragnienie to jest pokorne, umiarkowane i jesli towarzyszy
mu praktyka podstawowych cnét, a nawet cnét heroicznych.
Powinnismy poszukiwa¢ kazdej rzeczy z powodu jej doskonatosci;
kontemplacja za$ jest aktem, ktéry najbardziej odpowiada naszej
rozumnej naturze oraz naszej naturze dzieci Bozych. Uzywanie
naszych wtadz w celu poznania i ukochania Prawdy wiecznej,
otrzymywanie specjalnego i nadzwyczajnego przywileju darow
Ducha Swietego, wreszcie zjednoczenie z Bogiem cala dusza, czyz
nie jest to najbardziej godna pozadania rados$¢ tego zycia? Non
habet amaritudinem conversatio illius, nec teedium convictus illius®.

Bardzo ostrozna Swigta Teresa aprobowata to pragnienie u swo-
ich corek; i zgodnie z cata tradycja i praktyka wszystkich swietych
0sOb nawotywata je do wytrwatosci w ¢wiczeniach i modlitwach,
ktore mogtyby na nie skierowac Bozg przychylnosc. Jest to zresztg
zgodne z porada samego Ducha Swictego, ktory podyktowat te
stowa: Non impediaris orare semper, et ne verearis usque ad mortem
justificari: quoniam merces Dei manet in ceternum3°. Wreszcic Nasz
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Pan Jezus Chrystus, ogtaszajac zycie kontemplatywne najlepszym
z mozliwych i deklarujgc, ze nie zostanie ono odebrane tym,
ktorzy je wybieraja, usankcjonowat pragnienie osiggniecia stanu
kontemplacji ciggtej i doskonatej, czyli chwalebnego zwieniczenia
¢wiczen zycia kontemplatywnego. B

ttum. Jan Kaznowski
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