Zycie duchowe i modlitwa’
Rozdziat dziewigty:

Czy modlitwe mysing
powinno sie odprawiac
wedtug jakiejs metody?
M. Cécile Bruyere OSB

T ogbdlne okreslenie, modlitwa mysina, oznacza dla nas
°wsze1kaz komunikacje duszy z Bogiem, kazde dobrowolne,
osobiste i nieprzypisane do jakiej$ okreslonej formy liturgicznej
uniesienie serca ku Niemu. Tak rozumiana modlitwa indywidual-
na ma wiele niuanséw i niezliczona ilo§¢ stopni; mimo to powin-
na podlega¢ okreslonym i niezmiennym prawom wynikajgcym
z zaleznosci, jakie Bog ustanowit miedzy sobg a cztowiekiem.

Stworca nigdy nie stworzyt i nie moze stworzy¢ niczego pozba-
wionego porzadku: Omnia in mensura, et numero, et pondere
disposuisiti. ,,Ale§ Ty wszystko urzadzil wedtug miary i liczby,
i wagi!”"' Sama Boza mitos¢, niepoddana zadnym zewnetrznym
ograniczeniom — bo czy moze by¢ co$ bardziej wolnego niz
mito$¢? — wyznaje przeciez duszy, gdy ta zacznie juz kosztowac
mitosci, ze jej sposob dziatania jest peten porzadku: Ordinavit in
me caritatem®. Ta krolujgca na szczycie zycia duchowego doskonata
rébwnowaga odciska roéwniez na prowadzacej do niej drodze upo-
rzagdkowanie petne regularnosci i powagi, uzyczajac zaskakujgcej
realnosci stowom z Ksiegi Estery, gdy swieta krolowa ukazuje sie
krolowi Aswerusowi: Ingressa igitur cuncta per ordinem ostia, stetit
contra regem, ubi ille residebat. ,Wszedtszy tedy za porzadkiem
przez wszystkie drzwi, staneta przed krélem, gdzie on siedziat na
stolicy krolestwa swego™3.

To piekne uporzadkowanie pozbawione jednak systemu,
a oparte na niezmiennych i pelnych mocy prawach, ktére niczego
nie ograniczajg, lecz okreslaja wszystko z wigorem i gietkoscia,
znalez¢ mozna przede wszystkim u starozytnych mistrzoéw zycia
duchowego oraz u Ojcow: Effrenata enim contemplatio in praecipi-
tia quoque fortasse nos impulerit; verum ut timoris rudimentis imbuti
et purgati, atque, ut hoc verbo utar, attenuati, in altum afferamur.
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4 Grzegorz z Nazjanzu,
Oratio in Sancta lumina,
VIII (Oratio XXXIX)
[homilia na Swiete Swiatta
zostata wygtoszona
podczas §wigeta Objawienia
Paniskiego w 381 1.

W Kosciele wschodnim
$wieto to obchodzone

jest przede wszystkim
jako wspomnienie Chrztu
Panskiego i byto dniem
uroczystej celebracji tego
sakramentu. Niedziela

w Oktawie nazywana byta
niedziela Po swiattach,
wskazujac, ze §wigto

to obchodzono pod
nazwa Swietych Swiatet,
jak byto w czasach $w.
Grzegorza. Nazwa ta
odnosi si¢ do Chrztu,
ktory w starozytnosci
nazywano miedzy innymi
Oswieceniem, podkreslajac
duchowg taske sakramentu,
na znak czego neofici
odpalali podczas liturgii
pochodnie albo $wiece.
Swieto Objawienia
Panskiego byto celebrowane

prawdopodobnie przez dni,
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Ubi enim timor est, illic quoque mandatorum observatio: ubi autem
mandatorum observatio, illic etiam carnis, quae, nubis cujusdam
instar, animae lumen obscurat, nec divini radii splendorem pure intu-
eri sinit, purgatio est. ,,Nieokietznana bowiem kontemplacja réow-
niez moze zawie$¢ nas do przepasci; prawda jest, ze jesli napetnia
nas, oczyszczg i, aby uzyc tego stowa, ostabia pierwociny bojazni,
zostaniemy wyniesieni na wyzyny. Gdzie bowiem jest bojazn, tam
robwniez przestrzeganie przykazan: gdzie za$ przestrzeganie przyka-
zan, tam rOwniez ciato, ktore na obraz chmury zaciemnia swiatto
duszy i nie pozwala jasno rozbtysna¢ promieniom boskiego bla-
sku, zostaje oczyszczone™.

»Zauwazmy”, mawial Dom Guéranger podczas spotkan ze
swoja benedyktynska rodzina, ,,ze nauka Zycia chrzescijanskiego
jest wiedzg ustalong i konkretng. Nie powinniSmy wiec ograniczaé
sie do powtarzania umownych twierdzen lub sentymentalnych
formut; powinniSmy poznawacd, poprzez prace, nie za$ przez
ztudne marzenia i poruszenia zmystow, te nauke, ktéra ma wta-
sne aksjomaty, wlasne rozumowania i teorie. A wszystko winno
by¢ czerpane ze zrodet boskich, aby ta wiedza byta prawdziwie
chrzescijanskg wiedzg zycia duchowego”.

W dzietach Ducha Swigtego zawsze panuje porzadek. Porzadek
ten jednak nie jest kolejnym systemem, tak jak nietad nie moze
by¢ wolnoscia, przynajmniej w tym rozumieniu, jakie ma chrze-
Scijanstwo — a my nie znamy innego. Odniesienie duszy do Boga
w modlitwie myslnej opiera si¢ na prawach, ktore sa zarazem
tadem i wolnoscia.

Jesli wiec moéwigc o metodzie, kto§ chciatby zrozumie¢ kon-
kretny spos6b [modlitwy] zaczerpniety od jakiegos cztowieka
albo epoki, aby nastepnie otwarcie odnie$¢ go do wszystkich i do
kazdego, uwazamy, ze nalezy powtoérzy¢ za Dom Guérangerem:
,Oby Bog wyzwolit nas od ludzi myslacych wedtug schematow
i gotowych recept!”5. Skoro metody modlitwy, uznane przez
Kosciot i przeznaczone do uzytku chrzescijan, maja Swietych za
autoréw, powinnismy je respektowac i powstrzymac sie od wszel-

z ktorych drugi byt po§wigcony udzielaniu sakramentu Chrztu. Zgodnie z tym zwyczajem znajdujemy u Grzegorza

dwie homilie przeznaczone na swigto Epifanii (Orationes XXXIX & XL) — przyp. thum.].

S Institutions liturgiques, t. 11, s. 112.
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kiej krytyki. Czasami mozna jednak mie¢ uzasadnione powody,
aby nie ograniczac si¢ tylko do nich: nalezy jednak pilnowac sie
z wielkg starannoscig, aby jednoczesnie nie odrzuci¢ ogblnych
zasad, ktore sg koniecznymi warunkami modlitwy, uniwersalng
podstawa nauczania Kosciota. Kosciét bowiem otrzymat w tej
materii depozyt doktrynalny, ktéry juz swiety Dionizy nazwat
ukrytg i kaptanska tradycja®. Ukryta, poniewaz byta przeznaczona
wylacznie dla ochrzczonych; a 6w depozyt, przekazany przez
Pismo Swiete, pisma Ojcow i doktoréw, stanowi konieczng forme
modlitwy i jej wlasciwy przedmiot.

Duchowo$¢ monastyczna nie nakazuje zadnego konkretnego
systemu; jesli sie z czyms$ Scisle wigze, to tylko z tradycyjnym
nauczaniem Ko$ciota. Dlatego brak metody nie oznacza w niej
braku porzadku i wszelkiego uzywania umystu, lecz wytacznie
wyzwolenie z wszelkiego postepowania ludzkiego. To madre
wywazenie wolnosci i reguty tworzy wtasciwy klimat, ktérego
przestrzeganie domaga sie czego$ jeszcze wiecej niz ogromnej
roztropnosci — potrzeba tu Ducha Bozego.

Stan drogi’ nigdy nie byt dla cztowieka, rowniez przed grze-
chem, czasem bezczynnosci, wykluczajacym prace. Adam w ziem-
skim raju miat nie tylko podziwiaé wspaniato$¢ powierzonej mu
wlasnosci i korzystac¢ z niej dla wilasnej rozrywki. Ol$niewajace
stworzenie, ktore z reki Stworcy w catosci wyszto Swieze, czy-
ste i uporzadkowane, zostalo mu bowiem dane ut operaretur et
custodiret illum; Bog powierzyt ziemie Adamowi, ,,aby ja uprawiat
i dogladat jej”®
gajacym na rozumnej wspotpracy z dzietem stworzenia i, w tym

. To zadanie byto w pelni zajeciem mitym, pole-

sensie, stanowito zaszczyt dla cztowieka, ktory Bog stworzyt bez
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6 De coelesti hierarchia,

II [zob. Pseudo-Dionizy
Areopagita, Pisma
teologiczne II, ttum. z jez.
greckiego M. Dzielska,
Krakow 1999, s. 53: Ale
jednoczesnie w tych samych
Pismach wielbi si¢ w sposob
zupetnie pozaswiatowy
Boskq Zwierzchnos¢

w objawiajqcych Jq, zupetnie
niepodobnych do Niej,
przedstawieniach. Opisuje
si¢ Jq jako Niewidzialng

i Nieskoriczong, i Niepojetq,
i jeszcze innymi imionami,
ktore nie oddajg tego, czym
Ona jest, lecz raczej to,
czym Ona nie jest. Dlatego
wydaje mi sig, Ze ten sposob
mowienia o Niej — przez
negacje — bardziej odpowiada
Jej dostojnosci, bo przeciez,
zgodnie z pouczeniami
naszej tajemnej i Swietej
tradycji, zwyklismy

twierdzié, ze nie istnieje

Ona podobnie jak inne byty i ze zupetnie nic nie wiemy o Jej niedajqcej si¢ pojqc intelektem i wyrazi¢ zadnymi stowami,

bezgranicznej nadsubstancjalnoscil.

7 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, s. 302: Stworzenie ma wtasciwg sobie dobro¢ i doskonatosé, ale nie wyszto

catkowicie wykoriczone z rgk Stworcy. Jest ono stworzone w drodze (in statu viae) do ostatecznej doskonatosci, ktérg

ma dopiero osiggnqc i do ktorej Bog je przeznaczyt. Bozg Opatrznoscig nazywamy zrzqdzenia, przez ktore Bog prowadzi

swoje stworzenie do tej doskonatosci: « Wszystko zas, co Bog stworzyt, zachowuje swojq Opatrznosciq i wszystkim rzqdzi,

siggajqc poteznie od krarica do kravica i wtadajqc wszystkim z dobrocig» (Mdr 8,1), bo «wszystko odkryte i odstonigte jest

przed Jego oczami» (Hbr 4,13), nawet to, co ma stac si¢ w przysztosci z wolnego dziatania stworzesi [przyp. thum.].

8 Rdz 2,15.
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jego pomocy, lecz nie chciat wynagrodzi¢ bez zdobytych zastug.
W tajemniczym i zamknietym ogrodzie §wietej Piesni nad pie-
Sniami, gdzie porusza sie odnowiona natura ludzka, obserwujemy
nieprzerwany spektakl dziatania duszy, ktéra czuwa nad poja-
wianiem si¢ kwiatoéw, gdy nadejdzie wiosna. Tu chwyta sie mate
lisy, ktore mogtyby dokona¢ spustoszenia, tam zbiera si¢ owoce,
podlewa, jednym stowem, czyni sie te ziemie ptodna dla chwaly
Krola pokoju.

Jednak po grzechu pierwszego cztowieka tatwe zajecia ziem-
skiego raju zamienity si¢ w prace zawsze pelna znoju, niekiedy
nawet ranigcg. Ziemia wydaje teraz kolce oraz ciernie i symboli-
zujac serce cztowieka, nie czyni wyjatkow od tego prawa: ponad-
substancjalny chleb, ktoérym jest Stowo, udziela sie nam tylko pod
warunkiem potu na naszym czole. Spodziewac sie, ze dusza ludzka
przyniesie owoce zbawienia bez dotkniecia jej przez lemiesz ptuga,
bez licznych staran wokot niej, to najbardziej niebezpieczne ze
wszystkich ztudzen.

Bez watpienia ten, kto uprawia ziemie, nie zamierza dawac
nasionom plodnosci, ktérej udzielic moze jedynie Duch Stworzy-
ciel; jego zamiarem nie jest rowniez zastgpienie promieni Stonca
sprawiedliwosci sztucznym cieptem, a Boskiej rosy rzadka i psu-
jaca sie woda, ktora czerpatby dtonmi, aby podlewac nig rosliny.
Jego zadaniem jest raczej madrze uprawiac ziemie, sia¢ o czasie
i o czasie zbiera¢, oraz usuwac chwasty, ktére zagtuszaja dobre
ziarno.

,»Czy nie obawia si¢ jednak matka”, mogtby kto$ nas zapytag,
»Z2€ pozbywajac sie zabezpieczenia, ktore daja metody, pozostawia
matka dusze chrze$cijanskg na pastwe przypadku i przygodnej
modlitwy?”. Odpowiemy, ze wszystkie dzieci KoSciota maja
dostep do wiedzy swojej Matki przechowywanej w Swigtej litur-
gii, ktora zawiera najdoskonalszg metode modlitwy — najbardziej
tradycyjna, najlepiej uporzadkowana, najprostsza, a wiec taka,
ktora zostawia najwiecej przestrzeni dla wolnosci Ducha Swietego.

Z tego wlasnie powodu Ojcowie nigdy nie przedktadali duszom
poboznym jakiejs ludzkiej metody. Wystarczato im korzystaé ze
sposobu hierarchicznego, pochodzgcego z Boskiego ustanowie-
nia, wedtug ktorego przychodzi do nas prawda. ,,Poniewaz”,
moéwi §wiety Dionizy, ,,jest ogélnym prawem, ustanowionym
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przez nieskonczong madros¢, ze taski Boze udzielane s nizszym
bytom wytgcznie przez postuge natur wyzszych”®. Podobnie
kazdy wierny, aspirujacy do ducha modlitwy i do zjednoczenia
z Bogiem, przychodzit podda¢ sie kierownictwu jakiego$ mistrza.
Dopiero doswiadczeni, gdy sami stawali si¢ mistrzami, o$mielali
sie¢ samodzielnie podgza¢ dalej bez przewodnika. Reguta Swie-
tego Benedykta streszcza te tradycje, gdy mowi o nowicjuszach
i powierza ich w rece starca: Et senior ei talis deputetur, qui aptus
sit ad lucrandas animas, et qui super eurm omnino curiose intendat
et sollicitus sit... Praedicentur ei omnia dura et aspera, per quae itur
ad Deum. ,,Przydzieli sie mu mnicha starszego, takiego, ktéry umie
pozyskiwac dusze, by ich bardzo uwaznie obserwowat... Nalezy
mu z gory przedstawic wszystko, co jest ciezkie i trudne na drodze
do Boga™'°.

Jest wiec konieczne, aby na drodze do Boga mie¢ przewodnika,
i to przewodnika $wiatlego. Oportet eum esse dictum in lege divina.
»Powinien by¢ wiec uczony w Prawie Bozym”''. Zreszta nauka ta
nie nalezy wytacznie do Swietego Benedykta, pochodzi ona bezpo-
Srednio od Mistrza par excellence: Sinite illos: caeci sunt, et duces
caecorums caecus autem si caeco ducatum praestet, ambo in foveam
cadunt'®. Znany jest szacunek, jakim §wieta Teresa obdarzata
uczono$¢ przewodnikow dusz. A jesli do tej uczonosci dotaczy sie
dziatanie Boze, zmyst liturgiczny oraz wszelka doskonato$¢ wyni-
kajaca z do§wiadczenia osobistego, z potaczenia tych elementow
powstanie Zzywa metoda, dzieki ktorej niedoSwiadczona i prosta
dusza bedzie mogta by¢ bezpiecznie doprowadzona, nawet bez
wilasnej wiedzy, do najwyzszego zjednoczenia z Bogiem po drodze
roéwnie doskonale uporzagdkowanej, co oderwanej od wszelkich
ludzkich schematow. @

Ttum. Piotr Kaznowski
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9 De coelesti hierarchia,
VIII [por. Pseudo-Dionizy
Areopagita, dz. cyt.,

s. 80: Bo przeciez to wiasnie
wedle tego uniwersalnego
prawa, ustanowionego przez
boskq Zasadg wszelkiego
uporzqdkowania w swojej
najswietszej godnosci,
substancje drugiej kategorii
biorg udziat w Swiattach
Boskiej Zwierzchnosci za
posrednictwem substancji
pierwszego stopnial.

1o Reguta, s. 58.

1 Tamze, s. 64

(O ustanowieniu opata).

2 Mt 15,14: Zostawcie
ich! To sq slepi przewodnicy
Slepych. Lecz jesli slepy
slepego prowadzi, obaj
wpadng w dét (za Biblig
Tysigclecia).



