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Kto mowi o pokucie, méwi o btedzie, o winie, a kto mowi
o winie, sugeruje naprawe. Pojecia te zacieraja sie dzi§ w umy-
stach wspotczesnych — takze ludzi wierzacych. Totez katalog grze-
chow - lepiej czy gorzej sporzadzony przez moralistow minionych
wiekoéw — topnieje w swojej liczbie i cigzarze. Lekarze, psychia-
trzy, psychoanalitycy chetnie zwalniaja z odpowiedzialnosci.
Tymczasem z jawnym bezwstydem panoszg sie grzechy duchowe
i cielesne, szczegOlnie te w sferze ptciowosci — znak upadajacych
cywilizacji. Ale prawe sumienia i zdrowe charaktery wciaz potra-
fig dostrzec wine i uzna¢ konieczno$¢ zados¢uczynienia, zaroGwno
dla dobra ich samych, jak i dobra braci. Duch pokuty jest podsta-
wowg wartoscig chrze$cijanstwa i monastycyzmu.

Nie byt on obcy judaizmowi. Posty i pewne praktyki ascetyczne
nie byty wytacznie domeng faryzeuszy. Jan Chrzciciel powstat, aby
wzywac do pokuty, to znaczy przede wszystkim do nawrocenia
serca i praktykowania cn6t podstawowych. Chrystus rozpoczat
swojg postuge, poszczac przez czterdziesci dni. Zachecat do postu
i modlitwy, nauczajac, ze niektére demony zostawig cztowieka
w spokoju tylko wtedy, gdy zastosuje sie Srodki pokutne. Sam
wzial na siebie agonie¢ i $mier¢ na krzyzu. Od poczatku chrze-
Scijanie rozumieli powage tego prawa: posty i Swiete czuwania
staty sie klasycznymi umartwieniami. Meczennik kontynuowat
cierpienie Gtowy dla Kosciota. Anachoretyzm podjat sie tego
samego przez surowe wyrzeczenia i liczne umartwienia pustyni.
Cenobityzm pachomianski uporzadkowat pokute, poddajac ja
regutom. Wszedzie mnisi wtaczyli elementy pokutne w porzadek
swoich obserwancji.

Zostawmy jednak przyktady z historii i zajmijmy si¢ Reguta
benedyktynska. Formy i surowos¢ pokuty mogty sie bardzo roznic,
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ale nigdy nie porzucono zasady podstawowej. Cystersi zareagowali
na to, co w Cluny uznali za opieszate czy btedne. Rancé poszedt
jeszcze dalej. Wsr6d samych mnichéw ,,czarnych” przewazyto
podejscie raczej surowe. Niekiedy znajdujemy u nich ciagta wstrze-
miezliwos¢ od pokarméw miesnych, liczne posty, nocne czuwania,
dtugie okresy ciszy — bardzo wiele praktyk, ktorych geneza bez
watpienia siega samych poczatkow.

Gdy zaczynamy czyta¢ Regute i staramy sie¢ umiejscowic jg
w kontekscie Italii VI wieku, jawi nam si¢ obraz zycia prostego
i wiejskiego, skromnego, wspolnotowego, zdrowego, pracowi-
tego, autentycznie chrzeScijanskiego, w ktoérym ciato jest trzy-
mane w ryzach i wspotpracuje z dusza w stuzbie Bogu, ale nie
ma zamystu, aby je kaleczy¢, jak miato to miejsce u uczniow
Swietego Kolumbana, wsréd ktoérych zresztg biezaca praktyka
byta zapewne mniej rygorystyczna, niz przewidywaty to przepisy
Reguly. Zostawmy wiec umbryjskim malarzom obraz $swietego
Benedykta z symboliczng wiazka r6zg w dtoni.

Jednak nasza Reguta dobrze zorganizowata rezim pokuty mona-
stycznej. Najpierw méwi o umartwieniu natury, poéZniej narzuca
nieprzerwang stato$¢ w klasztorze — intra muros i wymaga Scistego
ubostwa i postuszenstwa, o ktorych mowiliSmy w poprzednim
rozdziale. Ograniczenia co do jedzenia i picia pozostajg surowe.
Reguta nawet zaleca ich zaostrzenie w czasie Wielkiego Postu
uznanego za czas idealny, modelowy. Mieso zwierzgt czworonoz-
nych jest zabronione. Zauwazmy przy okazji, ze ,,sprawy zotagdka”
odgrywaja czesto zbyt wielka role, tymczasem refektarz moze stac
sie doskonalym miejscem zdrowego i skutecznego umartwienia.
W rozdziale po§wieconym ,,narzedziom dobrych uczynkow”
wymaga si¢ od mnicha, aby za duzo nie spal, za duzo nie jadt
i nie pit za duzo wina (4, 35-37). W innym miejscu Reguta gtosi,
Ze picie wina w ogble nie przystoi mnichom, i dodaje z domieszka
zalu, ze 6wczesnych mnichéw — i bez watpienia ich nastepcow —
nie udaje si¢ do tego przekonac (40, 6). Wino bedzie zatem - jak
mowi Reguta — w umiarkowanych ilosciach, a jesli nie ma go
w danym regionie, nalezy sie bez niego oby¢, i to bez najmniej-
szego szemrania. ,,Poskramianie ciata” jest narzedziem doskona-
tosci. Jest nim rowniez poskramianie jezyka, nawet poza Wielkim
Postem, gdyz mowa moze by¢ zrodtem wielorakiego zta.
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Uderzajace jest takze w Regule pilnowanie powsciggliwosci
i umiaru, stata troska, aby na nikogo nie ktas¢ za duzych ciezarow,
by dostosowac sie do roznych temperamentéw, ré6znego stanu
zdrowia i réznych osobowosci. Juz w Prologu mamy uwage: Mamy
zatem zatozyc szkote stuzby Pariskiej. Ufamy przy tym, ze zakta-
dajqgc jg, nie ustanowimy nic surowego ani nazbyt trudnego. Jesli
jednak niekiedy dla naprawienia btedow i zachowania mitosci (co
jest wlasnie pierwszym celem pokuty!), tam, gdzie sprawiedliwos¢
i rozsqdek tego wymagajq, okazemy sie nieco bardziej surowi, nie
uciekaj od razu, przejety strachem, z drogi zbawienia, bo wejs¢ na nig
mozna tylko ciasng bramg (Prolog 45-48). Oto tekst o najwyzszym
znaczeniu, ktory wyjawia cata ,,fizjonomie” naszej obserwancji.
Wiele fragmentéw Reguty nosi Slady tej delikatnej i ojcowskiej
przezornosci.

Swiety Benedykt wydaje si¢ jednak zbytnio szanowaé tradycje
monastyczne oraz tych, ktorych nazywa ,,naszymi ojcami”, zeby-
$my mogli przypisa¢ mu rozmyslny sprzeciw wobec pierwotnego
ascetyzmu, co$§ w rodzaju matej rewolucji. Mozna jednakze stwier-
dzi¢, ze rygoryzm poczatkoéw zostat ostabiony. Zewnetrzne karce-
nie — konieczne do zahartowania dusz, odpowiadajace srodowisku
i charyzmatom ,,poczatkow” — mogto by¢ zrédtem wielu btednych
wyobrazen, o ktérych juz wspominaty chociazby Zywoty Ojcow.
Zamitowanie do wyczynoéw i rekordow, gdzie kazdy chce by¢
pierwszy w rywalizacji, gdzie do gtosu dochodzi indywidualizm,
niesie ze sobg ryzyko zejscia z planu nadprzyrodzonego. Orygi-
natowie i ludzie sktonni do histerii zdarzajg sie w kazdej epoce.
Zreszta temperamenty Koptow i Syryjczykow sa nieco inne niz
ludzi Zachodu, dla ktoérych pozywienie i sen wydaja sie bardziej
konieczne. Stan monastycyzmu w Italii i w Galii przed swietym
Benedyktem, réznorodnos¢ obserwancji i warunkéw zycia wspol-
nego — wszystko to dopraszato sie jednego: miary. Duch tacinski,
szeroki i nieusystematyzowany, musiat znalez¢ odpowiedni tego
zapis: ne quid nimis — bez przesady (64, 12). Jest zatem zrozumiate,
ze wszelka pokuta, ktora wykracza poza zakres zwyktej obserwan-
¢ji, ma by¢ kontrolowana i uzyskac aprobate opata.

Ten za$ zawsze bedzie czuwad, aby ,,Ducha nie gasi¢”, aby nie
ustanawiac ascetyzmu wspolnotowego i indywidualnego ,,z raba-
tem”, by nie zacheca¢ do egzystencji nawet jesli nie wygodnej,
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to migkkiej i banalnej — do jakiej$ zadowalajacej przecietnosci.
Jakze przeinaczona bytaby wowczas mysl swietego Benedykta!
Stara sie on bowiem o to, aby istota zycia monastycznego stata
sie przystepna dla dusz dobrej woli nie po to, aby mie¢ wielu
mnichoéw, ale po to, zeby warunki Zycia nie wykluczaty nikogo.
Niech opat wszystkim kieruje z takim umiarem, by i mocni mieli to,
czego pragng, i stabi nie uciekali — powie Autor Reguly (64, 19).
Widzielismy juz, ze kazdy jest zachecany do szczegdlnej gorli-
wosci w okresie Wielkiego Postu. Spojrzenie swietego Benedykta
nieustannie zwrocone jest ku ideatowi, ale jednocze$nie unika
wejscia w role mistrza nieokielznanej i przesadnej gorliwosci,
dobrze wiedzac, ze nie wszyscy maja te sama taske czy te same
mozliwosci fizyczne i moralne. Pisze na przyktad: Nadmierng
bowiem opieszatos¢ w stuzbie Bogu i brak poboznosci okazujq ci
mnisi, ktérzy przez jeden tydzien nie odmowiq catego psatterza wraz
ze zwyczajowymi kantykami. Skoro czytamy, iz nasi Swieci Ojcowie
potrafili wypetnic to zadanie z gorliwoscig w jeden dzien, zdobgdzmy
si¢ w naszej ozigbtosci przynajmniej na to, by wywiqzac si¢ z niego
w ciggu catego tygodnia (18, 24-23).

Ostatni rozdziat Reguty ujawnia tego wtasnie ducha. Nie
tylko skromnos$¢ podyktowata Benedyktowi to zarliwe sursum
corda, w ktorym w zadnym razie nie neguje roztropnych norm,
ktore w poprzednich rozdziatach z takg moca ustanowit: Reguta
ta zostata napisana po to, abysmy zachowujgc jqg w klasztorach,
mogli pokazaé, ze postepujemy juz w pewnej mierze w sposob godny
naszego stanu i wtasnie zaczynamy zy¢ zyciem monastycznym.
A jesli to komus nie wystarcza, kto $pieszy do doskonatosci owego
Zycia, znajdzie on w nauce swietych Ojcow wszystko, co moze dopro-
wadzi¢ cztowieka do doskonatosci najwyzszej. Czyz jest bowiem taka
strona albo takie zdanie natchnione przez Boga, zaréwno w Starym,
jak i w Nowym Testamencie, ktére by nie zawierato najstuszniej-
szych zasad zycia ludzkiego? A ktéraz ksiega Swietych katolickich
Ojcow nie przynosi wyraznych pouczen, w jaki sposob mamy pro-
stg drogq dqzy¢ do naszego Stworcy? Czymze zas sq i Konferencje
Ojcow, i Ustawy, i ich Zywoty, czymze Reguta swietego ojca naszego,
Bazylego, jesli nie narzedziami, z ktérych pomocq mnisi, dobrzy
i postuszni, budujq swoje cnoty? My natomiast, leniwi, zli i niedbali,
musimy rumienic¢ si¢ ze wstydu. Jesli wiec spieszysz do ojczyzny
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niebieskiej, przestrzegaj najpierw z pomocq Chrystusa tej malerikiej
Reguty, ktorg pisalismy dla poczgtkujgcych. A wowczas, otoczony
opiekq Bozq, owe wznioste szczyty cnoty i wiedzy, o ktérych wilasnie
wspominalismy, i ty takze kiedys osiggniesz! (73).

W innym miejscu $wiety Benedykt mowi, ze ustalenie miary
positku i napoju dla kazdego jest w praktyce zadaniem wymaga-
jacym wyczucia. Podobnie trudnym zadaniem jest wychwalanie
pokuty we wspolnocie, gdyz mozna zosta¢ zle zrozumianym.
Gorliwi i bojazliwi moga wowczas albo przekroczy¢ miare, albo
sie przestraszyC. Na podstawie doSwiadczenia sadzimy, ze nie
nalezy cofac sie przed wybudzaniem braci i wspolnoty z letargu.
Nalezy precyzyjnie wskazywac absolutng koniecznos¢ dobrze
rozumianego umartwienia, dobrodziejstwa z niego ptynace,
wreszcie pilno$¢ jego podjecia. Przeciez nie bierzemy udziatu
w dziele odkupienia samotnie — jest z nami caty Kosciét. Tak
jak kazdy w jakims$ stopniu uczestniczy w winie innych, tak tez
pokuta jednego dotyka wszystkich. Najmniejszy akt hojnosci
ma swoj oddzwiek w catym Ciele Mistycznym. Wszelka pokuta
dokonuje sie w zjednoczeniu z Chrystusem. Tak tez mowi Swiety
Benedykt, koniczac Prolog Reguly: Abysmy przez cierpliwosé (przyj-
mijmy szerokie rozumienie tego stowa) stali si¢ uczestnikami Meki
Chrystusowej. Bez watpienia Autor Reguty nie uznat koniecznosci
wpisania do tekstu prawodawczego tej wzniostej nauki o wspol-
nym zado$¢uczynieniu, ktora uksztattowata sie z biegiem czasu,
ale czytajac Swietego Pawta widad, ze sam Swiety jg praktykowat,
mowily o niej takze formuty i ryty liturgiczne. Jezus bedzie konat
az do skoriczenia Swiata; nie trzeba spac przez ten czas'.

Poniewaz szukamy wartosci statych i niewzruszalnych monasty-
cyzmu benedyktyniskiego, bytoby rzeczg stuszng zaznaczy¢ — bez
najmniejszego wycofywania sie z tego, co dotad powiedzieliSmy —
Ze Scista transpozycja materialnej obserwancji z VI wieku w Srodo-
wisko monastyczne wieku XX - na przyktad zakazanie mnichom
spozywania jakiegokolwiek positku przed modlitwg wieczorng
w okreSlone dni - mogtaby by¢ trudna do pogodzenia z mysla
Swietego Benedykta. Czyz benedyktynska rozwaga nie sktania
do brania pod uwage zmian w obyczajach, do troski o zdrowie,
o potrzeby dusz, a takze do kierowania si¢ madrymi zaleceniami
Kosciota? Oczywiscie nie chodzi o to, aby wygodne obyczaje
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wspotczesnego $wiata i ich przemiany byty same w sobie norma,
ktora nalezatoby bra¢ pod uwage przy okreslaniu wiasciwej miary
pokuty, ubdstwa itp. Ale te same praktyki, ktére w VI wieku
i w wiekach nastepnych wydawaty sie normalne i umiarkowane,
w innych epokach zdaja sie by¢ zbyt surowe — ,,duch czasow”
zmienia si¢ nieco. Jednak poszukiwanie pewnego rygoru umartwie-
nia powinno by¢ statym zadaniem. Jest to stuszne i zastugujace.
Za zgoda przetozonego zawsze mozna sprobowac innej praktyki
lub zmieni¢ juz istniejaca — czy to czynigc ja bardziej surowg, czy
to tagodzac. Najistotniejsze, aby nigdzie nie zatraci¢ wlasciwego
rozumienia pokuty — tego, do czego ona wprost prowadzi.

Przede wszystkim nie zapominajmy, ze pokuta jest w swej istocie
sprawg duszy, jej najgtebszym oczyszczeniem, oderwaniem si¢ od
ztego ,,ja”, co bez przerwy powtarza wspaniata liturgia Wielkiego
Postu. Przeczytajmy na przyktad czytanie i Ewangelie z pigtku po
Popielcu®. Jesli wypetniamy tylko materialne wymagania pokuty,
nie czynimy niczego nadzwyczajnego i mozemy by¢ poréwnani
— jak mowi ojciec F. W. Faber — do uczciwego fakira. Ewangelia
poucza takze, ze pokuta chrzescijanska nie moze nosi¢ sladow
jakiejkolwiek ostentacji, czy to wobec ludzi, czy to w oczach
samego pokutujacego: niech jedna reka nie wie, jakie dobro czyni
druga. Samo spojrzenie Ojca niebieskiego wystarczy. Faryzeusz
uwaza sie za lepszego od biednego celnika bijacego sie w piersi:
Boze, dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszusci,
cudzotoznicy albo jak i ten celnik. Zachowuje post dwa razy w tygo-
dniu, daje dziesigcing ze wszystkiego, co nabywam (Ek 18, 11-12).
Wawrzericze! Dyscypling z wltosiankg zt6z do moich rzeczy — powie
Swigtoszek Moliera3.

Gdy Swiety Benedykt nakazuje ,,kocha¢ post” (4, 13), wie
dobrze, ze to wyzwolenie od stuzenia ciatu bedzie dla nas 7zro-
diem radosci: nie bedzie wsr6d nas posepnych min, atmosfery
cierpienia i wyczerpania! Szczescie duszy ujawnia sie na zewnatrz:
Ut quos jejunia votiva castigant, ipsa quoque devotio sancta laeti-
ficat — Niechaj nas, ktorych posty uroczyste umartwiajq, uwesela
poboznos¢ swigta (kolekta ze Srody czwartego tygodnia Wielkiego
Postu). Respice, Domine, familiam tuam, et praesta, ut apud te mens
nostra tuo desiderio fulgeat, quae se carnis maceratione castigat —
Wejrzyj, Panie, na stugi i stuzebnice Twoje i spraw, abysmy karzgc
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ciato nasze umartwieniem, gorzeli pragnieniem posiadania Ciebie
(kolekta z wtorku pierwszego tygodnia Wielkiego Postu)4. Taka
jest mysl Patriarchy, gdy zaprasza mnicha: Niech wyglgda swietej
Paschy peten duchowej radosci i tesknoty (49, 7). Podobnie swiety
Augustyn uczy nas w homilii na poczatek Wielkiego Postu, ze
wszystkie te praktyki pokutne maja za cel jedynie skierowa¢ nas
do wewnetrznych radosci — in interiora gaudia dirigi. Zwracali-
Smy juz uwage, ze wiekszos¢ tych, ktorzy gteboko sie umartwiali,
promieniowata radoscia. Szczesliwe sg te domy zakonne, ktore
wcigz moga w pokorze serca integralnie zachowywac te posty,
ktore obecnie macierzynska taskawos¢ Kosciota nie tyle zniosta,
co liczebnie i jakoSciowo znacznie ograniczyta. Zakonnicy majq
dawac z siebie wiecej.

Swiety Benedykt jest wielkim kontemplatykiem. Wie dobrze, ze
zycie kontemplacyjne ma swoje prawa, a szczeg6olng role odgrywa
w nim praktykowanie cnét teologalnych, otwarto$¢ na dary Ducha
Swietego i nieustanna modlitwa. Gdy trwale zwrécona ku Bogu
i rzagdzona od wewnatrz dusza oddaje si¢ wypelnianiu praktyk
nakazanych jej przez KosSciol, Regute i jej witasna poboznosg,
czyni to w taki sposob, zZe jej dzieta staja sie bardzo skuteczne. To
wtasnie kontemplacja i mito$¢ mogg catkowicie wykorzenié zte
sktonnosci, z ktérymi zmaga sie chrzescijafiskie umartwienie. Nie
mozemy poswieci¢ wiecej miejsca na rozwiniecie tej mysli. Nawet
nie bedac wielkim kontemplatykiem, z ich pomocg mnich bedzie
mogt stopniowo — jesli bedzie taka potrzeba — zmniejszaé swojg
popedliwos¢ i przesadng troske o praktykowanie pewnych form
pokuty. Bedzie pomaga¢ Panu przycinaé jego krzew winny, przede
wszystkim stuchajac Go w pokoju’.

Czyz nie jest znamienne, ze we wszystkich ostatnich objawie-
niach Matka Boza wzywata do pokuty? Powtarza to trzy razy
Bernadecie i zaleca jej symboliczne gesty pokuty i zados¢uczynie-
nia. Czujemy, ze wielkg troska Niepokalanej jest trad grzesznikow.
Stata sie ich ,,ucieczka”, a Sredniowiecze przypominato Jej w pro-
stocie, ze bez nich nie bytaby Matkg Syna Bozego:

Nec abhorre peccatores,
Sine quibus numquam fores

Tanto digna Filio!
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Si non essent redimendi
Nulla tibi pariendi

Redemptorem ratio!
(Nie brzydz si¢ grzesznikami, bez ktérych nigdy nie bytabys god-
na Takiego Syna! Jesli nie mieliby zosta¢ odkupieni, nie bytoby

zadnego powodu, abys zrodzita Odkupiciela!). &

Ttum. Tomasz Glanz



