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ewne poszukiwanie doskonatosci spotyka sie prawie we

wszystkich wielkich religiach, a jego jakos¢ jest w naturalny
sposob zalezna od wartosci tych religii. Mamy tu do czynienia
z gltebokim dazeniem duszy ludzkiej. Ciekawe jest dostrzezenie,
w jaki sposéb naturalny instynkt religijny i wymagania zycia
wspolnotowego przyczyniaty sie do tworzenia ram instytucjonal-
nych i zwyczajow odpowiadajgcych temu pragnieniu doskonato-
$ci. Wida¢ to wyraznie na przyktad u zydowskich essenczykow,
co potwierdzajg rekopisy odnalezione nad Morzem Martwym —
a takze w klasztorach buddyjskich. Eremitéw i cenobitéow spoty-
kamy w religiach nieobjawionych.

U poczatkéw chrzescijanstwa Pan Jezus potozyt nadprzyrodzone
fundamenty zycia religijnego z jego potréjnym zaangazowaniem.
Z nauczania Chrystusa mozna réwniez wyprowadzi¢ rozrdznie-
nie na to, co jest przykazaniem, oraz na to, co jest radg. Pan
dat nam to wszystko w celu osiggniecia pelni, najintymniejszego
zjednoczenia z Bogiem. Do takiej relacji z Bogiem kazdego chrze-
Scijanina sktania zreszta moc wyptywajgca z Chrztu. Ale s3 tez
i tacy — uprzywilejowani przez taske, waleczni, oddani — ktérych
zycie w pelni ,religijne” zapewni w sposob tatwiejszy i petniejszy
realizacje jedynego ideatu chrzescijaniskiego, przyczyniajac si¢ jed-
noczes$nie w wiekszym stopniu do rozwoju i $wietosci Mistycznego
Ciata Kosciota. Podkreslmy tu jednak dobitnie, ze indywidualna
doskonatos¢ nie jest w spos6b konieczny zwigzana ze stanem
zycia mniszego ani tez w og6le ze stanem zycia konsekrowanego.

Przez pierwsze trzy wieki wytworzenie zorganizowanego zycia
religijnego bylo trudne. Wystarczato wielkie swiadectwo meczen-
nikéw oraz przestrzeganie obserwancji surowszej od tej, ktorg
praktykowal ogédt wiernych. Asceci, dziewice (niekiedy konse-
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krowane) i pobozne wdowy podtrzymywali ten ptomien. Juz
woweczas konieczne byto — w zaleznosci od przypadkéw — pewne
odosobnienie. Bez kategorycznego zerwania ze spoteczenstwem,
prowadzgc zycie domowe, odczuwali oni jednak potrzebe zycia
,»0sobnego”. Te uduchowione osoby byty czasami nazywane filo-
zofami, mito$nikami prawdziwej madrosci.

To, ze przed $Sw. Antonim byli asceci — mezczyZni i kobiety —
ktorzy wycofywali sie w samotnos¢, aby oddac sie Bogu, nie ulega
watpliwosci. Ale - jak si¢ wydaje — to oddalenie si¢ od Swiata
nie byto konsekwentne. Catkowite i niejako solenne zerwanie
ze Swiatem bytoby czyms$ budzacym zdziwienie w otoczeniu
poganskim i tak juz sktonnym do uznawania chrze$cijan bar-
dziej za niebezpiecznych odszczepiencoéHw niz za nieszkodliwych
dziwakow. W czasach Orygenesa przy roznych okazjach drwiono
i ostro krytykowano tych nieuzytecznych, ktérzy pod pretekstem
niezajmowania sie niczym innym procz Boga nie robili nic i szu-
kali wszelkiej okazji, aby oddawac sie zyciu leniwemu'. W Kosciele
juz wtedy odrézniano ,,.kontemplatykéw” od ludzi prowadzacych
zycie ,,aktywne”: czyz ten podzial nie wynika z natury rzeczy?

Zadawano sobie pytanie — i historycy nadal je sobie zadajg —
jaki wptyw na poczatki monastycyzmu wywarty przesladowania;
czy monastycyzm byt szczegdlna forma kontynuacji meczenistwa.
Lefort wsrdéd pierwszych eremitow widziat zdane na taske pustyni
resztki uciekinierow z rzeszy chrzescijan, ktorzy zbiegli w gory przed
przesladowaniami®. Czyz jednak z samotnoscia wynikajaca z oko-
licznosci nie mamy do czynienia tylko w odosobnionych przypad-
kach? Pierwotna asceza ujawniata pewne analogie z meczenstwem
i jego catkowitym darem: mnisi i pisarze koscielni bedg chetnie
podkreslac te bliskosé.

Inne pytanie: kto jest ,,wynalazcg” wtasciwego zycia pustelni-
czego? Wedtug sw. Hieronima byt nim sw. Pawet Pustelnik, a sw.
Antoni byt tylko stynny (illustrator). Ale czyz jego Zywot swietego
Pawta nie jest tylko pobozna opowiescia, moze tylko opartg na
rzeczywistym przypadku?

Pewniejszym Zrodtem jest biografia sw. Antoniego napisana
w latach 357-365 przez biskupa aleksandryjskiego sw. Atanazego,
chociaz takze i on dodawat to i owo od siebie, kreslac obraz chrze-
Scijanina doskonatego, idealnego medrca, kogos podobnego do
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»gnostyka” w nauce sw. Klemensa Aleksandryjskiego. W tym
czasie krazyly tez juz bez watpienia anegdoty, sentencje, apofteg-
maty — dokumenty bardzo cenne i petne kolorytu — w ktorych
mozna znalez¢ dostownie wszystko: rzeczy wznioste i dzieciece,
godne nasladowania i niemozliwe do praktykowania. Zbior ten
powieksza sie wraz z uptywem czasu.

Najbardziej wnikliwe badanie zrodet wskazuje, ze patriarcha
monastycyzmu byt §w. Antoni. Jego poczynania byty - o ile
mozna tak powiedzie¢ — najbardziej spektakularne, swoim
przyktadem pociagnal tez rzesz¢ nasladowcow. Dla zrozumienia
zjawiska monastycyzmu konieczne jest stwierdzenie, ze ruch ten
rozpoczat sie od osobistego pragnienia skupienia i samotnosci,
ktore cechowato jego prekursoréw. Po stracie rodzicow w wieku
osiemnastu czy dwudziestu lat Sw. Antoni wybrat si¢ pewnego
razu do kosciota, rozmyslajgc po drodze o tym, jak Apostotowie
pozostawili wszystko, aby p6js¢ za Jezusem, oraz o dobrowolnym
wyrzeczeniu si¢ bogactw przez pierwszych chrzescijan z Jerozolimy.
Byto to pierwsze wezwanie do przestrzegania rad ewangelicz-
nych. Wszedtszy do koSciota, ustyszat fragment Ewangelii: Jesli
chcesz by¢ doskonaty, idz, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim,
a bedziesz miat skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mng!
(Mt 19, 21), ktory go poruszyt. Dlaczego mielibySmy podejrzewac
Sw. Atanazego, ze nieco zaaranzowat te scene powotania, ktorej
oddziatywanie bedzie trwato az do konica §wiata? Sw. Antoni —
na dtugo przed $w. Franciszkiem z Asyzu — przekazuje sasiadom
swoj niewielki majatek: szeS¢ hektarow dobrej ziemi, jak mowi
$w. Atanazy — zyznej i bardzo pigknej; ruchomosci rozdaje ubogim.
Mtodsza siostre oddaje pod opieke do domu konsekrowanych
dziewic — wiemy zatem, ze takie domy juz wowczas istniaty.

I tak stopniowo uczgc si¢ u boku doswiadczonych ascetéow
— zauwazmy, ze tacy byli juz wczesniej oraz ze koniecznos¢
nasladowania mistrzow narzucata sie od samych poczatkow —
Antoni rozsmakowuje si¢ w samotnosci i zaczyna sam mierzy¢ si¢
z ,,wielka pustynia”. Mial wéwczas prawie trzydziesci piec lat. To
wiadnie z pustyni i z jej wezwania wyroslo i rozkwitto zycie mona-
styczne. Pustynia na zawsze powinna by¢ jego znakiem. Antoni
wkroétce bole$nie do§wiadczyt, Ze nie spodobato si¢ to demonowi.
Ataki diabelskie wcigz trwaja, cho¢ w formach mniej odczuwal-
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nych - gdyz pustynia jest jakby ,,wielkim murem” chronigcym
monastycyzm, nienaruszalna klauzura — claustra, jak powie §w.
Benedykt, pracownia, w ktérej mozna bezpiecznie postugiwac sie
tym, co nazywa ,,narzedziami sztuki duchowej”. Do tajemniczej
pustyni egipskiej docierato sie szybko. Tereny uprawne pomie-
dzy Nilem a Pustynia Libijska z jednej strony i Pustynig Arabska
z drugiej miaty szeroko$¢ zaledwie okoto dwunastu kilometrow,
nawet od strony Pustyni Libijskiej, gdzie znajdowaty sie najwiek-
sze miasta. Pustynia Arabska zaczynata si¢ miejscami nawet kil-
kaset metrow od rzeki. Mozna bylo zatem znaleZz¢ si¢ na pustyni
w ciagu zaledwie kilku godzin.

Pustynia to obszar zalany intensywnym Swiattem, ktore sprawia,
ze wibruje powietrze, ktore przenika wszystko az do najwigkszej
glebi; to ziemia wielkiej ciszy, ogolocenia; to bezcenne ramy zycia
dla duszy pociggnietej obecnoscig, wszechmocg i wystarczalno-
$cig Pana. O tym, jak te okolice wygladaty, interesujgco pisze
Louis Bertrand w tekscie Nad Nilem3. Nie brakowato tam starych
grobowcow, starozytnych umocnien i budynkéw wojskowych,
w ktorych Antoni moégt znaleZ¢ schronienie. Pierwsze porzucenie
Swiata, ktore trwato okoto dwudziestu lat, w niczym nie naruszyto
zdrowia, dobrego humoru i troskliwej mitosci Antoniego.

Poniewaz — oczywiScie — Antoniego tatwo byto znalez¢, po
krotkim czasie liczne rzesze zaczely przybywac do jego pustelni.
Swiety zajat sie wiec ochoczo nauczaniem, a takze udzielat wszel-
kiej pomocy. Radzit, co zachowata pdzniej Reguta Benedyktyn-
ska, aby niczego, co jest na Swiecie, nie przedktadaé nad mitos¢ do
Chrystusa. Mamy mniej wiecej rok 305. Wielu wowczas — jak
pisze $w. Atanazy — wybierato zycie ,,monastyczne” (to znaczy
samotnos¢ i pustynie); w gorach zaczely powstawac pustelnie,
a pustynia zaludnita si¢ ,,mnichami”, ktérzy porzucili swoje
miasta, bo zapragneli by¢ mieszkaficami tego, ktore jest w niebie.
Nie wyobrazajmy sobie jednak wszystkich tych anachoretéow jako
tych, ktorzy catkowicie zerwali ze $wiatem. Pustelnicy odwiedzali
sie i pomagali sobie nawzajem. Sam Antoni w tym czasie krazyt
miedzy pustelniami, aby formowac tych, ktoérzy zapewne bardzo
tego potrzebowali. Gteboko pragngc meczenstwa, podczas przesla-
dowan za cesarza Maksymina II (311 r.) dodawat odwagi wiernym
w wiezieniach i kopalniach. P6Zniej przybyt nawet do Aleksandrii,
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aby prowadzi¢ sp6r z arianami. To, co robil Antoni, moze stano-
wi¢ uzasadnienie okazjonalnego i krotkotrwalego zaangazowa-
nia mnichéw na polu dobroczynnosci i obrony prawdy. Antoni,
podobnie jak jego patriarcha Atanazy, nie znosit kompromisow.

Ale serce Antoniego bez przerwy pragneto samotnosci jeszcze
bardziej radykalnej. Porzuciwszy okolice Pispiru, zapuscit sie
w glab pustyni bardzo daleko od Nilu, prawie nad Morze Czer-
wone, godzgc sie jednak na konieczno$¢ wychodzenia niekiedy
na miejsce nazywane ,,gora zewnetrzng”. W slad za nim poszli
ci pustelnicy, kt6érzy byli najbardziej spragnieni jego nauki, wielu
r6znych ludzi - wiadomosci rozchodzity sie szybko, nawet na
pustyni! Popularno$¢ Antoniego stala sie ogromna. Przybywano
do niego z Nitrii, a takze z klasztoréw reguty $w. Pachomiusza.
Podobno pisali do niego nawet cesarz Konstantyn i jego synowie.
Jednak nic nie odrywato jego duszy od statej rozmowy z Bogiem.

Godng Antoniego i warta doglebnego przemyslenia jest senten-
cja zapisana przez pewnego mnicha egipskiego: Starzec powiada:
jesli cztowiek nie wypowie w swoim sercu: jest tylko Bog i ja sam na
Swiecie, nigdy nie zazna odpoczynku. Maksyme te przejat Sw. Jan od
Krzyza, a p6Zniej kard. Newman, ktory pieknie pisat o Antonim*.
Kult samotnosci spoczywa w sercu cztowieka, cztowiek stworzyt
wiec instytucje, aby go rozwijac i zabezpieczyc.

Zywot Swietego Antoniego jest bardzo pigknym traktatem o zyciu
duchowym skomponowanym przez Sw. Atanazego, ktory byt teo-
logiem. Niektorym wielkim postaciom Opatrznosé daje wielkich
hagiograféw, ktérzy ocalaja je przed zapomnieniem; tak byto ze
$w. Antonim, podobnie ze §w. Marcinem opisanym przez Sulpi-
cjusza Sewera. Zywot Swietego Antoniego, szybko przettumaczony
i dostarczony na Zachdd, cieszyt sie wielka popularnoscia i spra-
wil, ze zaczety tam powstawaé pustelnie i klasztory. Wiemy, jak
bardzo przyczynit si¢ do nawrdcenia §w. Augustyna (Wyznania,
ksiega 8, 6). U Antoniego asceza i mistyka ukazuja sie¢ w pelnym
ksztalcie. Ma on umiejetno$¢ rozpoznawania duchéw; jego spo-
strzezenia duchowe s3 aktualne przez wieki. Wspolczesni czytel-
nicy powiedzg by¢ moze, ze w tej ksiedze jest za duzo interwencji
diabelskich. Jednak nie zrazito to najwyrazniej o. L. Bouyera, ktory
napisat biografi¢ $w. Antoniego. Poza tym czyz nie jest rzeczg oczy-
wistg, ze cenobityzm wspotczesny powinien nieustannie bronié
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si¢ przed wplywami tych duchéw subtelnych badZz grubianskich,
w ktorych Jan Kasjan (zmart okoto 435 r.) dostrzegat zrodto wszel-
kich dewiacji zmystowych i intelektualnych? Te ostatnie, bardziej
subtelne, s3 jednocze$nie najbardziej niebezpieczne. Ostrzegat nas
o tym §w. Pawet Apostot. Jest rzecza zbawienng nie zapominac
nigdy o wielkiej walce, ktora w ciszy toczy si¢ wokot nas i w ktorej
my sami jesteSmy stawka. I jeszcze jedna cecha tego wielkiego
cztowieka umartwienia: rado$¢ bedaca udziatem dusz czystych,
ktore bez przerwy wpatruja si¢ w wiekuiste Zrodto Pokoju.

Antoni miat sto piec lat. Nie chorowat i — jak Mojzesz — byt
jeszcze w dobrej formie. Jednak zdat sobie sprawe, ze zbliza si¢
jego koniec. Przebywat wraz ze swymi synami z Pispiru, wyrwat sie
jednak z ich serdecznego towarzystwa, pragnac umrze¢ samotnie —
z dwoma tylko uczniami — w swojej odlegtej pustelni. Aby unikna¢
egipskich mumifikacji oraz wszelkiej formy kultu, nakazat, aby
pochowano go w ziemi nago i pozostawiono samego w ukryciu az
do czasu zmartwychwstania. Wowczas ucatowali go, a on okazywat
rados¢ z powodu ich oddania. Jego oblicze promieniowato szczesciem.
Potozyt sie. I tak odszedt z tego swiata, aby dotgczyc¢ do swoich ojcow.

Zobaczmy teraz, jak samotno$¢ byta rozumiana u ojca cenobity-
zmu, $w. Pachomiusza, niedocenianego na Zachodzie, a czgsto i Zle
rozumianego. Wiemy, z jakim szacunkiem traktowat go $w. Antoni,
ktoéry by¢ moze nawet zapozyczyt od niego pewne idee przy ustana-
wianiu swoich pustelni. Dziedziczymy po $w. Pachomiuszu prawie
catg organizacje naszych klasztorow. Temperamenty obu swigtych
sa zupelnie rézne, tak jak i ich role. Jakaz odwaga musiat wykaza¢
sie Pachomiusz, aby zebrac i zdyscyplinowac takg rzesze Koptow!
Byto bowiem sprawg pilng wziecie w karby i ustabilizowanie tej
rzeszy ascetow, niekiedy zupetnych fantastéow, oraz podporzadko-
wanie ich wyraznie sformutowanym prawom. Kasjan, poréwnujac
anachoretow i cenobitow, podkresla, ze cenobici s3 czeSciowo
zwolnieni z troski o zapewnienie sobie utrzymania i przez to zyja
w warunkach bardziej sprzyjajacych petnemu oddaniu si¢ Bogu
(Konferencja XIX). Pachomiusz nie miat Atanazego za biografa, za
to miat ich kilku. Pisali oni w r6znych jezykach, ich teksty sg dzi$
przedmiotem dociekan specjalistow.

Roéwniez i on byt Egipcjaninem; pochodzit z Gérnej Tebaidy;
urodzit si¢ okoto 292 roku w Srodowisku poganskim. Wcielony
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do armii w wieku dwudziestu lat, trafit wraz z innymi rekru-
tami na statek pltywajacy po Nilu. Podczas postoju mezczyzni
stacjonowali w koszarach. Zdaje sie, ze dtuzej czekali na positki,
bo dowiadujemy sie o dobrych cywilach, ktorzy przychodzili im
z pomoca. Byli to chrzedcijanie: chwalono ich za wielkie mito-
sierdzie. Nic wiecej nie trzeba bylo mtodemu cztowiekowi, aby
oddac¢ sie prawdziwemu Bogu, ktory odtad nie szczedzit mu swych
task. Jego wojskowa podr6z po rzece trwata jeszcze jakis czas;
byty postoje w kolejnych miastach, a Pachomiusz znosit szykany,
gdyz starat sie zachowac czysto$¢. Gdy zwolniono go ze stuzby
po szeSciu miesigcach, takze i on odczut wielkie wotanie pustyni.
Z poczatku wiodt zycie na wpot pustelnicze, w tym czasie przy-
jat chrzest, a uprawe swojego ogrodka taczyt z zaangazowaniem
w réznorodne dzieta mitosierdzia. Ale juz wéwczas otaczaty go
ttumy! A przeciez takze on potrzebowat tylko samego Boga. Stary
anachoreta zgodzit sie zosta¢ mistrzem nowicjusza. Palemon
wywiazywat sie dobrze ze swego zadania i postuszenstwo ucznia
(zauwazmy, ze jest to pierwsza wzmianka o tej fundamentalne;j
cnocie) wkrotce stato sie doskonate, podobnie jak przejrzystosc
jego serca. Mtody mnich czynit tez postepy w rozumieniu Swie-
tych Ksiag.

Wtedy zaczeta sie ta wspaniata przygoda, ktéra wcigz trwa:
zatozenie pierwszego prawdziwego klasztoru, a wkrotce — takze
kongregacji. Pewnego dnia gdy Pachomiusz rozmyslal, przechadza-
jac sie nad Nilem, zatrzymat si¢ okoto pigtnastu kilometréw od
rzeki w opuszczonej wiosce o nazwie Tabena. Glos z nieba powie-
dziat mu, ze w tym miejscu trzeba zbudowa¢ dom, w ktoérym
zgromadzi sie wielu braci. Palemon zatwierdzit ten plan, a anio-
towie — dobrzy i Zli — wlaczyli sie w jego realizacje. PoéZniej dzieto
zdobyto gorace uznanie Antoniego. Powoli zaczgto sobie zdawac
sprawe z zalet cenobityzmu, ktory dla wielkiej liczby dusz jest
droga doskonalsza. Sw. Benedykt nazywa cenobitow fortissimum
genus — najdzielniejszym rodzajem mnichéw. Zrédta podkreslaja
zamiar Pachomiusza, aby uczyni¢ zycie monastyczne dostepnym
dla natur stabszych (cho¢ moze niezupetnie przyziemnych),
o umiarkowanej zdolnosci znoszenia trudéw fizycznych i moral-
nych, a takze dla pokutujacych grzesznikow. Opowiadania dla
Lausosa (Historia Lausiaca), pelne uroku Swiadectwo z IV wieku,
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opisuje Pachomiusza stowami: kochajgcy wszystkich ludzi i brater-
stwo miedzy nimi w stopniu nadzwyczajnym.

Nie rezygnujgc nigdy ze sprawowanej wiadzy, ktora byta silna
i precyzyjnie okreslona, powazny Pachomiusz, moze nie tak petny
promieniujacego uroku jak Antoni, w niczym nie chciat odrézniac
sie od braci. Lubit powtarzaé: Jak jeden zmarty nie powie nigdy
drugiemu: jestem twoim przetoZonym!, tak i ja nigdy nie powiem
z upodobaniem: to ja jestem ojcem mnichéow! Widaé tu wyrazny
rys pokory, ktory objawia dusze. Cnotg tg zajmiemy sie jeszcze
pozniej. Pewien manuskrypt koptyjski opisuje taka oto zabawna
scene: w poczatkach klasztoru mnisi udawali sie w grupie na pola
okolicznych wiesniakow, gdzie pracowali za wynagrodzeniem.
Pachomiusz kupit osta i sam swoim synom dostarczat pozywienie.
Wracajac po pracy, wszyscy zabawiali si¢ w ten sposob, ze jeden
wdrapywat sie na osta i wsroéd hatasu i wesotych okrzykéw byt
odprowadzany do domu, podczas gdy Pachomiusz na wtasnych
plecach nidst ich puste naczynia. To zreszta tylko epizod z czasu
poczatkéw. Pachomiusz nie miat w sobie nic z dobrotliwego szefa,
ale wszystkie Zrodta ukazuja nam jego delikatnosc¢ i dobroé. Pierw-
szy opat byt naprawde ojcem godnym tego imienia.

Nie ma potrzeby, aby $ledzi¢ doktadnie bieg jego zycia ani
dawac szczegotowy opis wszystkich jego dziesieciu fundacji, ktore
rozrosty sie wzdtuz Nilu. Pachomiusz jest wzorem prawdziwego
przetozonego generalnego, zarzadzajacego niemal bezpoSrednio
wszystkimi grupami. Zorganizowat nawet wspoélnote kobiet,
w ktorej jego siostra Maria byta przelozona, stajac si¢ bez wat-
pienia pierwszg przeorysza. Mowi sie, ze w jego pogrzebie w maju
346 roku uczestniczyty tysigce mnichow.

Stworzenie pierwotnych klasztoréw (coenobia), bez zadnego
deprecjonowania zycia eremickiego przeznaczonego dla dusz
mocnych i do§wiadczonych, uporzadkowato i uleczyto pobozne
wlbczegostwo (gyrowagia)® i wszelkie rodzaje fantazji. Klasztory
te otaczano wysokimi murami — co mozna dzi$ jeszcze zobaczy¢
w kilku starozytnych klasztorach wschodnich, na przyktad w Egip-
cie czy na Synaju, ktére mialy je chronic nie tylko przed napadem
zbojcow, lecz rowniez przed niedyskrecja ludzi zyjgcych w Swiecie.
W Kklasztorach byly tez schroniska dla gosci. Ale idea samotno-
$ci, symbolizowana i wspierana przez zamkniecie i odciecie od
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$wiata — klauzure, pozostaje niezmienna: jest fundamentem catego
porzadku mniszego Zycia wspélnotowego. Kazdy mnich ma swoja
cele. Autor Historia monachorum in Agypto napisze: Chociaz jest
ich wielu, zyjq jakby byli samotnikami. Ich zamknigcie nie jest
zresztg zupelne: czasami udaja sie do miasta do okulisty lub denty-
sty, sprzedaja produkty klasztorne; opaci s3 nawet na swieta zapra-
szani do patriarchy. Ale Pachomiusz czuwa nad tym, aby wyijscia
byly zgodne z Reguty. Jest rowniez surowy w kwestii kontaktow
z rodzing: nie mozna bowiem prawdziwie poswigci¢ si¢ Bogu bez
porzucenia stodkich wiezéw krwi. Tu réwniez widzimy rozwage
i wyczucie: bracia dostajg pozwolenie, aby odwiedzi¢ ciezko cho-
rych rodzicéw albo uczestniczyé w ich pogrzebach, ale nie jest
to ich prawem. Ponadto nigdy nie wychodzg samotnie i biorg ze
soba prowianty. Korzystanie z rozméwnic jest uregulowane prawie
tak jak dzi$, przewidziano nawet obecnos¢ socjusza, ktory stucha
rozmowy! Obowigzuje catkowity zakaz opowiadania tego, co sie
widziato lub styszato w swiecie, jak réwniez rozpowszechniania
nowin z r6znych domoéw. Jak bowiem mozna pogodzi¢ ducha
samotnosci i wewnetrznej wolnosci z ciekawoscig wszystkiego,
co sie dzieje w $wiecie, z pragnieniem bycia poinformowanym
o sprawach $wiatowych, o biezacej sytuacji politycznej? Skoro
sam Antoni tylko wyjatkowo opuszczat swoje pustelnie, aby bro-
nic ,,wspoélistotnosci”, to mozna sadzic, ze niektérzy mnisi z IV
i V wieku mogliby okaza¢ sie bardziej wstrzemieZliwi i mitygowac
swoje hatasliwe zaangazowanie w 6wczesne spory chrystologiczne.

Cenobici nie tylko zyja obok siebie, oni tworza prawdziwa
rodzine. Nalezy tu jednak doprecyzowac, ze rodzina klasztorna
nie jest jakim$ bardziej duchowym i oderwanym substytutem
rodziny naturalnej. Klasztor przyjmuje ludzi, ktérzy odcieli sie od
$wiata, aby w calosci zwrdci¢ si¢ do rzeczywisto$ci niewidzialnych,
szuka¢ dobr wiecznych. Nawet jesli mnisi sa otoczeni braémi,
ktérym nalezy sie prawdziwa i serdeczna mito$¢ — Reguta mowi
o tym w wielu miejscach — pewne najgtebsze oderwanie, ktérym
zajmiemy si¢ pOzniej, pozostaje dla nich wciaz obowigzujacym
prawem. Dodajmy, ze nawet pustelnik w rzeczywistosci nigdy nie
pozostaje w izolacji: jest z nim cata rodzina Kosciota, jak wyto-
zyt to sw. Piotr Damiani w swym traktacie o Dominus vobiscum
samotnikow.
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Dusza cenobity jest zatem, jak powiedzieliSmy, sama w obliczu
Boga. Lecz to skupienie moze by¢ narazone na szwank na wiele
sposobow, szczegblnie przez nieuzasadniong wymiane stow. Sw.
Benedykt sformutuje nawet te rygorystyczng zasade: Mnisi powinni
przestrzegac pilnie milczenia o kazdej porze (42,1). ,,Religia ciszy”
jest sprawg o kapitalnym, cho¢ wcigz niedocenianym znaczeniu.
Z pewnoscig materialny mutyzm nie jest najwazniejszy, chociaz
sprzyja prawdziwej ciszy. Rowniez Reguta §w. Pachomiusza
zapewniata ochrong ciszy: podczas prac recznych milczano lub
Spiewano psalmy; juz wéwczas przyjat sie sposoéb porozumiewania
sie za pomoc3 ,,znakéw”, praktykowany p6zniej w Cluny i Cite-
aux. Oczywiscie zwyczaj rekreacji przez dtugi czas byt nieznany.
W naszej nowoczesnej kulturze jest on pozyteczny i ma swoj
urok, ale powiedzmy szczerze: niesie ze sobg niebezpieczenstwa,
szczegOlnie dla mitosci blizniego. Mnich, ktory potrafi dobrze go
wykorzystac, jest na drodze do doskonatosci!

Narzuca si¢ tu wazna uwaga. Zewnetrzne milczenie to jeszcze
nie wszystko. Na nic si¢ ono nie przyda, jesli wyobraznia caty czas
btgka sie, jesli umyst zajety jest projektami, snuciem planéw i tro-
skami nie do pogodzenia z modlitwg i wiasciwymi celami zycia
monastycznego, jesli wcigz rozwaza si¢ urazy wynikajace z zycia
wspolnotowego, pielegnuje pretensje do przetozonych, przezywa
problemy przyjazni lub ambicji. Wowczas mamy tylko peilng hipo-
kryzji fasade ciszy. Prawdziwa cisza jest stanem duszy, ktory widzi
i docenia sam Bog. Gaduta nie jest by¢ moze tak niebezpieczny
jak cztowiek w skrytosci skupiony na sobie i swoich sprawkach,
ale ludzie wielomowni sg plaga klasztorow i zakldcaja pokdj tego,
co $w. Benedykt nazywa domem Bozym (53, 22).

C6z wiec zamkniety za Scistg klauzura, pielegnujacy cisze mnich
pachomienski bedzie robit poza czasem modlitwy i pracy reczne;j?
Bedzie kultywowat swojg wiare i pogtebiat rozumienie rzeczy
nadprzyrodzonych. Warto zauwazy¢, jak wazne miejsce zajmuje
w Regule troska o indywidualne i wspolnotowe ksztatcenie braci,
tych prostych Koptow, ktorzy — jak mozna mniemac — prawie
wszyscy byli analfabetami. Ciggte nauczanie doktryny, Pisma
Swietego i ascezy zapewniali przetozeni, ktorzy dwa lub trzy
razy w tygodniu wygtaszali konferencje dla wszystkich. Wielu
mnichéw uczylo sie obszernych fragmentéw Ksigg Swietych na
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pamiec. Byli proszeni o recytowanie tych tekstow w drodze do
kolejnych zaje¢ albo podczas prac fizycznych. Krotko moéwigc, jak
mowi autor Opowiadarn dla Lausosa, cate ich zycie powinno by¢
ukierunkowane na nieustanng kontemplacje Boga.

Zapewne niektorzy czytelnicy oczekuja jeszcze kilku stow o $w.
Benedykcie — tym, ktory kontynuowat i zaszczepit na Zachodzie
dzieto $w. Antoniego, §w. Pachomiusza i $w. Bazylego Wielkiego,
ktorego sam nazywat ,,naszym Ojcem”. Urodzit sie¢ w Italii okoto
roku 480, w Nursji. Najpierw studiowat w Rzymie, ale wkrotce
wezwanie Boze zawiodto go na surowe odludzie, w gory, az do
grot Subiaco. Po kilku latach przezytych w pokoju zaczeli do niego
naptywac tak liczni uczniowie, Ze trzeba byto ich podzieli¢ na
dwanascie grup. Trzecim decydujgcym dla cenobityzmu zachod-
niego etapem w zyciu $w. Benedykta byto Monte Cassino poto-
zone w potowie drogi miedzy Rzymem a Neapolem, gdzie zatozyt
swoj klasztor. Tam tez umart, prawdopodobnie w roku 547. Papiez
$w. Grzegorz Wielki zostat jego biografem pod koniec VI wieku,
poswiecajac mu ksiege Dialogow.

Reguta Benedyktyniska, ktorg dzi§ czytamy, jest czesto dostow-
nym powtorzeniem dokumentéw weze$niejszych. Obecnie chetnie
wskazuje si¢ na jej blisko$¢ z obszerng i prastarg Reguta zwang
Regutq Mistrza®. Ta wierno$¢ tradycji jest tylko tytutem do chwaly
dla patriarchy, ktory jednak na tak niewielu stronach, trzezwych
i roztropnych, odcisnat swoja osobowos¢ i uwiecznit, jesli mozna
tak powiedzieé, najistotniejsze elementy monastycyzmu.

Powr6émy do tematu oddzielenia od $wiata. Tego, ze rzeczywi-
sta samotnos¢ jest niezbedna dla samego cenobity, nie poddaje
w watpliwos¢ zadna ze starozytnych regut monastycznych; kazda
z nich mozna by zbada¢ pod tym katem. W poczgtkowym okresie
mnisi chetnie wybierali miejsca odludne, aby tam zaktada¢ domy.
Tych, ktorzy w jakiej$ sprawie musieli opuszczaé klauzure, chronit
caty zbior regut ostroznosciowych.

Sw. Benedykt streszcza tradycje, gdy pisze w prologu, ze mnich
ma wytrwaé w klasztorze az do Smierci (50), i gdy w pierwszym
rozdziale wystawia cenobitow jako najdzielniejszy rodzaj mnichow
(1, 13), tych, ktorzy Zyjg w klasztorze i petniq stuzbe pod regutq
i opatem (1, 2). Zatem do zycia mniszego potrzebna jest statos¢
zycia w jednym miejscu (z wyjatkami dopuszczonymi przez Regute
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i przetozonych), nieprzerywana przez ciagte wyjscia usprawiedli-
wiane - cho¢ nie zawsze stusznie — koniecznoscia zatatwienia
rozlicznych spraw, udziatem w waznych wydarzeniach rodzinnych
czy calg gamg dziet apostolskich, ktorymi zajmiemy sie szerzej
w dalszej czesci tej ksigzki. Spotkanie mnichéw prawie wszedzie
moze wywotywa¢ zdziwienie i uSmiech ludzi swiatowych. Dawni
mnisi byliby bardzo zaskoczeni, gdyby im powiedzie¢ o naszych
prawie regularnych wycieczkach.

Sw. Benedykt wymieniwszy ,,narzedzia sztuki duchowej”,
precyzuje, ze naszq zas pracowniq, w ktorej mamy sie¢ postugiwac
pilnie tymi wszystkimi [narzedziamil, jest state zycie we wspélnocie
w ramach klauzury klasztornej (4, 78). WspominaliSmy juz jego
»Kkult milczenia” — zabrania on na przyktad rozmawiania z go§émi.
W rozdziale 66 cata organizacja klasztoru tak jest przewidziana,
aby mnisi nie musieli wtéczy¢ si¢ na zewngtrz, co nie przynosi
zgota pozytku ich duszom (66, 7). Klauzura jest zatem surowym
prawem, a jesli mnich jest ,,wystany w droge” poza klasztor,
zaraz po powrocie jest poddawany swego rodzaju oczyszczeniu
i egzorcyzmowi; ma tez zakaz opowiadania — podobnie jak to
byto w Tabenie - tego, co widziat lub styszat w §wiecie. Przez caly
czas przebywania poza klasztorem towarzyszy mu tez modlitwa
wszystkich braci (67).

A moze te przepisy nalezy uznac za cze$¢ ogblnych ,,dyrektyw”,
ktorych nie nalezy bra¢ zbyt dostownie; za jakis$ nieco staro§wiecki
formalizm, bez wi¢kszego znaczenia, nieodpowiadajacy potrze-
bom czaséw, naszej ,,dorostej” mentalnosci czy roli mnichéw we
wspotczesnym Kosciele? A moze wystarczytoby, aby za klauzura
pozostato tylko tylu mnichéw, zeby zapewnig, tyle o ile, modli-
twe choratowa lub obstuge domu? Ale c6z by wowczas zostato
z atmosfery modlitwy konwentualnej? Jest zrozumiate, ze kwestia
godzenia wyj$¢ z prawdziwym monastycyzmem stwarza niekiedy
bolesne problemy dla przetozonych. Wymienmy tylko problemy
zwigzane z troskg o zdrowie mnichéw, ktéra wymaga zar6wno
r6znorodnej aktywnosci wewnatrz klasztoru, jak i wizyt lekarskich
oraz r6znych zabiegdéw na zewnatrz. Jak pogodzi¢ to wszystko
z ustalonym porzgdkiem dnia? Jest oczywiste, Ze samotno$¢ mona-
styczna powinna byé rozumnie zorganizowana i ,,zaludniona”;
w przeciwnym razie cenobite ogarnie znuzenie i doSwiadczy tej
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melancholii, ktorg starozytni nazywali acedia, a przede wszyst-
kim zmarnuje swdj czas. To nie przesadnym intelektualizmem
ani czysto $wieckg nauka, ani tez wprowadzeniem mechanicz-
nych procedur, swoistg industrializacja, formuje sie dusze i serca.
Dokonac tego mozna — do czego jeszcze wrocimy — przy pomocy
nauki monastycznej i duchowej zaczerpnietej z najlepszych zrodet.
Reguta Benedyktynska daje bezpieczne i pewne zasady. I wszystko,
czym zajmuje sie cenobita — zgodnie z jej duchem i za zgodg prze-
tozonych — moze stuzy¢ zbawieniu. Kasjan twierdzi, ze istnieje
takze samotnos$¢ egoistyczna, obojetna na bliZniego, i ze — tak
na pustyni, jak w klasztorze — ideatem jest strzezenie ,,czystoSci
kontemplacji” oraz niewzruszona mitos¢ i cierpliwosé¢ (Konfe-
rencja XIX, 9-10). Powtarzajmy zatem bez konca, ze samotnos¢
zewnetrzna i wewnetrzna jest naturalnym klimatem dla zjedno-
czenia z Bogiem, ktore jest jedynym celem zycia monastycznego.
Tego wtasnie, powtarzajac wiernie dtuga juz woweczas tradycje,
gorliwie naucza Kasjan w swoich Instytucjach i Konferencjach, do
ktorych z kolei odsyta sw. Benedykt.
A oto jak dzi$§ nasza samotno$¢ opiewajg poeci:

Och, jak bardzo kontemplatycy potrzebuja klauzury i Re-
gutly, tych Zrédet wody zywej wyptywajacej od Boga, kto-
re ulegltyby zmaceniu, gdyby $wiat przyszedt z nich pic
Nie potrafityby same sie obroni¢ przed swiatem ani tez
by nie chciaty, one tak kochajace, stodkie, czute. Totez ich
potezni Ojcowie otoczyli je murami i w ich zamknieciu
strzega ich i bronig. Laska tych Zrodet, strzezona przez
postuszenstwo, poptynie daleko, bardzo daleko od nich

az do spragnionego serca §wiata’.

B Ttum. Tomasz Glanz
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